
Vihtakysely  

 

1. Ikäsi:  vuotta. Sukupuolesi:  Kunta, josta katsot olevasi kotoisin: 

  

2. Saunotko, jos siihen on mahdollisuus?  

 Aina  Usein  Joskus  En koskaan  

3. Kuinka usein keskimäärin saunot?  

 kertaa  viikossa  kuukaudessa  vuodessa  

 Harvemmin kuin kerran vuodessa  

4. Kuinka usein käytät vihtaa saunoessasi?  

Aina Useimmiten Joskus Harvoin En koskaan  

5. Mitkä tekijät vaikuttavat vihdan käyttöösi? (Esim. vihtojen helppo/hankala saanti, 

vuodenaika, siivoamisen aiheuttama vaiva)  

  

6. Oletko vihtonut viimeisen vuoden aikana?  

 Kyllä  En  

7. Vihto(i)vatko vanhempasi saunoessaan?  

Aina Useimmiten Joskus Harvoin Eivät koskaan En osaa sanoa  

8. Vihto(i)vatko isovanhempasi saunoessaan?  

Aina Useimmiten Joskus Harvoin Eivät koskaan En osaa sanoa  

9. Osaako/osasiko vähintään toinen vanhemmistasi sitoa vihtoja?  

 Kyllä  Ei  En osaa sanoa  

10. Osaatko itse sitoa vihtoja?  

Osaan, olen itseoppinut Osaan, olen oppinut muualta Olen joskus osannut En  

11. Sidotko käyttämäsi vihdat itse?  

 Sidon aina  Sidon joskus  Sitoisin, jos käyttäisin  En  

12. a) Oletko koskaan ostanut kuivavihtaa?  
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 Kyllä  En  

12. b) Oletko koskaan käyttänyt kuivavihtaa?  

 Kyllä  En  

12. c) Onko kuivavihta tuorevihtaan verrattuna mielestäsi: (5=selvästi parempi, 

1=selvästi huonompi)?  

 5  4  3  2  1  

13. a) Oletko koskaan ostanut pakastevihtaa?  

 Kyllä  En  

13. b) Oletko koskaan käyttänyt pakastevihtaa?  

 Kyllä  En  

13. c) Onko pakastevihta tuorevihtaan verrattuna mielestäsi: (5=selvästi parempi, 

1=selvästi huonompi)?  

 5  4  3  2  1  

14. a) Oletko koskaan ostanut keinotekoista vihtaa?  

 Kyllä  En  

14. b) Oletko koskaan käyttänyt keinotekoista vihtaa?  

 Kyllä  En  

14. c) Onko keinotekoinen vihta tuorevihtaan verrattuna mielestäsi: (5=selvästi 

parempi, 1=selvästi huonompi)?  

 5  4  3  2  1  

15. Muuta huomautettavaa:  
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