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1. Mikä on Cochrane Library? 

• Cochrane Librarya tuottaa Cochrane Collaboration, joka on kansainvälinen, asiantuntijoista koostuva 
yhteistyöverkosto 

• Cochrane Libraryn yhteistyön tavoitteena on tarjota ajantasaista, tarkkaan punnittua tietoa sairauksien 
ennaltaehkäisyn, hoidon ja kuntoutuksen vaikuttavuudesta 

• Cochrane Library:ssa on 6 tietokantaa, jotka sisältävät korkealaatuista, riippumatonta tietoa terveydenhuollon 
päätöksentekoon 

• Cochrane Library tarjoaa valmiiksi valikoitua ja seulottua näyttöön perustuvan lääketieteen aineistoa. Rajauksia 
tiettyihin tutkimustyyppeihin ei tarvita 

• Cochrane Library sisältää erityisesti sairauksien hoitoon liittyvää aineistoa 
• Cochrane Library päivittyy kuukausittain 

 
 

2. Mistä Cochrane Library löytyy? 

• Cochrane Library on vapaasti käytettävissä Tertion kirjaston kotisivun pikalinkeistä, Nellistä tai Terveysportin kautta. 
 

 

3. Mitä Cochrane Library sisältää? 

Cochrane Library:n tietokannat: 

• Cochrane Database of Systematic Reviews (Cochrane Reviews) 
o sisältää valmiit katsaukset kokoteksteinä 
o katsaukset edustavat korkeinta mahdollista näytönastetta 
o perustuvat systemaattiseen tiedon etsintään, alkuperäisjulkaisujen laadun tarkastukseen ja julkaisujen 

tulosten yhdistämiseen 
o sisältää myös tietoa tekeillä olevista katsauksista (Protocols) 

 
• Database of Abstracts of Reviews of Effects (DARE, Other Reviews) 

o systemaattisten katsausten tiivistelmiä (muiden kuin Cochrane‐yhteistyön) 
o katsaukset ovat läpikäyneet metodisen tarkastuksen  
o sisältää tarkastukseen perustuvat kommentit katsauksen laadusta 

  
• Cochrane Central Register of Controlled Trials (CENTRAL, Clinical Trials) 

o laajin julkaistujen kliinisten kokeiden rekisteri 
o viitteitä kontrolluiduista kliinisistä hoitokokeista (mm. Medline, Embase ‐tietokannoista) 

 
• Cochrane Methodology Register (Methods Studies) 

o viitetietokanta julkaisuista, joissa on raportoitu kontrolloiduissa tutkimuksissa käytettyjä menetelmiä 
 

• Health Technology Assessment Database (HTA) 
o terveydenhuollon teknologian arviointeja 
o  tietoa terveydenhuollon menetelmien arviointitutkimuksista 

 diagnosoivista, kuntouttavista ja hoitavista ym. menetelmistä 
o tavoitteena parantaa terveydenhuollon laatua ja kustannus‐vaikuttavuutta 

 
• NHS Economic Evaluation Database 

o tiivistelmiä terveydenhuollon interventioiden taloudellisista arvioinneista 
 esim. eri hoitomenetelmien taloudellisia vertailuja 

   



‐ 4 ‐ 
 

 

4. Tiedon hakeminen Cochrane Library:n tietokannoissa 
 
 
1.  Tietokantojen selaaminen / Browse 
   ‐> kaikki muut tietokannat selattavissa paitsi Cochrane Central Register Controlled Trials 
 
2.  Hakutyypit 
   a)  Advanced Search ‐> haun kohdistaminen esim. otsikkoon, tiivistelmään, avainsanoihin erikseen tai yhtä   aikaa 
   b)  MeSH Search ‐> haku Medlinen MeSH‐asiasanoilla 
 
3.  Hakuvinkit / Search Tips ‐> pikaohjeita ko. hakuun 
 
4.  Haun kohdistaminen 
 
5.  Hakustrategia 
 
6.  Tietokantojen valinta – Restrict Search by Product ‐> valitaan kaikki tai osa tietokannoista 

 

 

 

 

 

   

1. Tietokantojen 
selaaminen

2. Hakutyypit

5. Hakustrategia 
‐ Vaihtoehtoiset sanat (or) samaan 
hakulaatikkoon 
‐ Fraasit kuten ”mental health” 
‐ Sanan katkaisu *  

3. Hakuvinkit

4. Haun 
kohdistaminen

6. Tietokantojen valinta
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5. Tiedonhaun tulokset  / Search Results 
 
1.  Hakutulokset eri tietokannoissa 
 
2.  Haun muokkaaminen –  Edit Search 
 
3.  Viitteiden vienti esim. omaan kansioon, Refworksiin –  Export All Results / Selected Citations 
 
4.  Hakustrategiat hakuhistoriassa –  Search History ‐> eri hakujoukkojen yhdistäminen, hakustrategian 
tallentaminen 

 

 

 

 

 

 

1. Hakutulokset eri tietokannoissa

2. Haun muokkaaminen

3. Viitteiden vienti leikepöydälle 
tai omaan kansioon 

4. Hakuistoria ‐>Hakustrategiat 
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6. Katsaus näkyviin otsikkoa klikkaamalla 

         

7.  Katsauksessa eri kohtiin siirtyminen ‐> pudotusvalikko vasemmassa reunassa 
 

Saadaan nopeasti selville ko. aiheesta 
tehdyn tutkimuksen näytön vahvuus 

Katsauksen saa näkyviin 
klikkaamalla otsikkoa
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8. Hakuhistoria / Search History sisältää hakustrategiat 
 

1. Hakuhistoriaan voi lisätä uusia hakuja ja siellä voi yhdistää hakujoukkoja ‐> ks. Search Tips 
 

2. Hakuhistoriassa voi katsoa eri hakujoukkojen tuloksia, muokata ja poistaa hakuja 
 

3. Hakustrategian voi tallentaa hakuhistoriassa ‐> Save Search Strategy   

 

 

 

9. Hakustrategian tallentaminen 

 

 

 

 

2. Tulosten katsominen, haun 
muokkaaminen ja poistaminen 

1. Uudet haut ja eri 
hakujoukkojen 
yhdistäminen 

3. Hakustrategian tallentaminen 
Cochrane Libraryyn 

Ohjelma kysyy, millä nimellä 
hakustrategia tallennetaan 

Kun hakustrategiaa tallentaa Cochrane Libraryyn, 
ohjelma vaatii sisäänkirjautumista ‐> Login  
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10. Sisäänkirjautuminen ohjelmaan 

 

 
 

11. Miten hakustrategiat / Saved Searches löytyvät? 

 

   

 

12. Tallennetut hakustrategiat  / Saved Searches 

 

   

Haun tulokset 

Uudet käyttäjät ‐> tunnusten luominen

Sisäänkirjautuminen olemassa olevilla tunnuksilla

Uutuusseurannan 
aktivointi – sähköpostiin 
tiedot uusista viitteistä 
ko. aiheesta
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13. MeSH Search – haku Medlinen asiasanoilla 

    1. Thesaurus – sopivan MeSH‐asiasanan löytäminen 

 

  

       

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

1. Sopivan MeSH‐asiasanan 
löytää Thesauksen avulla 
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2.  MeSH Trees ‐ valittuun asiasanaan nähden laajemmat ja suppeammat käsitteet 

Tree‐näytöllä:  

a)  voi vaihtaa asiasanan toiseen  

b)  voi ottaa myös suppeammat asiasanat mukaan hakuun (= Explode) 
 
c)  voi hakea vain yhtä asiasanaa (Search this term only)  

d)  voi valita näkökulman aiheeseen (=Qualifiers)  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 2. MeSH Trees: asiasanan laajemmat 
ja suppeammat käsitteet

Qualifiers: näkökulma 
aiheeseen

Suppeammat asiasanat hakuun 
mukaan Explode‐toiminnolla 
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14. Haetaan toinen MeSH‐asiasana 

 

 

15. MeSH‐asiasanahakujen yhdistäminen hakuhistoriassa / Search History 

 

Hakujoukkojen yhdistämisen tulos 

 

Hakujoukkojen yhdistäminen 

Tulosten katsominen
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