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LUKIJALLE

Tdmé opinto-opas siséltdd erikoisldédkirin tutkinnon koulutusohjelmat vuosille 2007—
2008 ja 2008-2009 seka perusterveydenhuollon lisdkoulutusta ja erikoislddkirin kou-
lutusta koskevat pysyvaismééraykset.

Opinto-oppaasta 10ytyvit keskeiset erikoislddkérikoulutusta koskevat tiedot. Lisétieto-
ja koulutuksesta saa koulutusohjelmien vastuuhenkil6iltd, kouluttajilta ja ohjaajilta se-
kd koulutuspaillikoltd (Tampereen yliopisto, Léadketieteellinen tiedekunta, 33014
Tampereen yliopisto, puh. (03) 3551 6898, email: pirkko.hervonen@uta.fi.

Opinto-opas 16ytyy myos internetistd ( www.uta.fi/opiskelu/o-opas/eriklaak/)

Pirkko Hervonen
koulutuspaallikko



| ERIKOISLAAKARIKOULUTUSTA KOSKEVAT
PYSYVAISMAARAYKSET

Erikoislaakarikoulutusta koskevat pysyvaismaaraykset ovat ladketietedlisten
tiedekuntien yhteisesti sopimia maar ayksetia, jotka koskevat kaikkia erikoisaloja
jakaikkia tiedekuntia.

1. ERIKOISLAAKARIKOULUTUSTA KOSKEVAT ASETUKSET

Erikoisladkariasetuksen (678/98) mukainen koulutus alkoi 1.1.1999. Asetus toi merkit-
tdvid muutoksia erikoisladkarikoulutukseen. Erikoisalojen madrd vdheni aikaisemmas-
ta 96:sta 49:44n. Koulutusohjelmista tuli 5 ja 6 vuoden koulutusohjelmia aikaisempien
6 ja 8 vuoden koulutusohjelmien sijasta. Erikoisalojen nimiin tuli muutoksia ja koulu-
tuksen arviointia edellytetdéin. Erikoislddkérin tutkintoa koskeva asetusmuutos (A
1346/2002) tuli voimaan 1.1.2003. Asetus siséltdd muutoksia terveyskeskuspalveluun
sekd koulutuksen rakenteeseen. Terveyskeskuksessa suoritettavan palvelun pituus
nousi aikaisemmasta 6 kuukaudesta 9 kuukauteen ja koulutuksesta vdhintddn puolet
tulee suorittaa yliopistosairaalan ulkopuolella asetuksessa mainittuja erikoisaloja lu-
kuun ottamatta (opinto-oppaan liitteend asetukset).

Yliopisto voi tehdo poikkeuksen yliopistosairaalassa suoritetusta koulutusajasta, mika-
li yliopistosairaalan ulkopuoliset koulutuspaikat eivit voi osoittaa kohtuullisessa ajas-
sa koulutuspaikkaa (asetukset liitteend).

Perusterveydenhuollon lisdkoulutukseen liittyvét sdddokset ja pysyvéismdardykset on
esitetty luvussa II (asetus perusterveydenhuollon lisdkoulutuksesta A1435/93 ja ase-
tusmuutos A 1342/2002 ).

2. OPINTO-OIKEUDEN MYONTAMINEN

Erikoislddkérin tutkinnon voi suorittaa henkild, joka on Suomessa saanut oikeuden tai
luvan harjoittaa lddkarin ammattia. Nama oikeudet ja luvat myontid Terveydenhuollon
oikeusturvakeskus (TEO) lakien terveydenhuollon ammattihenkildistd (559/94 ja
1030/2000) nojalla.

Opinto-oikeutta erikoislddkarin tutkinnon suorittamista varten Tampereen yliopistossa
haetaan ladketieteelliseltd tiedekunnalta lomakkeella, joita saa tiedekunnan kansliasta,
os. Medisiinarinkatu 3, Tampere. Opinto-oikeutta ja myohemmin erikoisladdkérin tut-
kintoa haetaan siltd yliopistolta, jonka vastuualueella erikoisldédkérikoulutus on tarkoi-
tus padosin suorittaa. Opinto-oikeus myOnnetédn vain yhteen koulutus-ohjelmaan ker-
rallaan. Erikoislddkérin tutkinnon voi suorittaa vain yhdessd yliopistossa kerrallaan.
Opinto-oikeushakemuksen mukana toimitetaan myds ilmoittautumislomake yliopis-
toon. Opinto-oikeuden hakemiselle ja sen yhteydessa tehtéville ensimmaiselle ilmoit-
tautumiselle ei ole asetettu madrdaikaa.



3. ILMOITTAUTUMINEN YLIOPISTOON
3.1. Lasnaoloilmoitus

Erikoistuvan ladkarin tulee olla 1dsnd olevana opiskelijana yliopistossa siihen asti kun-
nes tutkinto on suoritettu. [lmoittautuminen tulee tehdd vuosittain syyskuun puoleen
vialiin mennessd Tdtd varten yliopiston opintotoimisto ldhettdd ilmoittautumislomak-
keen, joka palautetaan opintotoimistoon.

Lasna olevaksi ilmoittautunut opiskelija voi kiyttdd yliopiston tietoliikennepalveluja
mm. henkil6kohtainen sédhkdpostiosoite. Erikoisléddkaritutkintoa suorittavat opiskelijat
eivit kuulu ylioppilaskuntaan ja néin ollen heidén ei tarvitse maksaa my0skéén jésen-
maksua.

4, HALLINTO JA PAATOKSENTEKO

Varsinainen pédtantivalta erikoislddkarikoulutuksessa on opetusministeriolld ja koulu-
tusyksikailla eli 1adketieteellisilld tiedekunnilla Muut viranomaiset ja toimielimet ovat
neuvoa-antavia tai niiden tehtdvané on koulutuksen kehittiminen ja koordinointi- Seu-
raavassa on kerrottu eri toimijoiden sekd myds erikoislddkérikoulutuksen kannalta
keskeisten erikoistuvan ladkérin, koulutuksen vastuuhenkilon, kouluttajien ja ohjaajien
tehtévasta.

Erikoistuvan 148karin edellytetdédn tutustuvan opinto-oppaassa selvitettyihin oman eri-
koisalansa vaatimuksiin seké osallistuvan henkilokohtaisen koulutussuunnitelman laa-
timiseen sekd lokikirjan pitdmiseen saamastaan koulutuksesta. Lisdksi hidnen tulee
osallistua oman oppimisensa arviointiin ja koulutuksen kehittimiseen.

Koulutusohjelman vastuuhenkild toimii oman koulutusohjelmansa osalta asiantuntija-
na ja vastaa koulutusohjelman toteuttamisesta. Vastuuhenkilé hyvéksyy erikoistuvan
ladkarin henkilokohtaiset koulutussuunnitelmat sekd seuraa ja arvioi koulutuksen ja
oppimisen edistymista.

Kouluttaja on koulutuksen vastuuhenkilon nimedma. Han vastaa osaltaan koulutuksen
toteutumisesta ja osallistuu arviointiin. Tiedekunta myontééd yliopistosairaalan ulko-
puoliselle koulutuspaikalle koulutusoikeuden ja nimeéd kouluttajan. Tdma vastaa kou-
lutuspaikan koulutusedellytyksisté ja osallistuu arviointiin.

Henkil 6kohtainen ohjaaja (tutor) on erikoistuvan ladkarin tukihenkild ja ohjaa myos
erikoistuvaa lddkérid timén tyotehtivissd ja huolehtii laaditun koulutussuunnitelman
tarkoituksenmukaisuudesta sekd teoriakoulutuksen ettid kaytdnnon koulutuksen osalta.
Ohjaaja osallistuu myos arviointeihin.

Erikoidlagkarikoulutustoimikunnan tehtavind on vastata ammatillisen jatkokoulutuk-
sen kehittimisestid ja koordinoinnista Tampereen yliopiston vastuualueella. Erikois-
ladkarikoulutustoimikunta kasittelee erikoisladkarin tutkintoon liittyvid asioita, ohjaa
koulutuksen kiytdnnon toteutumista ja vastaa perusterveydenhuollon lisdkoulutukses-
ta.

Alueelliset neuvottelukunnat toimivat yliopistojen yhteydessd alueellisina yhteis-
tyoelimind erikoislddkirikoulutuksen maéérillisessd ja laadullisessa kehittdmisessa
(asetus erikoisladkarin tutkinnosta 678/98). Lisdksi alueelliset neuvottelukunnat teke-



vt selvitykset koulutuspaikkojen saatavuudesta sekd antavat lausunnot yliopistolle
koskien poikkeuspddtostd yliopistosairaalan ulkopuolella suoritettavan koulutusajan
vaatimuksesta (401/2007). Neuvottelukunnissa ovat edustettuina yliopisto sekd sen
vastuualueen yliopistollinen keskussairaala, sairaanhoitopiirit, perusterveydenhuolto,
suun terveydenhuolto, lddninhallitukset ja opiskelijat.

Koulutusyksikkdjen (eli yliopistojen lddketieteelliset tiedekunnat) toimivaltaan kuuluu
paattaa siitd, mitka virat, toimet tai tehtivat ovat erikoisléddkarikoulutukseen soveltuvia
koulutusvirkoja. Koulutusyksikot hyvaksyvét koulutussopimukset, jotka on tehty tie-
dekunnan ja yliopistosairaalan ulkopuolisten koulutuspaikkojen kanssa.

Koulutusyksikot hyvéksyvit erikoistumaan hakeutuvat koulutusohjelmiin, hyvéksyvit
koulutussuunnitelmat, nimedvét vastuuhenkil6t, kouluttajat ja kuulustelijat, kisittele-
vit palvelua ym. opintoja koskevia asioita sekd antavat tutkintotodistukset.

Koulutusyksikot valvovat erikoislddkérikoulutusta vastuualueensa sairaaloissa, terve-
yskeskuksissa ja muissa yksikoissd. Koulutusyksikot voivat myontéé erikoisalakohtai-
sen poikkeuksen yliopistosairaalan ulkopuolella suoritettavan koulutusajan vaatimuk-
sesta, mikdli keskussairaala tai muut sairaalat eivit voi osoittaa koulutuspaikkaa koh-
tuullisen ajan kuluessa. Koulutusyksikdiden tulee toimia keskenddn yhteistydssd pe-
rustaessaan koulutusohjelmia, vahvistaessaan koulutusvaatimuksia ja jérjestdessdin
niithin kuuluvaa koulutusta. Koulutusyksikké myds pdittda perusterveydenhuollon li-
sdkoulutukseen liittyvistd asioita.

Yliopistollisissa sairaaloissa ja muissa koulutuspaikoissa, joiden kanssa on tehty kou-
lutussopimukset, suoritetaan erikoistuvien valinnat koulutusvirkoihin. On vélttdmaton-
td, ettd erikoistuvan ldadkédrin valinnasta koulutusvirkaan neuvotellaan vastuuhenkilon
kanssa.

Opetusministerio paattad asianomaisen yliopiston esityksestd ja sosiaali- ja terveysmi-
nisteriotd kuultuaan, mitd erikoislddkarin tutkintoon johtavia koulutusohjelmia kussa-
kin koulutusyksikossd on. Erikoislddkérin tutkinto voidaan suorittaa Helsingin, Kuo-
pion, Oulun, Tampereen ja Turun ladketieteellisissa tiedekunnissa.

Sosiaali- ja terveysministerion alainen terveydenhuollon oikeusturvakeskus (TEO)
myontdd lisensiaatin tutkinnon jilkeen hakemuksesta oikeuden harjoittaa lddkérin
ammattia laillistettuna ammattihenkilona 1ddkérin ammattia itsendisesti harjoittamaan
oikeutetun laillistetun ammattihenkilon johdon ja valvonnan alaisena. Perusterveyden-
huollon lisdkoulutuksen jélkeen tulee hakea TEO:Ita oikeutta harjoittaa yleislddkarin
ammattia itsendisesti laillistettuna ammattihenkilond. Myos erikoislédékérin tutkinnon
suorittaneet hakevat TEO:Ita ammatinharjoittamisoikeutta.

Terveydenhuollon ammattihenkil 6iden neuvottelukunnan tehtdvana on antaa lausunto-
ja ja tehdi aloitteita terveydenhuollon ammattihenkildiden koulutuksesta, ammattitoi-
minnasta ja viranomaisten vélisestd yhteistyosté (laki terveydenhuollon ammattihenki-
Oistd 559/94 ja 1030/2000). Neuvottelukunnan alaisen l4dkari- ja hammasladkéarijaok-
sen (asetus erikoislddkarin tutkinnosta 678/98 8 §) tehtdvdni on avustaa neuvottelu-
kuntaa lddkéreiden ja hammasldédkireiden litkkuvuuteen, johtamiskysymyksiin ja kou-
lutukseen liittyvissd kysymyksissd. Lisdksi jaoston tulee kehittdd alueellista yhteistyo-
td alueellisten neuvottelukuntien kanssa.

Valtakunnallinen erikoislagkéarikoulutuksen neuvottelutilaisuus toimii koulutusyksik-
kojen ja muiden tahojen (OPM,STM,TEO Léaékériliitto) yhteistydelimenéd koulutuksen
kehittdmisessa.
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5. ERIKOISLAAKARIN TUTKINNON SUORITTAMINEN
5.1. Tutkinnon tavoitteet

Erikoisldadkarikoulutuksen tavoitteena on perehdyttdd lddkari erikoisalansa tieteelli-
seen tietoon ja antaa hidnelle valmiudet alansa erikoislddkirin tehtéviin, ammattitaidon
ylldpitdmiseen sekd toimimiseen erikoislddkirind sosiaali- ja terveydenhuollon palve-
lujarjestelméssd. Erikoisalan lisdksi koulutuksessa perehdytddn terveydenhuollon
suunnitteluun, hallintoon ja moniammatilliseen yhteisty6hon.

5.2. Koulutuksen rakenne

Erikoisladkarikoulutuksen voi aloittaa heti lddketieteen lisensiaatin tutkinnon ja laillis-
tamisen jélkeen. Erikoislddkérikoulutus jakaantuu

1. Kéytdnnon palveluun ja toimipaikkakoulutukseen
Kéytdnnon palvelu sisdltdd terveyskeskuspalvelun, runkokoulutuksen tai tdydenté-
vin koulutuksen sekéd varsinaisen erikoisalan koulutuksen. Tutkinnon pituus on 5
tai 6 vuotta alasta riippuen. Koulutusohjelman kokonaiskestosta tulee véhintdén
puolet suorittaa yliopistosairaalan ulkopuolisissa koulutuspaikoissa tiettyja erikois-
ladkariasetuksessa mainittuja erikoisaloja lukuun ottamatta (ks. asetus 1343/2002).

2. Koulutuksen arviointiin
Erikoistuvan ladkérin tulee osallistua oman oppimisen ja koulutuksen kehittimiseen
ja arviointiin.

3. Teoreettiseen kurssimuotoiseen koulutukseen.
4. Valtakunnalliseen kuulusteluun.

Erikoisladkarikoulutuksen tulee olla suunniteltua ja ohjattua. Erikoiskoulutuksen aika-
na erikoistuva ladkari osallistuu normaaliin kliiniseen tyohon ja hankkii néin erikois-
alansa kdytdnnon taidot.

Moniammatillinen johtamiskoulutus osana erikoisdakarin tutkintoa

Opetusministerid on kirjeellddn pyytdnyt yliopistoja ja ammattikorkeakouluja yhteis-
tyOsséd kdynnistiméin sosiaali- ja terveysalan moniammatillisen johtamiskoulutuksen
suunnittelun ja toimeenpanon sosiaali- ja terveysalan johtamiskoulutustyéryhmén
muistion pohjalta (Opetusministerion tyoryhmémuistioita ja selvityksio 2004:30, Sosi-
aali- ja terveysalan johtamiskoulutustydryhmén muistio). Nykyinen lddkdreiden ja
hammasladkéreiden hallinnon patevyyden koulutus lakkaa vuoden 2007 lopussa. Kou-
lutuksen tilalle ei tule lddkéreille ja hammaslddkareille omaa erillistd johtamiskoulu-
tusta, vaan johtamiskoulutus tulee sisdllyttdd osaksi perus- ja ammatillisia jatkotutkin-
toja. Johtamiskoulutuksen suunnittelu ja organisointi on vield tiedekunnissa kesken.
Johtamiskoulutuksen kokonaisuuden suorittamisen yksityiskohtaiset suunnitelmat
valmistunevat opinto-oppaan voimassaolokaudella 2007-2009. Ajankohtaisia tietoja
johtamiskoulutuksen etenemisestd voi seurata tiedekuntien kotisivuilta.

Perusterveydenhuollon lisdkoulutuksen (PTL) voi halutessaan suorittaa samanaikai-
sesti erikoislddkarikoulutuksen kanssa suorittamalla vaadittavien palvelujen lisdksi
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koulutukseen kuuluvan, 16 tunnin mittaisen kurssimuotoisen terveydenhuollon hallin-
toon ja sosiaaliturvajirjestelmdin perehdyttdvian koulutuksen.

5.3. Kaytannon palvelu ja toimipaikkakoulutus
5.3.1. Terveyskeskuksessa suoritettava palvelu

Kaikkien erikoisalojen koulutukseen sisiltyy terveyskeskuksessa suoritettavaa palve-
lua vdhintddn 9 kuukautta. Terveyskeskusjakson aikana erikoistuvan ladkirin tulee tu-
tustua laaja-alaisesti ja monipuolisesti terveyskeskuksen useaan toiminta-alueeseen
ohjaajan ohjauksessa. Terveyskeskuspalvelun sisélto tulee selvittdd ohjaajan antamas-
sa tyotodistuksessa. Siind tulee my0s esittdd koulutusjakson pituus ja viikkotuntiméaa-
rd.

Terveyskeskusjakso suoritetaan tiedekunnan hyviksymissé terveyskeskuksissa, joiden
kanssa yleislddketieteen yksikkoé on tehnyt koulutussopimuksen. Koulutussopimukset
tehneet terveyskeskukset 16ytyvit tiedekunnan verkkosivuilta. Erikoislddkarikoulutuk-
seen sisdltyvé terveyskeskusjakso suoritetaan samoja periaatteita noudattaen kuin pe-
rusterveydenhuollon lisdkoulutuksessa.

Kokenut |a8kari jaterveyskeskuspalvelu

Erikoisldédkérin tutkintoa koskevan asetuksen (A 1343/2002) perustelumuistio antaa
tiedekunnille mahdollisuuden kdyttda harkintaa erikoislddkarin tutkintoon hyviksytyn
kokeneen 1ddkédrin kohdalla vaadittavan terveyskeskuspalvelun pituuden suhteen.

5.3.2. Yliopistosairaalan ulkopuolinen koulutus ja runkokoul utus

Joidenkin sisdlloltddn ldheisten erikoisalojen koulutukseen siséltyy ns. runkokoulutus.
Yhteinen runko-osa suoritetaan padsddntoisesti yliopistosairaalan ulkopuolisissa kou-
lutuspaikoissa. Tarkoituksena on varmistaa koulutuksen riittivé laaja-alaisuus ja tar-
koituksenmukaisuus terveyspalvelujarjestelmin kannalta sekd taata mm. pdivystys-
toiminnassa tarvittavat valmiudet. Runkokoulutusjaksolle voidaan nimetd oma vastuu-
henkilo.

Yliopistosairaalan ulkopuolisessa koulutuspaikassa tyotd ohjaavat koulutusyksikon
hyviksymi kouluttaja, henkilokohtainen ohjaaja ja muut erikoisladkérit. Runkokoulu-
tuksen jilkeen siirrytdédn sen alan eriytyvdin koulutukseen, milld alalla erikoislédékérin
tutkinto suoritetaan. Runkokoulutus tulee péésdéntdisesti suorittaa ennen eriytyvin
koulutuksen aloittamista. Runkokoulutuksen pédittyessé tarkistetaan henkilokohtainen
koulutussuunnitelma ja varmistetaan, ettd runkokoulutuksen tavoitteet on saavutettu.

5.3.3. Yliopistollinen keskussairaalapalvelu ja eriytyva/erikoisalan koulutus

Eriytyvén/erikoisalan koulutuksen aikana erikoistuva 14dkari perehtyy oman erikois-
alansa tietoon ja erikoisladkarin tehtaviin.

Eriytyvé/erikoisalan palvelu suoritetaan padosin yliopistollisessa sairaalassa mutta ala-
kohtaisesti osia voidaan suorittaa muissakin koulutussairaaloissa, joiden kanssa on
tehty koulutussopimus.
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Koulutuksesta véhintddn puolet tulee suorittaa yliopistosairaalan ulkopuolella asetuk-
sesssa mainittuja erikoisaloja lukuun ottamatta. Koulutusyksikot voivat myontéa eri-
koisalakohtaisen poikkeuksen yliopistosairaalan ulkopuolella suoritettavan koulutus-
ajan vaatimuksesta, mikéli keskussairaala tai muut sairaalat eivit voi osoittaa koulu-
tuspaikkaa kohtuullisen ajan kuluessa.

Yliopistosairaalassa ty6td ohjaavat koulutuksen vastuuhenkild, muut kouluttajat, hen-
kilokohtainen ohjaaja, yliopiston opetushenkildkunta ja sairaalan palveluksessa olevat
erikoislaakarit.

5.3.4. Toimipaikkakoul utus

Kéytdnnon tyotd tdydentdvit sddnnolliset ohjatut toimipaikkakoulutustilaisuudet, joi-
den tarkoituksena on syventdi tietimystd erikoisalasta. Toimipaikkakoulutusta jérjes-
tetdén koulutuspaikassa tydaikana 2—5 tuntia viikossa. Koulutustilaisuudet voivat olla
seminaareja, demonstraatioita tai tilaisuuksia, joissa kdydaddn jarjestelmaéllisesti lapi
oman erikoisalan ja terveydenhuollon kokonaisuuden keskeisid kysymyksié.

5.3.5. Palvelu ulkomailla

Osa erikoislddkérin tutkintoon kuuluvasta palvelusta voidaan suorittaa ulkomailla.
Tiedekunta péattad palvelun hyviksymisesté sisdllon perusteella kuultuaan vastuuhen-
kilod. Ulkomaisen kliinisen palvelun hyviksymisen edellytyksend on ladkéarin oikeu-
det kyseisessd maassa.

5.3.6. Palveluja koskevia maarayksia

Palveluita koskevat erikoisalakohtaiset koulutusvaatimukset on selvitetty koulutusoh-
jelmakuvauksissa.

Palveluajat

Erikoislddkarikoulutus suoritetaan ensisijaisesti kokopéivétydssd. Koulutusohjelman
vastuuhenkilon harkinnan mukaan voidaan koulutukseen hyviksyd myos osa-aikaista
palvelua, jos osa-aikainen palvelu on viikoittain vihintddn 50 % kokoaikaisesta palve-
lusta. TAlloin koulutusaika vastaavasti pitenee. Erityisistd syistd vastuuhenkil6 voi hy-
viksyd my6s muunlaista osa-aikapalvelua.

Lyhin erikoiskoulutukseksi hyviksyttdva palvelujakso on yksi kuukausi (kalenteri-
kuukausi tai 30 pdivaa).

Terveyskeskuspalvelu on mahdollista suorittaa osittain myds osapdivdisend, jos koulu-
tuksen kokonaisaika ei lyhene, jos koulutuksen tavoite saavutetaan ja jos osa-aikainen
palvelu on viikoittain vahintdén 50 % kokopdivéisestd palvelusta (vahintdén 18,5 tun-
tia/viikko).Terveyskeskuspalvelua tulee suorittaa véhintddn 3 kk kokopdivéisessi
ty0Ossé (ks. perusterveydenhuollon lisdkoulutus luku II).
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Keskeytyksien vaikutus

Kunakin koulutusvuonna sairaudesta tai muusta pétevéstd syystd pidetystd virkava-
paudesta, ditiys-, isyys- ja vanhempainlomasta tai opintovapaasta tentin lukua varten
voidaan lukea koulutukseen yksi kuukausi, mikili virkaméérdys on voimassa. Yhdesti
ditiys-, isyys- tai vanhempainlomasta voidaan lukea koulutukseen vain kuukausi,
vaikka loma jakautuisi eri vuosille. Yksityisasian vuoksi otettu virkavapaus pidentda
palvelua virkavapauden ajan.

Siviilipalvelu/varusmies &8karind toimiminen

Toimiminen varusmiesléddkarind tai siviilipalveluun sisdltyvid tyoskentelyd paitoimi-
sissa lddkérin tehtdvissd tiedekunnan hyvidksymaissd koulutuspaikassa hyviksytddn
osaksi koulutusta toimenkuvan perusteella.

Tutkijana toimiminen

Pédtoimisena (palkallisena) tutkijana toimimista, joka on erikoisalaan liittyvii ja vas-
tuuhenkilén puoltamaa, voidaan hyviksyé enintédén kuusi (6) kuukautta. Lisdksi tutki-
mustyOti voidaan hyviksyd enintdén 6 kk runkokoulutukseen vastuuhenkilén harkin-
nan mukaan. Erikoistuvalle l4ékarille, joka on hyviksytty tutkijakouluun, voidaan hy-
viksyé tutkijana toimimisesta koulutuksen vastuuhenkilon padtdksen mukaisesti enin-
tddn yksi vuosi erikoislddkérikoulutukseen.

Palvelu eri tehtavissa

Koulutuksen vastuuhenkilon hyvéksymi palvelu erikoislddkérin patevyyttd edellytté-
vissd virassa, toimessa tai tehtavéssi hyviksytién erikoiskoulutukseksi edellyttien, ettd
erikoistuva laédkari osallistuu varsinaisissa koulutusviroissa oleville tarkoitettuun koulu-
tukseen ja ettd hinelld on kouluttaja.

Toimimista apulaisopettajan, padtoimisen tuntiopettajan tai muussa vastaavassa virassa
hyvéksytdén erikoiskoulutukseen enintéén kaksi vuotta edellyttéen, ettd siihen liittyy ao.
alan sivuvirka yliopistollisessa keskussairaalassa tai kliinistd toimintaa.

Minké tahansa koulutusyksikén erikoistumisviroissa suoritettu erikoiskoulutuksen pal-
velu hyviksytian kaikissa koulutusyksikodissd ao. koulutusohjelman vaatimusten mukai-
seksi palveluksi.

Suoritusten vanheneminen

Koulutukseen kuuluvat palvelut seki teoreettisen kurssimuotoisen koulutuksen kurssit
vanhenevat kymmenessi (10) vuodessa. Valtakunnallinen kuulustelu vanhenee neljis-
sd (4) vuodessa.

Erityisestd syysté erikoistuva l14édkéri voi saada pidennysté suoritustensa voimassaoloon
(esim. ditiys- ja vanhempainloma). Hoitovapaan osalta palvelujen vanhenemisessa voi-
daan pidennyksend huomioida ditiys- ja vanhempainrahaan oikeuttava aika (noin yksi
vuosi).

Koulutusohjelman ja koulutusyksikon vaihtaminen

Koulutusohjelman vaihtaminen tapahtuu samaa menettelyd noudattaen kuin haettaessa
ensimmaistd kertaa opinto-oikeutta erikoislddkdrin tutkintoon. Vaihtaessaan koulu-
tusyksikkod erikoistuvan lddkédrin on sekd ilmoitettava vaihdostaan vanhaan koulu-
tusyksikkdon ettd haettava opinto-oikeutta uudesta koulutusyksikosta.
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Usean erikoidaakarin tutkinnon suorittaminen

Liahtokohtana on, ettd suoritetaan yksi erikoislddkérin tutkinto. Erityisistd syistd ladkari
voi suorittaa useampiakin erikoislddkarin tutkintoja. Talloin tutkinnot tulee suorittaa pe-
rakkdin. Eri erikoislddkérin tutkintoihin kuuluva koulutus on suoritettava vain niiltd osin
kuin koulutusohjelmat poikkeavat toisistaan. Suoritusten vanhenemista koskevat méaa-
raykset ovat voimassa my0s téllaisissa tapauksissa.

5.4. Arviointi ja erikoistuvan |a8kérin ohjaus
5.4.1. Osallistuminen koulutuksen kehittamiseen ja arviointiin

Koulutusprosessin kehittdminen ja arviointi tarkoittaa sekd erikoistuvan lddkérin op-
pimisen arviointia ettd opetuksen, koulutusympariston ja koulutusohjelman arviointia.
Erikoistuvan l44kérin oma itsearviointi muodostaa osan oppimisen arvioinnista.

5.4.2. Henkil 6kohtainen koulutussuunnitelma ja lokikirja

Vastuuhenkild tai hidnen valtuuttamansa kouluttaja tekee yhdessi erikoistuvan 144kérin
kanssa tdmén henkilokohtaisen koulutussuunnitelman heti erikoistumisen alussa, jo
ennen runkokoulutuksen alkua. Erikoistuvan lddkarin aikaisempi tyokokemus ja omat
oppimistavoitteet otetaan suunnitelmaa laadittaessa huomioon. Suunnitelmasta tulee
kayda ilmi koulutukselle asetettavat tavoitteet seki eri koulutusvaiheiksi hyvéksyttévit
ajanjaksot ja suunnitellut koulutuspaikat. Koulutuksen edistymisesti tulee raportoida
viimeistddn runkokoulutusvaiheen lopussa mutta tarvittaessa jo aikaisemmin. Koulu-
tuksen seurannasta vastaa koulutuksen vastuuhenkil6.

Koulutusyksikon tulee antaa erikoistujalle ao. erikoisalan lokikirja runkokoulutusvai-
heen alussa. Koulutusyksikko vastaa lokikirjan siséllostd, mutta erikoistuva ladkari
sithen tulevien merkint6jen ajantasaisuudesta. Lokikirjan merkinnéilld voidaan osoit-
taa jo saatu koulutus ja toisaalta miltd osa-alueilta koulutusta tulisi vield saada. Samal-
la erikoisalalla tulisi olla valtakunnallisesti mahdollisimman yhtenéinen lokikirja.

5.4.3. Henkil 6kohtainen ohjaaja/tutor

Erikoistuvalle ladkarille nimetdén henkilokohtainen ohjaaja eli tutor, joka on erikois-
tuvan ladkarin tukihenkild. Tutor/ohjaaja voi olla sama koko koulutuksen ajan, runko-
koulutusvaiheeseen ja eriytyvdin vaiheeseen voidaan nimetd oma tutor/ohjaaja tai tu-
tor/ohjaaja voi olla koulutuspaikkakohtainen. Ohjaajan tulee myds osallistua koulu-
tusprosessin arviointiin.

5.4.4. Erikoid dakarikoulutuksen arviointi

Oppimisen ja koulutuksen arvioinnin perustan muodostavat etukdteen asetetut tavoit-
teet, joihin suorituksia ja saavutuksia verrataan. Koulutusohjelmalla ja myds sen eri
jaksoilla tulee olla selkedt ja tarkoituksenmukaiset tavoitteet. Arvioinnissa voidaan
kayttdd apuna sitd varten laadittuja lomakkeita. Koulutuksen vastuuhenkild vastaa
koulutuksen seurannasta. Erikoistuva ladkdri ja hanen henkilokohtainen ohjaajan-
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sa/tutorinsa selvittdvit yhdesséd eri koulutusjaksojen alkaessa jaksolle asetetut tavoit-
teet ja sovittavat ne yhteen erikoistujan henkilokohtaisten tavoitteiden kanssa.

On suositeltavaa, ettd erikoistuva ladkéri voi arvioida myds ohjaajansa toimintaa. TAma
hyodyttdd myods ohjaajan tyotd ja sen kehittdmistd. Erikoisalat antavat yksityiskohtai-
semmat ohjeet arvioinnista omissa koulutusohjelmissaan.

5.5. Teor eettinen kur sssmuotoinen koulutus

Kurssimuotoisen koulutuksen vihimmaisméaird vaihtelee koulutusohjelmittain. Koulu-
tusyksikko jérjestdd tai hyviksyy kurssimuotoisen koulutuksen. Suoritettavien kurssien
tulee muodostaa erikoistumisen kannalta mielekds, suunnitelmallinen kokonaisuus.
Osallistuminen osoitetaan erilliselld todistuksella tai lokikirjan merkinnélla.

Tyo6nantajan, joka saa valtion maksamaa tukea erikoislddkérikoulutuksesta, tulee antaa
erikoistuvalle lddkérille tydaikana mahdollisuus osallistua vuosittain kurssimuotoiseen
koulutukseen ja osallistua tésti aiheutuviin kustannuksiin. Teoreettinen koulutus suori-
tetaan erikoistumiseen varatussa ajassa. Vuosittain tulee voida suorittaa vaadittu teo-
reettisen  koulutuksen  kokonaisméédrd jaettuna  erikoistumiseen  vaadittujen
kouluttautumisvuosien méaralla.

Tavoitteet

Teoreettinen kurssimuotoinen koulutus on perusopintoja syventiviai ja alalla toimimi-
sen kannalta térkeitd aihekokonaisuuksia kisittelevdd opetusta. Suoritettavien kurssien
tulee muodostaa erikoistumisen kannalta mielekds kokonaisuus. Suunnitelma teoreetti-
sen kurssimuotoisen koulutuksen eri osa-alueista tehdddn henkilokohtaisen koulutus-
suunnitelman yhteydessd. Koulutuksen vastuuhenkild hyviksyy suunnitelman. Osallis-
tuminen osoitetaan erillisellad todistuksella tai lokikirjamerkinngilla.

Koulutusyksikot vastaavat hyviksyttyjen koulutusohjelmien tasosta ja laadusta. Tavoit-
teena on, ettd koulutusyksikdt tarjoaisivat koko vaaditun kurssimuotoisen koulutuksen
itse tai yhteisty0ssd jonkin muun tahon kanssa. Koulutusyksikké voi hyviaksyé kursseja,
joiden jarjestdjand ovat mm erikoisalayhdistys, lddkariyhdistykset tai muu ladketieteel-
linen taho. Koulutuksen tulee tdlloinkin tayttdé teoreettiselle koulutukselle asetetut vaa-
timukset. Teollisuus tai yritys ei voi olla yksin koulutuksen jirjestdjana.

Laajuus

Asetuksen mukaan erikoislddkdrin tutkintoon kuuluu vidhintddn 80 tuntia teoreettista
kurssimuotoista koulutusta. Tdma voi olla ao. erikoisalan opintoja syventivai tai tiet-
tyjd muita aihekokonaisuuksia kisittelevad koulutusta. Oman erikoisalan koulutuksen
osuuden tulee kuitenkin olla vihintddn 60 tuntia. Sellaisilla aloilla, joilla on yhteinen
runkokoulutus, teoreettista kurssimuotoista koulutusta tulee suorittaa sekid runkokoulu-
tuksen etté erikseen eriytyvédn koulutuksen aikana. Eriytyvén koulutuksen volyymi on
vahintddn 40 tuntia. Teoreettiseen koulutukseen sisédltyy myds alalla toimimisen kan-
nalta oleellista johtamiseen ja hallintoon perehdyttivaa koulutusta véhintdan 20 tuntia.
Tamén koulutusosan sisdlto voi koostua esim. terveydenhuollon organisaatiosta, suun-
nittelusta, taloudesta, johtamisesta ja lainsdddannostd. Vastuuhenkilon harkinnan mu-
kaan koulutukseen voi sisdltyd myos muita aihepiirejd, kuten esim. etiikan opetusta.
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Koulutuksen kriteerit ja mitoitus

Suositeltavia ovat laajat kokonaisuudet, esimerkiksi oppiaineiden itsensd jirjestimét
vuosittain toistuvat kurssit. Pienilld erikoisaloilla voidaan kurssimuotoinen koulutus jir-
jestdd yhteistyond. Yhtd opetustuntia vastaa 45 minuutin luento tai muu opetustilanne.
Alle 3 tunnin mittaisia yksittdisid(3 x 45 min) koulutustilaisuuksia ei hyviksyti. Koulu-
tuksen suositellaan sisdltdvéin luentojen ohella aktivoivia opetusmenetelmid (pienryh-
maopetus, tehtivit, yms.). Opetusvolyymi on pystyttiva selkeésti tunnistamaan koulu-
tustilaisuuden ohjelmasta. Tehtdvien lisdksi laajempiin kursseihin voi liittyd myos kuu-
lusteluja.

Ulkomainen koulutus

Ulkomailla jérjestettivid kursseja hyvéksytdin vastuuhenkilon esityksestd. Myos ulko-
maisten kurssien kohdalla noudatetaan edelléd esitettyjd kriteereitd. Pelkkd ulkomainen
konferenssi sellaisenaan ei tuo hyvdksymistd. Jos kursseilla on kdytdssd ns. kredit-
jérjestelmd, sitd voidaan erikoisalakohtaisesti kdyttdd Suomeen sovellettuna.

5.6. Kuulusteluohjeet 2007—2009

Kuulustelujen valtakunnallisesta koordinaatiosta huolehtii Helsingin yliopiston léédketie-
teellisen tiedekunnan opintotoimistossa tyoskentelevéd valtakunnallinen yhdyshenkil6.
Yhdyshenkilon tehtdvidnd on myos kuulustelurekisterien pitdminen, erilaiset tilastointi-
tehtévit ja tarvittaessa kuulustelijoiden yhteistydon avustaminen. Valtakunnallinen eri-
koislddkérikoulutuksen asiantuntijakokous koordinoi ja késittelee kuulustelua koskevia
asioita.

Kuulustelijat

Koulutusyksikot velvoitetaan nimedméédn kullekin omassa tiedekunnassaan edustetulle
erikoisalalle kuulustelija, joka ilmoitetaan yhdyshenkildlle. Mikéli jollakin erikoisalalla
kuulustelurasitus on suuri, voivat koulutusohjelmien vastuuhenkil6t sopia useamman
kuulustelijan nimedmisestd samasta koulutusyksikostd. Kukin koulutusyksikkoé maksaa
kuulustelupalkkiot omille kuulustelijoilleen.

Koulutusyksikon tulee ryhtyd toimenpiteisiin uuden kuulustelijan nimedmiseksi esim.
kuulustelijan eldkkeelle siirtymisen vuoksi. Mikili kuulustelija ei pysty toimimaan en-
nalta sovitusti kuulustelijana (esim. ulkomaanmatka, virkavapaus), tulee siitd vélitto-
masti ilmoittaa yhdyshenkildlle.

Kuulusteluvaatimukset

Koulutusyksikdt vahvistavat kuulusteluvaatimukset koulutusohjelmien kuulustelijoiden
valtakunnallisesti sovitusta yhtendisestd esityksestd. Vaatimukset tarkistetaan kaikissa
koulutusyksikdissd samanaikaisesti kahden vuoden vilein. Kuulustelijat toimittavat yh-
teisend esityksenddn erikoisalakohtaiset kuulusteluvaatimukset yhdyshenkildlle tarkis-
tettavaksi ennen niiden vahvistamista.

Kuulusteluajankohdat ja -paikat

Valtakunnallinen erikoislddkarikuulustelu jarjestetddn kaikissa koulutusyksikoissd sa-
manaikaisesti kolme kertaa vuodessa: tammi-, huhti- ja syyskuussa, kunkin kuukauden
puolivilissa.
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Koulutusyksikot jarjestdavit kuulustelutilaisuuden omalla paikkakunnallaan. Kuuluste-
luun voi osallistua milld tahansa kuulustelupaikkakunnalla, mikéli toisen yliopiston
kuulustelupaikassa on tilaa.

Kuulusteluun ilmoittautuminen

Kuulusteluun ilmoittaudutaan viimeistdin neljd viikkoa ennen kuulustelua siihen koulu-
tusyksikkoon, jonka kirjoilla on opiskelijana. Kuulusteluun osallistuvan tulee olla il-
moittautunut 14sné olevaksi yliopistonsa kirjoihin.

Kuulusteluvuorot

Kullakin erikoisalalla erditd erikseen sovittavia poikkeuksia lukuun ottamatta toimii
vuorollaan kaksi kuulustelijaa yhdessad. Kuulusteluvuorot ilmoitetaan isoilla aloilla kuu-
lustelijoille kunkin vuoden alussa, jotta kuulustelijat voivat varautua tehtdvéén. Pienilld
aloilla kuulusteluvuoroja ei sovita etukiteen, vaan kysymykset pyydetédén ennen kuulus-
telua, johon on ilmoittautunut kuulusteltavia. Kuulustelijat pyritidén valitsemaan siten,
ettei omia koulutettavia tule kuulusteltaviksi.

Alat, joilla kuulusteluun kuuluu suullinen osio (pilottial at)

Kirjallisen kuulustelun liséksi pidetddn suullinen kuulustelu seuraavilla aloilla: lastenki-
rurgia, plastiikkakirurgia. Erikoisalat suunnittelevat kuulustelun, joka suoritetaan hy-
viksytyn kirjallisen osion jilkeen. Suullisen kuulustelun erilliset ohjeet ovat ndhtévissa
osoitteessa www.med.helsinki.fi/erikoislaakari.

Kuulustelukysymysten asettaminen

Vuorossa olevat kuulustelijat laativat kysymykset yhdessd ja toimittavat ne noin kaksi
viikkoa ennen kuulustelua yhdyshenkildlle. Kuulustelu voi siséltdd esim. essee-
kysymyksid ja my6s monivalintakysymyksid, mikéli kuulustelijat niin haluavat.. Kysy-
mykset laaditaan suomeksi ja my0s ruotsiksi, jos kuulusteltava on sitéd ilmoittautuessaan
pyytianyt. Kuulustelun voi suorittaa my0s englannin tai saksan kielilld, mikali kuuluste-
lijat sithen suostuvat.

Kuulustelu perustuu, paitsi koulutusohjelmassa mainittuun kirjallisuuteen, Iehtiin ja
lainsdddantoon, myds sithen kunkin erikoisalan kdytdnnon tietoon, joka erikoistuvalle
ladkarille on kertynyt.

Kuulusteltavat esiintyvit kuulustelussa koodeina. Kuulustelutulosten tultua erikoistujal-
la on mahdollisuus saada tietdéd kuulustelun arvostelijat.

Yhdyshenkild toimittaa koodein varustetut kysymyspaperit sen koulutusyksikon tilai-
suuteen, jossa kuulusteltava on ilmoittanut osallistuvansa kuulusteluun. Yhteydenotois-
sa kuulustelijoiden ja yhdyshenkilon vililld on suositeltavaa kiyttdd sdhkopostia. Kuu-
lustelijoiden vilisissd yhteydenotoissa kysymyksiid laadittaessa ei saa kayttia telefaksia.

Kuulusteluvastausten tarkastaminen

Yhdyshenkil6 toimittaa vastauspaperit ensimmaiselle kuulustelijalle. Ensimméinen kuu-
lustelija arvostelee kaikki vastaukset itsendisesti ja toimittaa sitten vastauspaperit toisel-
le kuulustelijalle arvosteltaviksi. Kullekin kuulustelijalle varataan pddsaantdisesti kolme
viikkoa aikaa kuulusteluvastausten tarkistamiseen. Jalkimmaéinen kuulustelija palauttaa
vastaukset arvosteluineen yhdyshenkilolle. Vastaukset on palautettava kuuden viikon
kuluessa siitd pdivimédarastd, jolloin ne on ensimméiselle kuulustelijalle postitettu.
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Kuulustelujen arvostelu

Kuulustelut arvostellaan asteikolla hyvaksytty/hylatty ja kdyttéden pisteytystd. Kuuluste-
lijoiden tulee neuvotella keskenéén siitd, ketkd ovat kuulustelussa hyviksytty ja ketkd
hylatty. Hylatyistd kuulusteluista on annettava kirjallinen vastine joko vaadittavien
asiakokonaisuuksien luettelona tai henkilokohtaisena palautteena. Tenttipaperit palaute-
taan kuulusteltaville, jotka ovat suorittaneet kuulustelun hyvéksyttiavésti, hyldtyissi ta-
pauksissa palautetaan kopiot papereista.

Mikadli erikoistuva hylétdén kolmessa kuulustelussa, siitd tiedotetaan seké erikoistuvalle
ettd vastuuhenkildlle. Heitd kehotetaan keskustelemaan ongelmista, jotka ovat johtaneet
hylkéyksiin. Kolmen hylkéyksen jilkeen erikoistuja ei voi osallistua seuraavaan kuulus-
teluun. Tété sovelletaan takautuvasti huhtikuun 2005 tentistd alkaen.

Kuulustelujen tuloksista ilmoittaminen
Tuloksien tultua yhdyshenkil6lle hin l1&hettdd vélittomaésti kirjallisen tiedon henkil6koh-
taisesti kuulusteltaville. Koulutusyksikot saavat listat omien opiskelijoidensa tuloksista.

Kuulustelun vanheneminen
Kuulustelu vanhenee neljdssa vuodessa.

Oikaisumenettely

Kuulusteltava voi kirjallisesti pyytdd oikaisua kuulustelun péaétdksestd 14 paivan kulu-
essa siitd ajankohdasta, jolloin hén on saanut kuulustelun tulokset tietoonsa. Yhdyshen-
kilo toimittaa oikaisupyynnon kuulustelun arvostelleille kahdelle kuulustelijalle, joiden
tulee antaa perusteltu vastauksensa kohtuullisessa ajassa. Mikali kuulusteltava on vield
tyytymiton péédtokseen, hdn voi hakea oikaisua oman tiedekuntansa sddnndsten mukai-
sesti.

Suullisen kuulustelun oikaisumenettely
Suullisen kuulustelun arvosteluun tyytyméton erikoistuja voi pyytdé oikaisua oman yli-
opistonsa erikoislddkérikoulutustoimikunnalta.

6. SIIRTYMAKAUDEN OHJEET

Erikoisldédkérin tutkintoa koskeva asetusmuutos (1343/2002) tuli voimaan 1.1.2003.
Asetus sisdltdd muutoksia terveyskeskuspalveluun ja koulutuksen rakenteeseen. Terve-
yskeskuksessa suoritettavan palvelun pituus nousi aikaisemmasta 6 kuukaudesta 9 kuu-
kauteen ja koulutuksesta vahintdén puolet tulee suorittaa yliopistosairaalan ulkopuolella
asetuksessa mainittuja aloja lukuun ottamatta (asetukset oppaan lopussa). Ladkédri voi
erikoistua asetuksen 678/98 vaatimusten mukaan, mikédli hinelld on opinto-oikeus ko.
asetuksen mukaiseen tutkintoon haettuna 31.12.2002 mennessé.

Asetuksen 678/99 6 §:n 4 momentin (aik. 3 mom) ja asetuksen 1343/2002 perustelu-
muistion perusteella tiedekunnat voivat kayttdd harkintaa kokeneen ladkérin kohdalla
sen suhteen, voidaanko hénen aikaisemmin suorittamansa 6 kk perusterveydenhuollon
palvelu lukea hyvéksi 9 kk:n terveyskeskuspalveluun.

Asetus erikoislddkarin tutkinnosta (678/98) tuli voimaan 1.1.1999. Samalla kumoutuivat
vanhan erikoislddkérin asetuksen (1436/93) mukaiset koulutusohjelmat. Mikéli henkild
on suorittanut tai aloittanut vanhan asetuksen mukaisen erikoislddkarin koulutuksen,
voidaan hénen suorittamansa opinnot ja palvelut hyvéiksyi uuden asetuksen mukaiseksi
koulutukseksi niiltd osin kun ne vastaavat ko. koulutusohjelman vaatimuksia. Ladkaérit,
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jotka ovat suorittaneet orientoivan vaiheen, voivat hyviksyttié orientoivan vaiheen pal-
veluita uuden erikoislddkdrin tutkinnon osaksi, mikédli ne vastaavat koulutusohjelman
vaatimuksia.

Erikoistuva voi halutessaan siirtyé erikoistumaan omalle alalleen joko asetuksen 678/98
tai 1343/02 mukaisesti.

7. ULKOMAALAINEN ERIKOISLAAKARIN TUTKINNON SUO-
RITTAJANA JA ULKOMAILLA SUORITETTU TUTKINTO

7.1. Euroopan talousalueen kansalainen

Terveydenhuollon oikeusturvakeskus myontdd Euroopan talousalueen kansalaiselle ha-
kemuksesta oikeuden harjoittaa Suomessa lddkérin ammattia laillistettuna ammattihen-
kiloéné toisen johdon ja valvonnan alaisena tai oikeuden harjoittaa 144kirin ammattia it-
sendisesti laillistettuna l4dkdrind tai laillistettuna yleisladkéarind. Laillistuksen jélkeen
ladkéari voi hakea opinto-oikeutta erikoislddkarikoulutukseen. Koulutukseen hyvaksymi-
sen edellytyksend on todistuksella osoitettu vdhintddn tyydyttdvd suomen tai ruotsin
kielen taito.

7.2. Euroopan talousalueeseen kuulumattoman valtion kansalainen

Euroopan talousalueeseen kuulumattoman valtion kansalainen voi saada oikeusturva-

keskukselta lddkarin ammatinharjoittamisluvan edellyttden, ettd

— hién on suorittanut hyviksyttdvan ladkarin perustutkinnon

— hiénelld on riittiva suomen kielen taito

— hén on suorittanut véhintdin 6 kuukauden pituisen lddkériharjoittelun suomalaisessa
sairaalassa tai terveyskeskuksessa

— hén on suorittanut 3-osaisen kuulustelun (kliininen, hallinto ja kéytdntd) Tampereen
yliopiston ldéketieteellisessd tiedekunnassa.

Ammatinharjoittamisluvan myontdmiseen vaaditaan lisdksi, ettd l1adkérilla on tyopaikka

terveydenhuollon laitoksessa. Luvan myontdmisen jilkeen lddkéri voi hakea opinto-

oikeutta erikoisladkérikoulutukseen.

7.3. Euroopan talousalueen valtion kansalainen, joka on suorittanut laakéarintut-
kinnon ETA:n ulkopuolisessa valtiossa

Euroopan talousalueen valtion kansalaiselta (my0s suomalaiselta), joka on suorittanut
ladkarintutkinnon talousalueeseen kuulumattomassa valtiossa, vaaditaan ennen laillis-
tuksen myontidmistd edelld mainitun 3-osaisen kuulustelun suorittaminen Tampereen
yliopistossa. Laillistuksen jélkeen lddkédri voi hakea opinto-oikeutta erikoislddkari-
koulutukseen.

7.4. Ulkomailla suoritettu erikoisaakarin tutkinto

Terveydenhuollon oikeusturvakeskus myontdd Euroopan talousalueen valtiossa suorite-
tun erikoislddkarin tutkinnon perusteella vastaavan alan erikoisldékarin oikeuden Suo-
messa.
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Oikeusturvakeskus péittdd myos muualla ulkomailla suoritetun erikoislddkirin koulu-
tuksen hyviksymisestéd ja mahdollisesta tiydentiviastd koulutuksesta.

8. TUTKINTOTODISTUKSEN HAKEMINEN

Erikoistuvan l4dkérin suoritettua kaikki erikoislddkérin tutkintoon vaadittavat palvelut
ja teoreettisen kurssimuotoisen koulutuksen opinnot seki erikoisalakohtaisen valtakun-
nallisen kuulustelun hin voi hakea tutkintotodistusta siten, ettd hin toimittaa tiedekun-
nan kansliaan palvelu- tai tyotodistukset tai nimikirjaotteen sekd muut mahdolliset sel-
vitykset koulutuksesta. Tutkintotodistus annetaan siiti yliopistosta, jonka vastuualueella
yliopistollinen koulutus on pééosin suoritettu.

9. LAILLISTAMINEN ERIKOISLAAKARIN TUTKINNON
JALKEEN

Erikoisladkarin tulee hakea terveydenhuollon oikeusturvakeskukselta oikeutta harjoittaa
erikoislddkirin ammattia laillistettuna ammattihenkilona.

Hakemus on vapaamuotoinen ja se voidaan tehdd seuraavasti:
Pyydan, ettéd minulle myonnetdan oikeus harjoittaa erikoisladkarin ammattia laillistet-

tuna ammattihenkil6na erikoisalalla.
Paivays, allekirjoitus, yhteystiedot

Liitteend tulee esittdd tiedekunnan antama jéljennds erikoislddkérin tutkintotodistukses-
ta.

Hakemus ldhetetdédn osoitteella:
Terveydenhuollon oikeusturvakeskus
PL 265

00531 Helsinki

TEO :n kdyntiosoite on Lintulahdenkatu 10, 00500 Helsinki, puh. (09) 772 920. Amma-
tinharjoittamisoikeutta koskevasta padtoksestd peritddn toimitusmaksu ja paétos lédhete-
tddn hakijan ilmoittamaan osoitteeseen postiennakkona.

Terveydenhuollon oikeusturvakeskus ldhettdd tiedon péitoksestd KELAn terveys- ja
toimeentulo-osastolle ja lisdksi mm. ladketieteelliselle tiedekunnalle.

Erikoislaédkarin leimasimen ja palkkiokuitit voi tilata Kansaneldkelaitokselta, terveys- ja
toimeentuloturvaosastolta puh. 020 4341 1/leimasimet, os. PL 450, 00101 Helsinki.
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I PERUSTERVEYDENHUOLLON LISAKOULUTUS

1. JOHDANTO

Perusterveydenhuollon lisdkoulutuksen (PTL) voi halutessaan suorittaa samanaikaisesti
erikoisladkarikoulutuksen kanssa suorittamalla koulutukseen kuuluvan 2 vuoden palve-
lun ja 16 tunnin mittaisen kurssimuotoisen terveydenhuollon hallintoon ja sosiaaliturva-
jérjestelmdin perehdyttdvian koulutuksen.

Ladkérin perusterveydenhuollon lisdkoulutus vaaditaan 1.1.1995 alkaen sosiaaliturva-
jarjestelmin piirissd yleislddkarind toimivilta 1ddkéreiltd. Lisdkoulutus perustuu ETA-
sopimukseen.

Koulutukseen voidaan ottaa henkild, joka on Suomen tai Euroopan talousalueen muun
valtion kansalainen ja suorittanut Suomessa lddketieteen lisensiaatin tutkinnon tai ul-
komailla vastaavan tutkinnon, joka kuuluu lddkérintoimen harjoittamisen vaatimuksiin.

Ladkérintutkinnon muualla kuin Suomessa suorittaneilta edellytetidn TEO:n myontdma
oikeus harjoittaa ladkérin ammattia laillistettuna ammattihenkiloné l4dékarin ammattia it-
sendisesti harjoittamaan oikeutetun laillistetun ammattihenkilén johdon ja valvonnan
alaisena.

Ladketieteen lisensiaatin tutkinnon ja laillistamisen jélkeen tiedekunnalta voi hakea
opinto-oikeutta perusterveydenhuollon lisdkoulutuksen suorittamiseksi. Ao. yliopisto
antaa myos todistuksen koulutuksen suorittamisesta riippumatta siitd, missd palvelut on
suoritettu.

2. HALLINTOJARJESTELMA JA PAATOKSENTEKO

Perusterveydenhuollon lisdkoulutuksen hallintojérjestelmé on sama kuin erikoislaédkari-
koulutuksessa. Koulutus yksikot eli yliopistojen ladketieteelliset tiedekunnat vastaavat
siitd, ettd lisdkoulutus on perusterveydenhuollon lisdkoulutuksesta annettujen asetusten
(1435/93, 1342/2002) ja direktiivien (93/16/ETY, 2001/19/EY) mukainen. Koulutusyk-
sikon toimivaltaan kuuluu hyviksyé ne terveyskeskukset ja sairaalat, joissa suoritettu
palvelu hyviksytddn perusterveydenhuollon lisdkoulutukseksi. Koulutusyksikét valvo-
vat myos koulutuksen toteuttamista vastuualueensa sairaaloissa, terveyskeskuksissa ja
muissa koulutuspaikoiksi hyviksytyissd yksikoissd. Koulutusyksikot rekisterdivit pe-
rusterveydenhuollon lisdkoulutusta suorittavat l14ddkérit koulutukseen, hyviksyvit teo-
reettisen koulutuksen, vastaavat palveluja ym. opintoja koskevista asioista ja antavat to-
distuksen.

3. KOULUTUKSEN TAVOITTEET JA RAKENNE

Tavoitteena on perehdyttdéd koulutuksessa oleva l4ddkéri perusterveydenhuollossa toimi-
van ladkarin tehtdviin, terveydenhuollon hallintoon ja sosiaaliturvajirjestelmiin seki
yhteistyohon terveydenhuollon ja sosiaalihuollon alalla toimivan henkildston kanssa.
Eri toiminta-alueisiin tutustumisen lisdksi on tirkeda, ettd koulutuksessa olevalla 144ké-
rilld olisi mahdollisuus saada kuva potilaan kokonaishoidosta, hoidon porrastuksesta ja
hoitoa tukevista konsultaatiomahdollisuuksista seki ladkérintyon kliinisesti hallinnasta.
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Myo0s kokemusten saaminen moniammatillisesta tiimity0std ja tiimin johtamisesta osana
nykyaikaista tydyhteisdd kuuluu koulutusvaiheen sisiltdihin.

Palvelunsa aikana koulutuksessa oleva ladkari toimii vastuullisena tyontekijédni noudat-
taen niitd sdddoksid ja madrdyksid, joita tehtdvistd on erikseen annettu. Liséksi ladkérin
tulee koko koulutuksen ajan osallistua sdannoéllisesti toimipaikkakoulutukseen. Koulu-
tuksessa oleva ladkéri vastaa itse toiminnastaan myds paivystysaikana.

Terveyskeskukselle ja sairaalalle asetetut kriteerit

Perusterveydenhuollon lisikoulutukseen hyviksyttidvin terveyskeskus- ja sairaalapalve-
lun tulee tapahtua tiedekunnan hyviksyméssid koulutuspaikassa. Kunkin lddketieteelli-
sen tiedekunnan yleislddketieteen oppialat solmivat koulutussopimukset omalla vastuu-
alueellaan.

Hyviaksytyssd koulutuspaikassa tulee tdyttyd ainakin seuraavat kriteerit:

— Koulutuspaikassa tulee olla tehtivddn nimetty kouluttajalddkiri, joka vastaa tyon
monipuolisuudesta, kdytdnnon tydn ohjauksesta ja antaa todistuksen suoritetusta pal-
velusta. Hénelld tulee olla mahdollisuus kouluttautua tehtdvéén yliopiston kanssa so-
vitulla tavalla.

— Koulutuspaikassa on sddnnollistd toimipaikkakoulutusta vdhintddn 100 tuntia vuo-
dessa.

— Opiskelijalla on mahdollisuus halutessaan osallistua ulkopuoliseen koulutukseen kes-
kimdirin yhtend pdivana kuukaudessa.

— Opiskelijan kéytossd ovat sahkoposti sekd yhteydet verkossa oleviin tietokantoihin ja
kirjastoihin.

Tampereen yliopistossa ylldpidetdén listaa valtakunnan koulutusterveyskeskuksista.
Lista ilmoitetaan myos EVO-korvauksia maksaville 1déninhallituksille.

Perusterveyden lisdkoulutukseen sisdltyvin sairaalapalvelun voi suorittaa sairaaloissa,
jotka on hyvéksytty erikoisldédkirikoulutuksen koulutuspaikoiksi. Tdmaén liséksi sairaa-
lapalvelua voi suorittaa muissa sairaaloissa, jotka koulutusyksikot ovat hyviksyneet
koulutuspaikaksi edelld mainittujen kriteereiden perusteella.

4. KAYTANNON PALVELU

Perusterveydenhuollon lisdkoulutus on 1.1.2006 alkaen 3 vuotta kokopdivéisend koulu-
tuksena. Koulutuksen pidentdminen perustuu direktiivin 93/16/ETY sdénndksiin, joita
on muutettu direktiivilldi 2001/19/EY. Perusterveydenhuollon lisdkoulutuksen osalta
muutetut sddnnokset tulevat voimaan 1.1.2006. Asetusta perusterveydenhuollon lisi-
koulutuksesta (1435/1993) muutetaan vastaamaan direktiivin mukaisia vaatimuksia.

Direktiivin 91/16/ETY muutetun 31 artiklan 2 kohdan perusteella tdhdn kolmen vuoden
laajuiseen perusterveydenhuollon lisdkoulutukseen voidaan lukea hyvéksi LL-
tutkintoon siséltyvista kliinisestd koulutuksesta enintéén 1 vuosi.

4.1. Terveyskeskuspalvelu

Vihintddn 9 kuukautta palvelua tiedekunnan hyviksymadssé terveyskeskuksessa Ladké-
rin tulisi perehtyd useaan toiminta-alueeseen mm. terveyskeskuksen ajanvarausvas-
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taanottoon, paivystykseen, lastenneuvolan seké ditiysneuvolan toimintaan, kotisairaan-
hoitoon, vuodeosastotoimintaan, mielenterveystyohon sekd vanhainkodin ja palveluta-
lon toimintaan. Terveyskeskuspalvelun sisdlto tulee selvittdd kouluttajan antamassa
tyotodistuksessa.

Terveyskeskuspalvelun laaja-alaisuuden ja monipuolisuuden tulee toteutua 9 kuukauden
aikana. Mikdli palvelu suoritetaan jaksoissa eri terveyskeskuksissa, tulee opiskelijan itse
huolehtia siitd, ettd eri terveyskeskusjaksojen aikana hidn perehtyy useaan toiminta-
alueeseen. Monipuolisen ja laaja-alaisen palvelun sisdlto tulee selvittdd kouluttajan an-
tamassa koulutustodistuksessa.

Koulutuksessa olevan lddkérin koulutusta ohjaa ja seuraa nimetty ohjaaja. Terveyskes-
kuspalveluun suositellaan kaytettdvaksi lokikirjaa.

4.2. Sairaalapalvelu

Vihintddn 6 kuukautta hyvéksytyssid koulutussairaalassa. My0s sairaalapalvelun ajan
koulutuksessa olevan lddkérin koulutusta ohjaa ja seuraa nimetty ohjaaja. Sairaalassa
hintéd koskevat tavanomaiset takapéivystysjarjestelyt.

4.3. Muu palvelu

Enintdén 6 kuukautta voi olla palvelua muussa yliopiston hyviksymassé yleisladkarin
tehtéviin suuntautuvassa julkisen tai yksityisen terveydenhuollon laitoksessa tai yksi-
kossa.

Ulkomailla suoritettua palvelua voidaan hyviksyd osaksi perusterveydenhuollon lisé-
koulutusta sisillon perusteella.

4.4. Arviointi jalaakarin ohjaus

Koulutusprosessin kehittdminen ja arviointi tarkoittaa sekd ldékarin oppimisen arvioin-
tia ettd opetuksen, koulutusympériston ja koulutusohjelman arviointia. Ladkérin oma it-
searviointi muodostaa osan oppimisen arvioinnista.

Arvioinnissa suositellaan kéytettdviksi soveltuvin osin erikoislddkérikoulutuksessa an-
nettuja ohjeita.

4.5. Kurssimuotoinen koulutus

Koulutusyksikdn hyviksyma tai jérjestdmé védhintddn 16 tunnin terveydenhuollon hal-
lintoon ja sosiaaliturvajdrjestelmién perehdyttdva kurssimuotoinen koulutus.
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5. PALVELUJA KOSKEVIA MAARAYKSIA

Perusterveydenhuollon lisdkoulutukseen ei voida hyvéksyé ennen laillistamista suoritet-
tuja palveluja.

Palveluajat

Koulutukseen tulee sisdltyd palvelua tiedekunnan hyviksymaissd terveyskeskuksessa
vahintdan 9 kuukautta.

Lyhin koulutukseksi hyvéksyttiva palvelujakso on kuukausi kokopéiviistd tyotd. Kou-
lutus voidaan suorittaa osittain my0s osa-aikaisella palvelulla, jolloin kokonaispalvelu-
aika vastaavasti pitenee. Osa-aikaiseksi palveluksi voidaan katsoa véhintddn 50 % ko-
kopiivéisestd palvelusta. Alin hyvéksytty viikkotuntiméérd on 18,5 tuntia kisittdva vi-
ran tai toimen hoito.

Palvelua ei voida suorittaa kokonaisuudessaan osa-aikaisilla palvelussuhteilla vaan kou-
lutukseen tulee sisdltyd kokopéivitoimista palvelua vahintdin 3 kuukautta sairaalassa ja
vihintddn 3 kuukautta perusterveydenhuollossa. Osa-aikaisen palvelun sisdllon tulee ol-
la tdysipdiviistd palvelua vastaavaa.

Keskeytyksien vaikutus

Kunakin koulutusvuonna sairaudesta tai muusta patevéstd syystd pidetystd virkavapau-
desta, koulutusta varten otetusta virkavapaasta, ditiys-, isyys- ja vanhempainlomasta
voidaan lukea koulutukseen yksi kuukausi, mikéli virkaméédrdays on voimassa. Yhdesté
ditiys-, isyys- tai vanhempainlomasta voidaan lukea koulutukseen vain kuukausi, vaikka
loma jakautuisi eri vuosille. Yksityisasian vuoksi otettu virkavapaus pidentdd palvelua
virkavapauden ajan.

Toimiminen eri tehtavissa

Toimimista apulaisopettajan, assistentin tai padtoimisen tuntiopettajan virassa hyviksy-
tddn koulutukseen edellyttden, ettd siihen sisdltyy ao. alan sivuvirka yliopistollisessa
keskussairaalassa tai terveyskeskuksessa tai kliinistd toimintaa palvelun siséllén perus-
teella.

Varusmies-/siviilipalvelu

Varusmies- ja siviilipalveluun sisdltyvé tydskentely pddtoimisissa lddkérin tehtivissi
hyviksytddn sisdllon perusteella palveluksi. Perusterveydenhuollon lisdkoulutukseksi
edellytetddn 9 kuukautta terveyskeskuspalvelua ja 6 kuukautta sairaalapalvelua. Tamén
lisdksi varusmiesldédkarind toimimisesta voidaan tapauskohtaisesti hyvéksyé toimenku-
van perusteella. Siviilipalvelun hyviksyminen ratkaistaan tapauskohtaisesti palvelun si-
sdllon perusteella.
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6. MUUSSA KUIN ETA-VALTIOSSA SUORITETTU
PERUSTUTKINTO

Muu kuin ETA-valtion kansalainen voi toimia Suomessa ladkérind vain terveydenhuol-
lon oikeusturvakeskuksen (TEO) luvalla. Ammatinharjoittamisluvan saaneet l44karit
suorittavat yliopistoissa perusterveydenhuollon lisdkoulutusta vastaavan koulutuksen tai
he voivat toistaiseksi patevoityd yleislddkareiksi TEO:n vahvistamien vaatimusten mu-
kaisesti.

Suomen kansalaiselta, joka on suorittanut lddkérin perustutkinnon muussa kuin ETA-
valtiossa, vaaditaan oikeuteen harjoittaa 1ddkérin ammattia toisen johdon ja valvonnan
alaisena laillistettuna ammattihenkilona lisdksi, ettd hdn on suorittanut TEO:n erikseen
madrddmait lisdopinnot ja kuulustelun. Vastaavat midrdykset lisdopinnoista ja kuuluste-
lusta koskevat ETA-valtion kansalaista, joka on suorittanut 1ddkérintutkinnon muussa
kuin ETA-valtiossa.

7.SIIRTYMAKAUSI

Opinto-oikeuden perusterveydenhuollon lisdkoulutukseen 31.12.2002 mennessd saaneet
ladkérit voivat suorittaa koulutuksen asetuksen 1436/93 vaatimusten mukaisesti.

8. TODISTUKSEN HAKEMINEN

Suoritettuaan perusterveydenhuollon lisdkoulutukseen vaadittavat palvelut ja kurssi-
muotoisen koulutuksen sekd saatuaan kouluttajan antaman todistuksen palvelujen hy-
viksytystd suorittamisesta koulutettava toimittaa niistd todistukset tiedekunnan kansli-
aan. Tiedekunta myontda todistuksen ja antaa samalla hakemuksen ja ohjeet, miten jél-
jennds tutkintotodistuksesta toimitetaan Terveydenhuollon oikeusturvakeskukseen.

9. LAILLISTAMINEN PERUSTERVEYDENHUOLLON
LISAKOULUTUKSEN JALKEEN

Terveydenhuollon oikeusturvakeskus myontdd hakemuksesta oikeuden harjoittaa yleis-
ladkdrin ammattia itsendisesti laillistettuna ammattihenkiloné ladkarille, joka on suorit-
tanut 1ddkédrin perusterveydenhuollon lisdkoulutuksen liéketieteellisessd tiedekunnassa.
Hakemukset ldhetetddn osoitteella: Terveydenhuollon oikeusturvakeskus, PL 265,
00531 Helsinki. TEO:n kdyntiosoite on Lintulahdenkatu 10, 00500 Helsinki.

Ammatinharjoittamisoikeuksia koskevasta padtoksestd peritddn toimitusmaksu ja paatos
lahetetddn hakijan ilmoittamaan osoitteeseen postiennakkona.
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1l KOULUTUSOHJELMAT

ANESTESIOLOGIA JA TEHOHOITO
Koulutusohjelman vastuuhenkil® ja kuulustelija: professori Leena Lindgren
K oulutusohjelman tavoitteet

Anestesiologian ja tehohoidon erikoislddkarin tulee kyetd toimimaan erikoislddkérin

tehtdvissa siten, ettd hin

— hallitsee tutkimus-, synnytys-, leikkaus- yms. toimenpiteiden edellyttimat anes-
tesia- ja kivunlievitysmenetelmét

— hallitsee yleisteho-osaston potilaiden potilasvalinnan ja hoidon periaatteet seka
kykenee toimimaan yleisteho-osaston ladkérini

— hallitsee elimiston fysiologisen tasapainon ylldpitdmiseen ja palauttamiseen liit-
tyvét diagnostiset toimenpiteet ja hoidon

— hallitsee kriittisesti sairaan tai vammautuneen ensiavun ja ensihoidon sekd ky-
kenee ladkinnilliseen pelastuspalvelutoimintaan suuronnettomuustilanteissa

—  kykenee hoitamaan muut alansa #killiset tilanteet ja suorittamaan alaansa kuu-
luvat muut diagnostiset ja terapeuttiset toimenpiteet

—  tuntee ongelmallisten kiputilojen yleisen diagnostiikan ja hoitoperiaatteet sekd
hallitsee niiden edellyttimait alansa valmiudet

—  kykenee toimimaan oman alansa erityiskysymysten opettajana terveydenhuollon
henkil6ston koulutuksessa

—  kykenee osallistumaan oman alansa tieteelliseen tutkimukseen, kehittdmiseen ja
suunnitteluun

—  kykenee jakamaan alansa yleisté terveystietoa

—  on perehtynyt terveydenhuollon hallintoon

Koulutuksen sisalto

Koulutukseen kuuluu yleiskoulutus, erikoistumisalan koulutus ja teoreettinen kurssi-
muotoinen koulutus, joista erikoistumisalan koulutus siséltdd kdytdnnon palvelun ja
toimipaikkakoulutuksen.

Yleiskoulutuksen tarkoituksena on perehdyttdd koulutettava perusterveydenhuoltoon
ja hoidon porrastukseen seké syventdd koulutettavan tietimysté erikoisalaa vahvista-
villa, erityisesti diagnostiikkaan suuntautuneilla erikoisaloilla. Erikoistumisalan kou-
lutuksen tavoitteena on antaa koulutettavalle riittdvit tiedot ja taidot anestesiologiasta
ja tehohoidosta, jotta hidn saavuttaisi kyvyn itsendiseen ja kriittiseen tydskentelyyn
sekd valmiudet ammattitaidon ylldpitimiseen anestesiologian ja tehohoidon erikois-
ladkarina.

Erikoistuvalle

— laaditaan yksildllinen koulutussuunnitelma, minkd koulutusohjelman vastuu-
henkild hyviksyy ja jonka toteuttamista kouluttajat yhdessd vastuuhenkilon
kanssa seuraavat. Koulutus ohjelmaa voidaan tarvittaessa tarkistaa erikoistumi-
sen kuluessa.

—  nimetddn kuhunkin toimipisteeseen ko. vastuualueen kouluttaja ja jokaiselle
koulutettavalle henkilokohtainen tutor-ohjaaja
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Koulutussopimukset tehddén yliopistopiirin sairaaloiden kanssa. Milloin koulutus ta-
pahtuu yliopistosairaalan ulkopuolella, sairaalan kanssa tehdddn koulutussopimus ja
koulutettavalle nimetddn ko. toimipaikassa henkilokohtainen ohjaaja. Koulutukseen
voidaan hyviksyad myos toisen yliopiston koulutussopimuksella tehty palvelu yliopis-
topiirin ulkopuolella.

Koulutusohjelman rakenne

Kokonaiskoulutusaika on kuusi (6) vuotta, josta vahintdén puolet suoritetaan yliopis-
tosairaalan ulkopuolella.

— 9 kk terveyskeskuksessa

— 3 kk-1' vuotta sairaalan tai muun sopivan terveydenhuollon organisaation
anestesiologiaa ja tehohoitoa tukevan/tdydentévin erikoisalan 144kérin tehtévis-
sd. Téllaisia aloja ovat sisédtautien ja kirurgian eri erikoisalueet, keuhkosairaudet
ja allergologia, neurologia, lastentaudit, kliininen fysiologia ja isotooppilédéke-
tiede, kliininen neurofysiologia, kliininen farmakologia ja lddkehoito, korva-,
nend- ja kurkkutaudit, naistentaudit ja synnytykset tai muu koulutusohjelman
vastuuhenkilon hyviksyma vastaava palvelu. Jos palvelua on enemmén kuin 1
vuosi, voidaan erikoistumiskoulutukseen tdimén palvelun liséksi hyviksyé enin-
tddn 2 vuotta tdysipdivaistd tutkimustyotd erikoistumisalalla tai jollakin edelld
mainitulla anestesiologiaa ja tehohoitoa tukevalla/tdydentdvalli erikoisalalla.

Anestesiologian ja tehohoidon koulutus

—  Padsadintoisesti vahintddn 3 vuotta (erityisistd syistd 2 v) yliopistosairaalassa.
Kliinisti palvelua yliopistosairaalassa on oltava véhintdan 2 v.

— =2 vuotta ladketieteellisten tiedekuntien hyviksymisséd keskus-, alue- tai kau-
punginsairaaloissa

Kéaytannon palvelun perusosio erikoistumisalan koulutuksessa (vahimméisvaati muk-
Set)

Anestesiapalvelu, pidempiné yhtéjaksoisina kokonaisuuksina:

—  yleiskirurgia, ortopedia ja traumatologia, plastiikkakirurgia, verisuonikirurgia,
sydén- ja rintaelinkirurgia, gastroenterologinen kirurgia, kisikirurgia (18 kk)

— neurokirurgia/neurokirurgiset interventiot ( 1 kk)

— naistentaudit ja synnytykset (3 kk)

—  silmitaudit (1 kk)

—  korva-, nené- ja kurkkutaudit (3 kk)

—  lastenkirurgia (3 kk)

—  osallistuminen sairaalapdivystykseen (6 kk)

Tehohoitopalvelu (6—12 kk)

Valinnainen koulutugakso

Erikoistuvan kanssa sopien:

— lisékoulutus perusosassa mainituilla osa-alueilla
—  sairaalan ulkopuolinen ensihoito

—  anestesiologian ja tehohoidon tutkimusty6 (enintddn 6 kk)

Vahimméai svaatimukset yksityiskohtaisista suoritteista/osallistumisesta: ks. lokikirja.
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Toimipaikkakoulutus

Toimipaikkakoulutuksen laajuus on 37 viikkoa vuodessa, jona aikana jérjestetdén
toimipaikkakoulutustilaisuuksia (luennot, seminaarit, demonstraatiot) 3 kolme tuntia
viikossa. Niissd kdydéén 1dpi anestesiologian ja tehohoidon keskeiset alueet ja késitel-
ladn ajankohtaisia kysymyksid. Muita toimipaikkakoulutuksen muotoja ovat henkils-
kohtainen toimenpideopastus ja henkilokohtainen tyonohjaus. Teho-osastoilla koulu-
tettava saa opetusta ensisijaisesti paivittdisilld potilaskierroilla ja potilastydskentelyn
yhteydessa.

Koulutettava pitdéd toimipaikkakoulutukseen kuuluvana erikoistumisalan koulutusjak-
sonsa aikana 2—6 seminaariesitelmii. Teoreettisen koulutuksen ohjelmat julkaistaan
lukukausittain.

Teoreettinen kurssimuotoinen koulutus (80 t)

Koulutettavan on osallistuttava koulutussuunnitelman mukaisesti koulutusyksi-
kon/tiedekunnan jirjestiméén tai hyviksymédin koulutukseen 60 tuntia anestesiologi-
an ja tehohoidon alalla. Koulutus toteutetaan siten, ettd se muodostaa koulutettavan
kannalta mielekkéén kokonaisuuden anestesiologian ja tehohoidon erityiskysymyksis-
td ja niihin liittyvistd seikoista. Koulutukseen katsotaan edelleen soveltuvan monet
erikoisladkariyhdistysten ja lddkériyhdistysten jérjestdmét koulutustilaisuudet, joiden
hyvéksymisestd kurssimuotoiseksi koulutukseksi paittdd yliopiston ldédketieteellinen
tiedekunta. Ulkomaisten kongressien ja muiden koulutustilaisuuksien hyvéksymisesté
paattdad koulutusohjelman vastuuhenkild.

Koulutukseen tulee siséltyd 20 tuntia kaikille erikoisaloille kuuluvaa johtamis- ja hal-
linnon koulutusta. Koulutuksen aikana on osallistuttava my6s 0,5 opintoviikon sédde-
turvakoulutukseen, joka jirjestetdin tiedekunnan toimesta.

Oppimisen ja koulutuksen toimivuuden arviointi

Saannollisissd tapaamisissa henkilokohtaisen ja koulutettavan kanssa arvioidaan kou-
lutuksen edistyminen tiedollisesti ja ammatillisesti, suhtautuminen potilaisiin ja yh-
teistyokyky. Vastaavasti koulutettava arvioi lukukausittain saamaansa opetusta, oh-
jaajaansa ja kouluttajiaan.

Atk:n ja lokikirjan avulla seurataan koulutettavan suorittamien toimenpiteiden luku-
midrid ja eri toimipaikoissa tydskentelyaikaa riittdvin monipuolisen koulutuksen
varmistamiseksi.

Kuulusteluvaatimuk set

Kirjat (viimeisin painos)

1. Miller R.D. (Ed.): Miller’s anesthesia (Elsevier). Tati kirjaa suositellaan ensisi-
jaisesti erikoistuvien oppikirjaksi.

tai
Barash P.G., Cullen, B.F. & Stoelting R.K. (Eds.): Clinical anesthesia (Lippin-
cott, Williams & Wilkins).

2. European Resuscitation Councilin elvytysohjeet: http://www.erc.edu/
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3. Kalso E. & Vainio A. (toim.): Kipu (Duodecim).

4.  Alahuhta S., Ala-Kokko T., Kiviluoma K., Perttild J., Ruokonen E. & Silfvast T.
(toim): Nestehoito (Duodecim).

5. Webb A., Shapiro M., Singer M. & Suter P. (Eds): Oxford textbook of critical
care (Oxford University Press).

6. Rosenberg P., Alahuhta S., Lindgren L., Olkkola K. & Takkunen O. (toim.):
Anestesiologia ja tehohoito (Duodecim).

Lehdet (kolme viimeisintd vuosikertaa)

Acta Anaesthesiologica Scandinavica

Anesthesiology

British Journal of Anaesthesia

Critical Care Medicine

European Journal of Pain

Intensive Care Medicine

New England Journal of Medicine, Lancet ja JAMA (Journal of the American
Medical Association) soveltuvin osin

8.  Finnanest

Nk D=

Ladkintilainsdddantd soveltuvin osin

Kansallisen anestsiologian ja tehohoidon erikoislddkérikuulustelun vaihtoehtona hy-
viksytddn my0s European Society of Anaesthesiologyn jérjestimd kuulustelu (The
European Diploma in Anaesthesiology and Intensive Care). Tarkemmat tiedot:
http://www.euroanesthesia.org/education/EDA.php

ENDOKRINOLOGIA
Koulutusohjelman vastuuhenkil6 ja kuulustelija: dosentti Jorma Salmi
Yleiskuvaus

Endokrinologian koulutusohjelman pituus on 6 vuotta. Runkokoulutus (ks. sisdtaudit)
kestdd 3 vuotta, josta 9 kuukautta terveyskeskuksessa, ja eriytyva koulutus 3 vuotta.
Runkokoulutus toteutuu yliopistollisen sairaalan ulkopuolisissa sairaaloissa. Eriytyva
koulutus annetaan paédsiintoisesti TAYS:ssa. Sopimuksen mukaan osa siitd voidaan
suorittaa muussa suomalaisessa yliopistosairaalassa tai ulkomaisessa yksikossa. Eriy-
tyvén koulutuksen korvaamisessa tieteelliselld tutkimustydlld noudatetaan niitd peri-
aatteita, jotka on sovittu yhteisiksi kaikille erikoisaloille.

Tavoitteet

Koulutuksen jilkeen koulutettavan on kyettdva itsendisesti hoitamaan seuraavien sai-
rauksien ja tilojen diagnostiikka ja hoito:

Endokrinologian osalta

—  Kilpirauhassairaudet

—  Luuston ja kalsiumaineenvaihdunnan sairaudet
—  Lisdmunuaissairaudet

— Aivolisikkeen sairaudet

—  Vesi- ja suolatasapainon hairiot


http://www.euroanesthesia.org/education/EDA.php

30

—  Gonadien sairaudet

—  Galaktorrea ja gynekomastia

—  Hypoglykemia

—  Lihavuus ja syomish&iriot

—  Porfyriasairaudet

—  Neuro-endokriiniset kasvaimet mukaan lukien karsinoidioireyhtyméd ja GEP-
tuumorit yhteistyossé kirurgien ja onkologien kanssa

—  MEN-oireyhtymét

— APECED

—  Edelli esitettyjen sairauksien pre- ja postoperatiivinen konservatiivinen hoito

—  Lipoproteiiniaineenvaihdunnan erityisongelmat

Diabetologian osalta tyypin 1 ja 2 diabeteksen diagnostiikka, hoito ja komplikaatiot.

Koulutuksen jélkeen erikoistuvalla tulee olla perustiedot ja késitys seuraavista asioista
—  edelld mainitut sairaudet lapsilla

—  kasvuhdiriot

— endokriinisten sairauksien kirurgisen hoidon pééperiaatteet

—  pahanlaatuisten endokriinisten kasvaimien solusalpaajahoito

—  vaihdevuosien hormonihoito

—  prostatahyperplasian endokriininen hoito

—  akuuttien diabeettisten silmdkomplikaatioiden hoidon pééperiaatteet

—  uremian aktiivihoito diabeetikolla

—  hormonimééritysten teoria ja kdytianto

—  endokriinisten kuvantamismenetelmien teoria ja kdytanto

—  perinndllisyysneuvonta periytyvien endokriinisten sairauksien yhteydessi

Koulutuksen jélkeen erikoistuvalla tulee olla valmius

—  yhteisty6hon kirurgien, neurologien, gynekologien, pediatrien, onkologien ja
oftalmologien kanssa

—  toimia diabetesyhteistyoryhmin jdsenend

—  vastata yhteisty0ssd muiden diabeteslddkdreiden ja -hoitajien kanssa alueensa
diabeteksen hoidon jarjestelyisti ja laadunseurannasta

—  jarjestdd yhteisty0ssd muiden endokriinisiin sairauksiin perehtyneiden lddkarei-
den kanssa alueensa endokriinisten sairauksien diagnostiikka ja hoito

Endokrinologisen yksikén ulkopuolella tapahtuva koulutus (ks. lokikirja)
Radiologia

Hormonilaboratorio

Gynekologinen endokrinologia

Kirurgia

Neurokirurgia

Onkologia ja sddehoito

Isotooppilddketiede

Koulutuksen sisalto
Teoreettinen kurssimuotoinen koulutus
Teoreettista koulutusta vaaditaan vahintdd 80 tuntia. Téssd tarkoituksessa palvelevat

ulkomaisten kongressien lisdksi Suomen Endokrinologiyhdistyksen kaksi vuotuista
koulutustilaisuutta. Erityisvaatimuksena pidetddn osallistumista amerikkalaiselle tai
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eurooppalaiselle tai skandinaaviselle protgraduate-kurssille. Koulutukseen tulee sisél-
tyd 20 tuntia kaikille erikoisaloille kuuluvaa johtamis- ja hallinnon koulutusta, joista
10 tuntia suositellaan tehtdviksi runkokoulutuksen aikana ja 10 tuntia eriytyvin kou-
lutuksen aikana.

Erikoistuvan l1&akarin osallistuminen oman oppimisen ja koulutuksen toimivuuden ke-
hittdmiseen ja arviointiin. Arviointi toteutetaan henkilokohtaisen koulutussuunnitel-
man mukaisesti, yleensd 2—3 kertaa koulutuksen aikana. Arvioinnissa kdytetdéin EU:n
ja tiedekunnan suosittelemaa tapaa. Arvioinnissa korostuu tasapuolisuus ja -arvoisuus.
Erikoistuvan ladkdrin hyvid ominaisuuksia ja taitoja korostetaan tehtiessd kehitys-
suunnitelmia. Arviointiin liittyy my®6s kouluttajan ja koulutusyksikon kerran vuodessa
erikoistuvan toimesta tapahtuva arvio.

Oppimisprosessin seuranta ja arvioinnin valineet. Suunnitelma tehddédn lokikirjaan,
jolla arvioidaan koulutuksen tavoitteiden toteutumista. Koulutuksen tukena kéytetddn
portfoliota.

Kuulusteluvaatimukset

Kirjat (viimeisin painos)

1.  Wilson J.D. & Foster D.W. (Eds.): Williams textbook of endocrinology (Saun-
ders).

2. Vilimiki M., Sane T. & Dunkel L. (toim.): Endokrinologia (Duodecim).

Lehdet (tenttid edeltdvin kolmen vuoden lehdet)

Journal of Clinical Endocrinology and Metabolism
Endocrinology and Metabolism Clinics of North America
Diabetes Care

New England Journal of Medicine (soveltuvin osin)
Duodecim ja Suomen Léékérilehti (soveltuvin osin)

Rl S

Ladkintilainsdddantd soveltuvin osin

FONIATRIA

K oulutusohjelman vastuuhenkil®: professori Ilmari Pyykko
Kuulustelija: LT Leenamaija Kleemola

K oulutusohjelman tavoitteet

Viisivuotisen foniatrian (puhe- ja &d4nihiiridt) koulutusohjelman suoritettuaan foniat-

rian erikoislddkérin tulee kyetéd toimimana alansa erikoisldédkirin tehtdvissa siten, etti

hén

— hallitsee oman alansa sairauksien ehkiisyn, diagnostiikan, hoidon ja ladkinnalli-
sen kuntoutuksen

—  tuntee puhutun kielen kommunikaatiojirjestelmén rakenteen, toiminnan ja toi-
mintahdiriot sekd hallitsee ndiden hoidon ja terapian sekéd tuntee tirkeimmét
korvaavat ja tukevat kommunikaatiomenetelmat

— hallitsee instrumentaalisen foniatrisen diagnostiikan
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—  kykenee toimimaan alansa erityiskysymysten opettajana terveydenhuollon hen-
kiloston koulutuksessa

—  kykenee osallistumaan alansa kehittimiseen ja suunnitteluun

—  kykenee jakamaan alansa yleisté terveystietoutta

—  on perehtynyt terveydenhuollon hallintoon

Koulutuksen sisalto

Koulutuksessa kédydéédn ldpi foniatrian alan kliinisen tutkimuksen, hoidon ja kuntou-
tuksen yleiset jirjestelyt ja kdytdnnot. Aihealueita ovat ddnihdiriét, lasten puheen ja
kielen kehityshiiriot, hankitut kielelliset hiiridt, 44ntdmisen hiiridt, suulaen rakenteen
ja toiminnan héiriét, puherytmin héiriét, lukemisen ja kirjoittamisen héiriot sekd nie-
lemishéiriot. Aihealueet voivat painottua eri tavoin koulutusohjelman vastuuhenkilon
ja koulutettavan sopimuksella. Tamén liséksi koulutukseen kuuluu runkokoulutuksena
perehtyminen kuulontutkimukseen ja -kuntoutukseen seké korva-, nené- ja kurkkutau-
tien tutkimus- ja hoitomenetelmiin.

Foniatrian koulutusohjelman pituus on 5 vuotta. Siihen sisdltyy terveyskeskuspalve-
lua 9 kk ja 1 v 3 kk:n pituinen runkokoulutus, joka on yhteinen korva-, neni- ja kurk-
kutautien erikoisalan kanssa. Runkokoulutuksen tavoitteena on perehdyttdd foniatri-
aan erikoistuva korva-, neni- ja kurkkutautien tutkimusmenetelmiin ja yleisimpiin
hoitotoimenpiteisiin sekd audiologisiin tutkimus- ja kuntoutusmenetelmiin ja -
jarjestelyihin. Tdmén liséksi runkokoulutukseen sisdllytetddn reunakoulutusta jollakin
tai joillakin jdljempénd mainituilla aloilla.

Eriytyva koulutus

Foniatrian erikoistumisvirkoja on vain yliopistosairaaloissa (palvelu 3 v). My0s run-
kokoulutukseen sisdltyvé perehtyminen audiologiaan (palvelu 6 kk) edellyttaa padosin
tyoskentelyd yliopistosairaalassa. Sen sijaan runkokoulutuksen palvelu korva-, nena-
ja kurkkutautien alalla (palvelu 6 kk) voidaan kokonaan tai osittain suorittaa keskus-
sairaalassa. Samoin edellytettivit runkokoulutukseen siséltyvd reunakoulutus (yh-
teensd 3 kk palvelua jollakin tai joillakin seuraavista erikoisaloista: allergolo-
gia/ihotaudit tai keuhkosairaudet, lastentaudit, lastenneurologia, lastenpsykiatria, neu-
rologia, psykiatria ja plastiikkakirurgia) voidaan suorittaa keskussairaalassa. Tdmén
liséksi erikoistumiskoulutuksena voidaan hyvéksyé tydskenteleminen fonetiikan, lo-
gopedian tai fysiologian tai vastaavassa laitoksessa (enintddn 6 kk).

Toimipaikkakoul utus

Toimipaikkakoulutuksen laajuus on 3-5 tuntia viikossa. Toimipaikkakoulutuksen
muodot ovat:

—  luennot, seminaarit ja kirjallisuusreferaatit

—  ohjattu puhe- ja dénihdirididen tutkimus ja terapia

—  potilasmeetingit

—  muiden erikoisalojen konsultaatiot

Toimipaikkakoulutukseksi voidaan hyviksyd myos muiden alojen (esim. lastenneuro-
logia, lastenpsykiatria, neurologia, korva-, nené- ja kurkkutaudit, logopedia) aiheil-
taan sopivat seminaarit ja vastaavat koulutustilaisuudet.
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Teor eettinen kur ssimuotoinen koul utus

Teoreettista kurssimuotoista koulutusta tulee suorittaa vihintdédn 80 tuntia, josta 20
tuntia hallinnon koulutusta. Kurssimuotoinen koulutus siséltdd opintoja seuraavista
aihepiireista:

puhe- ja danifysiologia, 4dnihairidt ja -terapia
kuulontutkimus ja kuntoutus

kielen- ja puheenkehitys ja sen héiriot

puheen rytmin héiriot

psykogeeniset kommunikaation héiriot

neurologisten sairauksien aiheuttamat puheen ja kielen hairiot
puhe-elinten anomaliat ja puheh&iriot

geneettiset sairaudet foniatriassa

geriatrinen foniatria

instrumentaalinen foniatrinen diagnostiikka

korvaavat ja tukevat kommunikaation apuviélineet
fonetiikan ja lingvistiikan perusteet
(neuro)psykologiset ja logopediset tutkimusmenetelmét
fonokirurgian periaatteet ja indikaatiot

Koulutettava voi kayttdd hyvikseen foniatrian ja muiden erikoisalayhdistysten sekd
yliopistojen jdrjestiméd jatko- ja tdydennyskoulutusta sekd soveltuvia ulkomaisia
kursseja.

Koulutuksen seurantaja arviointi

Koulutettavalle laaditaan henkilokohtainen koulutusohjelma, jonka toteutumista seu-
rataan lokikirjan avulla. Koulutuksen kdytinnon toteutumisesta vastaa koulutettavalle
nimettdvd henkilokohtainen vastuuhenkild (tutor). Arviointi toteutetaan koulutusoh-
jelman vastuuhenkilon, tutorin ja koulutettavan keskindisissé arviointikokouksissa.

Kuulusteluvaatimuk set

Kirjat (viimeisin painos)

1.

2.

3.

=

tai

Law, Parkinson & Tamhne: Communication difficulties in childhood (Radcliffe
Medical Press).

livonen, Lieko, Korpilahti: Lapsen normaali ja poikkeava kielen kehitys (Suo-
malaisen Kirjallisuuden Seura).

Launonen, Korpijaakko-Huuhka: Kommunikoinnin héiriét (Palmenia-
kustannus).

Sillanpdd, Herrgard, livanainen, Koivikko, Rantala: Lastenneurologia (Duode-
cim).

Guitar B.; Stuttering; An integrated approach to its nature and treatment (sovel-
tuvin osin; Lippincott Williams & Wilkins).

Baken R.J.: Clinical measurement of voice (Taylor & Francis).

Sataloff R.T.: Professional voice. The science and art of clinical care (Raven
Press)

Rubin J.S., Sataloff R.T., Korovin G.S.: Diagnosis and treatment of voice disor-
ders (Thomson).

Salmivalli A., Jauhiainen T., Kérja J. & Raivio M.: Kuulontutkimus ja kuntou-
tus (Instrumentarium).
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Lonka, Korpijaakko-Huuhka. Kuulon ja kielen kuntoutus (Palmenia-kustannus).
Hukki J., Kalland M., Haapanen M.-L. & Heliovaara A.: Avoin hymy. Hal-
kiolapsen hoito vauvasta aikuisikddn (Edita).

Darley F.L., Aronson A.E. & Brown J.R.: Motor speech disorders (Saunders)

Maasen, Peters, van Lieshout, Hulstijn: Speech motor control in normal and
disordered speech (Oxford Univ Press).

Lehdet (tenttid edeltdvian kolmen vuoden lehdet soveltuvin osin)

SNk Wb =

Developmental Medicine and Child Neurology
Journal of Child Psychology and Psychiatry
Journal of Voice

Folia Phoniatrica & Locopaedica

Logopedics, Phoniatrics and Vocology
Dysphagia

Ladkintilainsdddantd soveltuvin osin

FYSIATRIA

Koulutusohjelman vastuuhenkil® ja kuulustelija: fysiatrian vt. ylilddkari Esa Ha-

lonen

K oulutusohjelman tavoitteet

Fysiatrian erikoislddkérin tulee koulutusohjelman suoritettuaan

omata valmiudet toimia fysiatrian alan erikoislddkérin tehtivissé sosiaali- ja ter-
veydenhuollon palvelukentdssé

hallita alaan kuuluvat diagnostiset, hoidolliset ja kuntoutukselliset menetelmét
ja osata soveltaa niitd kdytdnnon tyossa

olla perehtynyt erityisesti tuki- ja liikuntaelimiston sairauksiin ja kiputilohin,
mutta olla selvillda myds vaikeavammaisuutta aiheuttavista tauti- ja tapaturmati-
loista kuten selkdydinvammoista, aivohalvauksista ja aivovammoista, jotka ai-
heuttavat tuki- ja liikuntaelinongelmia

hallita tuki- ja liikuntaelimiston anatomia, kinesiologia, fysiologia ja patofysio-
logia

olla perehtynyt fysikaalisten hoitojen fysiikkaan, biologisiin vaikutuksiin ja so-
vellutuksiin

olla selvilld ergonomisten, psyykkisten ja sosiaalisten seikkojen vaikutuksista ja
merkityksesti tuki- ja liikuntaelimiston sairauksissa

osata arvioida apuneuvojen ja apuvilineiden tarvetta ja hyotyd seka tietdd vam-
maisteknologian mahdollisuuksista

olla péépiirteissdédn selvilld fysioterapeuttien ja toimintaterapeuttien kayttdmista
menetelmista

olla perehtynyt terveydenhuollon hallintoon omaten valmiudet fysiatrian yksi-
koiden johtamiseen ja yhteistyohon muiden alaan liittyvien tahojen kanssa
tuntea sosiaalilainsdddantd kuntoutukseen ja vakuutuslddketieteeseen liittyviltd
osilta



35

Koulutuksen rakenne

Fysiatrian koulutusohjelman pituus on 5 vuotta, josta véhintddn puolet tulee suorittaa
yliopistosairaalan ulkopuolella.

Perusterveydenhuollon palvelu (terveyskeskuspalvelu) (9 kk)

Erikoistumiskoulutus (4 v 3 kk)

— Koulutuksesta 3 kk suositellaan suoritettavaksi (vahintddn 1-3 kk:n jaksoissa) jol-
lain seuraavista aloista: geriatria, kliininen fysiologia, kliininen neurofysiologia, ki-
rurgia, ortopedia ja traumatologia, neurologia, neurokirurgia, liikuntaldiketiede, ra-
diologia, reumatologia, psykiatria, sisdtaudit ja tydterveyshuolto.

— Erikoisalan koulutus on 4 vuotta, josta vdhintdén 2 vuotta tulee suorittaa yliopistol-
lisessa sairaalassa. Vastuuhenkilon harkinnan mukaan voidaan Reumasdition
sairaalasta, Ortonista ja Invalidisdidtion Képyldn kuntoutuskeskuksesta hyviksyd
kuitenkin yliopistosairaalapalvelua '>—1 vuotta. Muuksi koulutuspaikaksi voidaan
vastuuhenkilon harkinnan mukaan hyviksyd keskussairaalan tai aluesairaalan
erikoislddkirijohtoinen fysiatrian osasto tai korkeatasoinen kuntoutuslaitos
koulutussopimuksen mukaisesti tai tapauskohtaisesti harkiten.

Toimipaikkakoulutus

Toimipaikkakoulutuksen tavoitteena on antaa erikoistuvalle ladkérille riittavét perus-
tiedot ja -taidot erikoisalaan liittyviltd osa-alueilta, jotta hin saavuttaisi kyvyn itsendi-
seen ja kriittiseen tydskentelyyn fysiatrian erikoislddkarind. Péddosa toimipaikkakoulu-
tuksesta tapahtuu pdivittdisend potilastyond ja kdytdnnon tyon ohjauksena. Liséksi
jarjestetddn meetingejd fysiatrian yksikdssd ja suositaan osallistumista muiden eri-
koisalojen sellaisiin meetingeihin, joissa on kontaktipintaa fysiatriaan. TyOpisteessa
on vaivaton péasy tietokantoihin ja kirjallisuuteen.

Teoreettinen kurssimuotoinen koulutus (60 + 20 tuntia)

Fysiatriaan erikoistuva ladkéri osallistuu fysiatrian erikoisalan kurssimuotoiseen kou-
lutukseen véhintdidn 60 tuntia. Téllaista koulutusta jérjestetdén yhteistydssd muiden
yliopistojen ja tieteellisten yhdistysten kanssa. Lisdksi vaaditaan hallinto- ja johta-
miskoulutusta véhintdén 20 tuntia.

Koulutuksen arviointi

Koulutuksen tavoitteiden toteutumista seurataan kouluttajan arvioinnin, itsearvioinnin
ja kehityskeskustelujen avulla kdyttdmailld omaa arviointimenetelmad. Kussakin kou-
lutusvaiheessa asetetaan henkildkohtaiset tavoitteet huomioiden kouluttajan ja koulu-
tuspaikan vahvuudet ja heikkoudet.

Kuulusteluvaatimukset

Kirjat (viimeisin painos)
1. Braddom R.L. (Ed.): Physical medicine & rehabilitation (Saunders; European
Board Physical Rehabilitation Medicine tenttivaatimuksena)
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tai
Ruskin A.P. (Ed.): Current therapy in physiatry: physical medicine and rehabili-
tation (Saunders).

2. Adams M., Bogduk N., Burton K. & Dolan P. (Eds.): The biomechanics of back
pain (Churchill Livingstone Elsevier).

Voidaan myos suositella:

3. Goodgold J. (Ed.): Rehabilitation medicine (Mosby).

4.  DeLisa J.A. & Gans B.M. (Eds.): Rehabilitation medicine. Principles and prac-
tice (Lippincott).

5. Leek J.C., Gershwin M.E. & Fowler W.J. (Eds): Principles of physical medicine
and rehabilitation in the musculoskeletal diseases (Grune & Stratton).

Suositellaan myos: Fysiatrian eurooppalainen White Book:

www.europamedicophysica.org

Lehdet (tenttid edeltdvan kolmen vuoden lehdet)

Archives of Physical Medicine and Rehabilitation
American Journal of Physical Medicine and Rehabilitation
Clinical Rehabilitation

Physical Therapy

Journal of Rehabilitation Medicine

Spine (fysiatriaan liittyvin osin)

Pain (fysiatriaan liittyvin osin)

NNk WD =

Fysiatrian Kdypa Hoito -suositukset (Duodecim)

Ladkintilainsdddantd soveltuvin osin

GASTROENTEROLOGIA

Koulutusohjelman vastuuhenkil6t ja kuulustelijat: dosentti Pekka Collin ja do-
sentti Anna-Liisa Karvonen

Koulutusohjelman rakenne

Sisédtautien alan 6 vuoden koulutus jakaantuu kahteen osaan eli 3 vuoden runkokoulu-
tukseen ja 3 vuoden eriytyvédn koulutukseen. Kuuden vuoden koulutusajasta véhin-
tddn puolet tulee suorittaa yliopistollisen sairaalan ulkopuolella. 9 kuukauden terve-
yskeskuspalvelu sisdltyy runkokoulutukseen. Loppuosa runkokoulutuksesta eli 2
vuotta 3 kuukautta suoritetaan padsdéntoisesti keskussairaalassa. Osa runkokoulutuk-
sesta voidaan suorittaa aluesairaalassa voimassa olevien koulutussopimusten mukaan.

Runkokoul utus

Runkokoulutus tapahtuu padsiintdisesti yliopistosairaalan ulkopuolisissa tiedekunnan
hyviksymissd koulutussairaaloissa, joissa koulutuksesta vastaa vastuuhenkilén ni-
medmé yliopistosairaalan ulkopuolinen kouluttaja. Runkokoulutuksesta voi 9 kuu-
kauden terveyskeskuspalvelun lisdksi suorittaa 0—12 kuukautta aluesairaalassa tai vas-
taavassa ja 2 vuotta 3 kuukautta keskussairaalassa. Erikoistuvalle l1dédkérille nimetddn
henkilokohtainen ohjaaja.
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Eriytyva koulutus

Gastroenterologian 3 vuoden eriytyva koulutus suoritetaan yliopistollisissa sairaalois-
sa. Siitd voi yksildllisen koulutusohjelman mukaan suorittaa 0—18 kuukautta keskus-
sairaalassa. Kliinisestd tieteellisestd tutkimustyOstd voidaan hyvéksyad eriytyvddn
koulutukseen 0—6 kk.

Koulutuksen vastuuhenkilo on patevyydeltddn vahintddn dosentti ja hdnen tulee olla
gastroenterologian erikoislddkdri ja omata European Board of Gastroenterologyn
(EBQ) suositusten mukaisesti vidhintddn viiden vuoden kdytinnén kokemus gastroen-
terologin tyostéd erikoislddkéritutkintonsa jélkeen. Ohjaavina kouluttajina voivat toi-
mia alan erikoislddkérit. Kouluttajia on oltava kussakin koulutuspaikassa vahintdin
kaksi ja yhté kouluttajaa kohden voi olla enintdén yksi koulutettava.

Koulutusvirkaan hakeutumismahdollisuus on oltava vapaaseen kilpailuun ja tasa-
arvoisuuteen perustuva. Koulutettava ilmoittautuu ao. yliopiston opiskelijaksi. Koulu-
tettava sopii koulutuksen vastuuhenkilon kanssa koulutusohjelmasta, josta laaditaan
suunnitelma.

Koulutuksen sisalto ja tavoitteet
Teoreettinen koulutus ja tieteellinen tyo

Koulutuksen tavoite on opettaa gastroenterologisten sairauksien keskeiset kysymykset
niin, ettd koulutuksen jélkeen koulutetulla on valmius toimia vastuunalaisena gast-
roenterologian alan asiantuntijana ja kouluttajana erikoissairaanhoidossa. Tétd varten
koulutettavan on hankittava riittdvit teoreettiset tiedot gastrointestinaalikanavan,
haiman, sappiteiden ja maksan sairauksien etiologiasta, patogeneesista, kliinisesti ku-
vasta ja hoidosta sekéd niiden diagnostiikkaan kéytettdvistd laboratorio- ja kuvanta-
mismenetelmisti sekd perehdyttiavi sairauksien hoitoon liittyviin eettisiin ja terveysta-
loudellisiin ndkokohtiin.

Teoreettinen koulutus hankitaan kansallisissa ja kansainvilisissd alan kokouksissa.
Koulutettavan on osallistuttava vahintddn yhteen kansalliseen kokoukseen/ koulutus-
vuosi ja vahintdin kahteen kansainviliseen kokoukseen/koulutusaika, joista toisen voi
korvata kansainviliselld postgraduate-kurssilla. Teoreettista koulutusta tulee olla yh-
teensd véhintdén 100 tuntia, josta 20 tuntia hallinnon koulutusta. Teoreettisesta koulu-
tuksesta suoritetaan 30 tuntia runkokoulutuksen ja 70 tuntia eriytyvan koulutuksen ai-
kana. Koulutuksen aikana on osallistuttava my6s yhden opintoviikon sédeturvakoulu-
tukseen.

Koulutettavan on pidettdvd koulutusaikanaan vahintdén yksi esitelmi joko kansalli-
sessa tai kansainvélisesséd gastroenterologian alan kokouksessa.

Lisdksi koulutettava osallistuu koulutuspaikan jérjestdmiin sisdisiin meetingeihin vé-
hintddn kolme tuntia viikossa, joista kaksi tuntia késittdd osaksi tai kokonaan gast-
roenterologiaa.
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Kéaytannon koulutus

Potilastyo:

Koulutettava osallistuu gastroenterologisen vuodeosaston ja/tai muiden gastroentero-
logisten vuodeosastopotilaiden tutkimuksiin ja hoitoon sekd konsultaatiotoimintaan
kouluttajan ohjauksessa. Gastroenterologisten poliklinikkapotilaiden tutkiminen ja
hoitaminen tapahtuvat kouluttajan ohjauksessa. Potilastapausmeetingit yhdessa kirur-
gien, patologien ja radiologien ym. kanssa ovat osa koulutusta.

Toimenpiteet:
A. Perustason vaatimukset ovat seuraavat:

1.

w N

N

Noawnkw

Vatsan alueen ultraddnitutkimus. Tavoitteena hankkia riittdvé taito kéyttdd ult-
radéntd apuna gastroenterologisen potilaan statuksen selvittelyssd (konsultaa-
tioluonteinen ultradénitutkimus jai edelleen radiologeille) (300)
Esofagogastroduodenoskopia (300)

Esofagusvariksien skleroterapia ja muut gastroskopian yhteydessd tarvittavat
hemostaasin palauttamiseen kdytettivit tekniikat (30)

Totaali kolonoskopia (100)

Kolonin polypektomia ja ala-G-I-kanavan hemostaasin palauttamiseen kéytetta-
va tekniikka (50)

Maksabiopsia, askitespunktio, laparoskopia tai muu vatsan peitteiden lépi tehté-
v punktiotoimenpide ultradéniohjauksessa tai ilman siti (50)

Perustason suorittamisen jédlkeen tai ohessa voidaan hankkia lisdkoulutusta. Lisa-
koulutuksesta annetaan kustakin erikseen todistus. Vahimmaisvaatimukset ovat:

Terapeuttinen endoskopia kuten laser-tekniikka ja striktuuroiden dilataatiot
(100)

Diagnostinen ja terapeuttinen endoskooppinen retrogradinen kolangiopankrea-
tikografia (ERCP) (150)

Endoskooppinen ultraddnitutkimus (150)

Diagnostinen laparoskopia (50)

Interventioproktologia (80)

Ruokatorven funktiotutkimukset (50) (manometria, pH-mittaus, imbedanssi)
Vaativa hepatologia (tuumorplasitaatioyksikdssd)

Korvaava koulutus:

Korvaavaa koulutusta voidaan hyvéksyd enintdin yhteensd 6 kuukautta seuraavilla
aloilla:

opoos

Kliininen fysiologia

Gastrointestinaalikanavan patologia
Gastrointestinaalikanavan onkologia
Gastroenterologisten sairauksien sddediagnostiikka
Alan tieteellinen tutkimustyo

Korvaavaksi koulutukseksi voidaan hyvéksyd myos koulutuksen vastuuhenkilon har-
kinnan mukaan ulkomailla saatu EBG:n hyvéksymaissd paikassa hankittu koulutus
(trainee exchange EU-maissa).
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K oulutuksen toteutumisen seuranta

Koulutettava pitdé lokikirjaa (kansiota) koulutuksestaan. Kaytdnnon koulutuksen to-
teutumista seurataan “kalenteripuolivuosittain” atk:lta ajettavien suoritteiden perus-
teella (koulutettavan sv-numerolle tallennetut toimenpiteet). Mikéli toimenpiteet eivét
kuulu atk-tallennuksen piiriin, suorite kirjataan lokikirjaan. Ohjaava kouluttaja ja/tai
koulutuksen vastuuhenkil6 varmentavat lokikirjan merkinnét nimikirjoituksillaan.

Lokikirjaan merkitdén/tallennetaan my0s pidetyt esitelmét ja meetingohjelmat seké
koulutustodistukset.

Kuulusteluvaatimuk set

Kirjat (viimeisin painos)

1.
2.

tai

tai

tai

tai

Hockerstedt K., Farkkila M., Kivilaakso E. & Pikkarainen P. (toim.): Gastroen-
terologia ja hepatologia (Duodecim).

Sleisenger M.H. & Fordtran J.S. (Eds.): Gastrointestinal disease; pathophysiol-
ogy, diagnosis, management (Saunders)

Bouchier, Allan, Hodgson & Keighley (Eds.): Textbook of gastroenterology
(Bailliere Tindall)

Yamada T. (Ed.): Textbook of gastroenterology, Vol I-II (Lippincott).
Sherlock S. & Dooley J.: Diseases of liver and biliary system (Blackwell)

Mclntyre N. et al. (Eds.): Oxford textbook of clinical hepatology (Oxford Univ
Press).
Tytgat G.N.J: Practice of therapeutic endoscopy (Saunders)

Soehendra N. & Binmoeller K.F.: Therapeutic endoscopy; colour atlas of opera-
tive techniques for the gastrointestinal tract (Thieme).

Pikkarainen P., Karvonen A-L. & Kunnamo I. (toim): Endoskopiakisikirja
(Duodecim).

Lehdet (tenttid edeltdvdn kolmen vuoden lehdet)

SNk =

Gastroenterology

Endoscopy

Gut

Scandinavian Journal of Gastroenterology
Journal of Hepatology

Gastroenterology Clinics of North America

Ladkintilainsdddantd soveltuvin osin
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GASTROENTEROLOGINEN KIRURGIA

Koulutusohjelman vastuuhenkil6: professori Markku Jérvinen
Kouluttajaja kuulustelija: dosentti Martti Matikainen

Koulutuksen tavoitteet

Erikoistumisohjelman suorittanut

—  pystyy tarkkaan ja loogiseen potilaan kliiniseen tutkimiseen ja hallitsee alansa
diagnostiset toimenpiteet

—  osaa laatia gastroenterologisen potilaan tutkimus-, hoito- ja seurantasuunnitel-
mat seké osaa valita oikeat konservatiiviset ja operatiiviset hoitomenetelmat

—  osaa hoitaa vaativat akuutit gastroenterologiset tapaukset

—  osaa suorittaa itsendisesti ja teknisesti oikein gastroenterologiaan kuuluvat pe-
rustoimenpiteet

— hallitsee ja osaa jérjestdd gastroenterologisen potilaan postoperatiivisen hoidon,
kuntoutuksen ja seurannan

—  pystyy yhteistyohon muiden erikoisalojen lddkéareiden kanssa

—  osaa analysoida ja seurata hoitotuloksia tieteellisin keinoin

—  osaa potilashallintoon liittyvit toimintaperiaatteet

—  osaa suunnitella ja johtaa vuodeosaston, poliklinikan ja leikkausosaston vélistd
yhteisty6td oman tydyksikkonsé puitteissa

Koulutuksen rakenne
Runkokoul utus

Runkokoulutukseen kuuluu 9 kuukautta terveyskeskuspalvelua. Peruskirurgian jakso
(2 v 3 kk) suoritetaan padsddntdisesti tyoskentelemélld erikoistuvan lddkérin viroissa
keskussairaaloissa. Koulutuspaikkoina tulevat poikkeuksellisesti kysymykseen alue-
sairaalat ja suurten kaupunkien kaupunginsairaalat. Peruskirurgian koulutuspaikan pe-
rusedellytyksend on, ettd sairaalassa on kirurginen paivystystoiminta. Runkokoulutuk-
sen tavoitteena on antaa jokaisen erikoisalan kirurgille valmius toimia sairaalapéivys-
tdjana. Jokaisen eri kirurgian erikoisaloille erikoistuvan l4dkérin tulee hallita eri ki-
rurgian erikoisalojen paivystystoimenpiteiden leikkausindikaatiot.

Tampereen yliopistollisessa sairaalassa voidaan peruskirurgian koulutusta suorittaa
my0s tydskentelemilld erikoistuvana ladkérind Hatanpddn sairaalassa siten, ettd sa-
manaikaisesti toimii péivystdjind Tampereen yliopistollisessa sairaalassa ja osallistuu
sdannollisesti yliopistoklinikan viikoittaiseen koulutustoimintaan.

Peruskirurgian koulutusta antavassa yksikossd tulee olla sddnnéllinen viikoittainen
meeting-ohjelma, hyviksyttivat kirjastopalvelut sekd koulutettavalla mahdollisuus
osallistua riittdvissd madrin ulkopuoliseen kurssimuotoiseen koulutukseen.

Peruskirurgiajakson aikana tulee jokaisen erikoistujan suorittaa teoreettista kurssi-
muotoista koulutusta 60 tuntia ja ylldpitdd leikkausopintokirjaa (lokikirjaa), johon
merkitddn suoritetut leikkaustoimenpiteet itsendisesti/assisteeraus.

Jokaisella erikoistujalla pitdd olla oma henkilokohtainen tutor, joka sdadnndllisesti seu-
raa ja tukee koulutettavan toimintaa kyseisessd koulutusyksikossd. Yksikon yliladka-
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rin on véhintddn kahdesti vuodessa seurattava koulutettavan edistymisti ja tehtéva sii-
td kirjallinen merkinta erikoistujan kehityskansioon (portfolioon).

Koulutuspaikoista ja koulutukseen kiytettdvistd apulaislddkérin viroista yliopisto te-
kee sopimuksen kunkin sairaalan kanssa erikseen.

Eriytyva koulutus

Gastroenterologisen kirurgian alalla varsinainen erikoisalan koulutus (3 vuotta) suori-
tetaan tyoskentelemélld yliopistoklinikassa.

Osa varsinaisesta erikoisalan koulutuksesta voidaan my®os erillisen sopimuksen perus-
teella suorittaa toisessa suomalaisessa keskussairaalassa tai ulkomaisessa yliopistokli-
nikassa. Palvelua ulkomailla pidetdédn suositeltavana ja sitd voidaan koulutukseen hy-
viksyé korkeintaan yksi vuosi.

Toimipaikkakoul utus

Opetus sisaltda:

—  ohjaajien sddnnolliset kliiniset opetuskierrot osastoilla

—  rontgenmeetingit, GE-meetingit, gastromeetingit

—  henkilokohtaisesti ohjatun potilastydskentelyn ja toimenpiteiden suorituksen
—  henkilokohtaisen ohjatun leikkaustoiminnan

—  avustamisen toimenpiteissé ja leikkauksissa

—  osasto- ja polikliinisten potilaiden konsultaatiotilaisuudet

—  ohjatun tutkimustyon

Teor eettinen kur ssimuotoinen koul utus

Koulutettava osallistuu alansa kurssimuotoiseen yms. koulutukseen, johon kuuluvat
sdannodlliset opetusseminaarit, kurssi-, kongressi- ja opintomatkakokoukset, hallinnol-
liset koulutukset.

Erikoistumisjakson aikana edellytetdén, ettd koulutettava osallistuu tieteelliseen tut-
kimusty6hon. Tarkoitus on, ettd erikoistuva pitdé erikoistumisaikanaan esitelmén eri-
koisalansa kotimaisessa tieteellisessé kokouksessa ja mahdollisesti myds pohjoismai-
sessa tai muussa kansainvilisessd kokouksessa.

Teoreettista kurssimuotoista koulutusta tulee hankkia varsinaisen erikoisalan koulu-
tuksen aikana yhteenséd 100 tuntia, josta 20 tuntia hallinnollista koulutusta.

Oppimisprosessin seurantaja arvioinnin valineet

Koulutuspaikassa jokaisella koulutettavalla on henkilokohtainen tutor, jonka tulee olla
erikoistuvan apuna erikoistumiseen liittyvissd kdytdnnon ongelmissa ja hénen tulee
sdadnnollisesti seurata koulutettavan kehitystd ja edistystd. Koulutettavalla tulee olla
ohjaavan kouluttajan kanssa keskustelutilaisuus vahintddan kahdesti vuodessa, jolloin
tarkistetaan suunnitellun koulutuksen toteutuminen. Naistd tapaamisista on suoritetta-
va kirjaukset kunkin erikoistujan kehityskansioon (portfolioon).
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Jokainen koulutettava pitdd erikoistumisjakson ajalta leikkausopintokirjaa (lokikir-
jaa), johon merkitddn kaikki leikkaustoimenpiteet, joihin asianomainen on osallistu-

nut.

Erikoistujille annetaan ennen koulutuksen aloittamista yksityiskohtaiset ohjeet koulu-
tuksen senhetkisesté sisallosta.

Kuulusteluvaatimuk set

Kirjat (viimeisin painos)

1.

2.

3.

Keighley M.R.B. &Williams N.S.: Surgery of the anus, rectum and colon
(Saunders).

Zuidema G.D. & Yeo C.J. (Eds.): Shackelford's surgery of the alimentary tract.
Vol. 1-=5 (Saunders).

Hockerstedt K., Farkkilda M., Kivilaakso, E. & Pikkarainen P. (toim.): Gastroen-
terologia (Duodecim).

Lehdet (tenttid edeltdvdn kolmen vuoden lehdet)

A

Annals of Surgery

Diseases of the Colon and Rectum
Gastroenterology

Gastroenterology Clinics of North America
Surgical Endoscopy

Ladkintilainsdddantd soveltuvin osin

GERIATRIA

Koulutusohjelman vastuuhenkil® ja kuulustelija: professori Antti Hervonen

Tavoitteet

Geriatrian erikoislddkirin koulutusohjelman tavoitteena on, ettd koulutusohjelman
suoritettuaan geriatrian erikoislédkari

tuntee véestdon vanhenemisen suuntaviivat ja kehityksen merkityksen sairastavuu-
den ja terveydenhuoltopalvelujen kdyton kannalta

tuntee vanhenemiseen liittyvét biologiset ja psykososiaaliset muutokset

tunnistaa vanhenemisen myoti tapahtuvat ravitsemuksen muutokset

erottaa vanhenemismuutokset sairauden aiheuttamista oireista

hallitsee vanhuuteen liittyvien sairauksien epidemiologian, syyt, patogeneesin ja
erityispiirteet

hallitsee vanhuuteen liittyvien tautien diagnostiikan, hoidon, kuntoutuksen ja eh-
kédisyn

pystyy hoitamaan idkkéét potilaat ottaen huomioon idn ja sairauksien aiheuttaman
toimintakyvyn vajauksen seké sosiaalisen ja psyykkisen tilanteen sanelemat eri-
tyispiirteet

hallitsee alan keskeisen teoreettisen tietouden ja pystyy seuraamaan alan kehitysti
pystyy osallistumaan oman alansa tieteelliseen tutkimustyohon

kykenee toimimaan geriatrian erityiskysymysten kouluttajana

tuntee vanhustenhuollon suunnittelun ja osaa koordinoida idkkdan vdeston tervey-
denhoito- ja sosiaalipalveluja
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— pystyy johtamaan idkkdiden potilaiden hoidon ja kuntoutuksen vaatimaa ryhma-
tyoskentelyé

Koulutuksen sisélto

Runkokoulutuksessa olevien lddkéreiden tulee saada koulutusta idkkdiden sairauksista
ja niiden erityispiirteistd. Erikoistuvan tulee saada kisitys avohoidon mahdollisuuk-
sista hoitaa monisairas, huonon toimintakyvyn omaava vanhus. Geriatrian eriytyviin
koulutukseen osallistuvien tulee saada laaja-alaista geriatrian koulutusta idkkaiden
dkillisesti sairastuessa seki pitkdaikaisten vanhusten sairauksien ja erityisesti demen-
toivien sairauksien alueella. Lisdksi erikoistuvale tulee varata mahdollisuus saada
koulutusta hoivasairaan- ja saattohoitoon.

Oppimisen ja koulutuksen arviointi

Jokaiselle koulutettavalle nimetéén henkil6kohtainen ohjaaja ja laaditaan henkilokoh-
tainen koulutussuunnitelma koulutusohjelman vastuuhenkiln tai hdnen valtuuttaman-
sa kouluttajan kanssa. Suunnitelma pohjautuu EU:n geriatrian koulutusvaatimuksiin.
Koulutussuunnitelman etenemisti ja toteutumista seurataan sdannollisesti.

Erikoistumiskoulutuksen rakenne

Geriatrian koulutusohjelman pituus on 5 vuotta. Koulutuksesta vahintdén puolet pe-
rusterveydenhuollon palvelu (9 kk) mukaan lukien tulee suorittaa yliopistosairaalan
ulkopuolella.

Runkokoulutus (2 v)

Runkokoulutus on yhteinen yleisldédketieteen, terveydenhuollon ja tydterveyshuollon
kanssa. Se vastaa sisdlloltdan perusterveydenhuollon lisdkoulutusta. Perusterveyden-
huollon lisdkoulutukseen sisédltyy vahintdidn 9 kk palvelua terveyskeskuksessa, vihin-
tddn 6 kk sairaalassa.

Eriytyva koulutus (3 v)

Kaksi vuotta palvelua erikoislddkéarijohtoisessa geriatrisessa sairaalassa. Yksi vuosi
sairaalapalvelua, josta 6 kk sisdtautien palvelua, 3 kk neurologian palvelua ja 3 kk
psykiatrian palvelua. Mikéli sairaalapalvelut sisdltyvét runkokoulutukseen, tulee vas-
taavasti suorittaa yksi vuosi palvelua perusterveydenhuollon vanhusten avohoitotoi-
mintaan suuntautuneissa toimipaikoissa. Tutkimusty6td hyvéksytddn 6 kk.

Toimipaikkakoul utus

Geriatrian koulutusohjelmaan kuuluvan toimipaikkakoulutuksen tavoitteena on antaa
jatkokoulutettavalle 1aédkarille riittdvit perustiedot ja -taidot geriatrian alalla. Saannol-
lisid toimipaikkakoulutuksia jérjestetdéin noin 5 tuntia viikossa. Koulutuksen muotoja
ovat luennot, seminaarit, opetuskierrot ja demonstraatiot. Koulutustilaisuuksissa kay-
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déan kolmen vuoden jaksoissa ldpi systemaattisesti geriatrian keskeiset alueet ja kasi-
tellddn ajankohtaisia kysymyksia.

Teoreettinen kurssimuotoinen koulutus (80 t)

Koulutettavan on osallistuttava 60 tuntia tiedekunnan jirjestiméén tai hyvéksyméian
koulutukseen. Koulutettava voi kayttdd hyvikseen myos eri erikoislddkariyhdistysten
tai vastaavien jarjestimid koulutustilaisuuksia, joiden hyvidksymisestd teoreettiseksi
koulutukseksi padttad ladketieteellinen tiedekunta.

Koulutettavan on osallistuttava hallinnolliseen koulutukseen (20 t).

Kuulusteluvaatimuk set

Kirjat (viimeisin painos)

1.  Tilvis R., Hervonen A., Lehtonen A., Jantti P. & Sulkava R.: Geriatria (Duode-
cim).

2. Evans J.G. & Williams T.F. (Eds.): Oxford textbook of geriatrics (Oxford Uni-
versity Press)

tai
Brocklehurst J.C.: Textbook of geriatric medicine (Churchill Livingstone).

3. Erkinjuntti T., Rinne J., Alhainen K. & Soininen H.: Muistih&iriot ja dementiat
(Duodecim).

Lehdet (tenttid edeltdvian kolmen vuoden lehdet)

Age and Ageing

British Medical Journal

Lancet

Journal of the American Geriatrics Society

International Psychogeriatrics

Alaan liittyvit artikkelit kotimaisissa lddketieteellisissd aikakauslehdissé

SNk W =

Ladkintalainsdadantod soveltuvin osin

IHOTAUDIT JA ALLERGOLOGIA

Koulutusohjelman vastuuhenkil® ja kuulustelija: professori Timo Reunala
Tavoitteet

Koulutuksen tavoitteena on, ettd koulutusohjelman suoritettuaan ihotautien ja allergo-
logian erikoislddkéri hallitsee ihotautien diagnostiikan, hoidon ja kuntoutuksen sekd
erikoisalaansa liittyvit ihokirurgiset ja lasertoimenpiteet. Lisdksi on osattava allergis-
ten sairauksien diagnostiikka, erityisesti ihotestaukset, ndiden sairauksien hoitomuo-
dot seka lddkinnéllinen ja ammatillinen kuntoutus. Erikoislddkérin tulee hallita myos
sukupuolitautien epidemiologia, diagnostiikka, hoito seké tartuntojen vastustamistyd.
Ammatti-ihotautien diagnostiikka, niitd koskeva lainsdadéntd sekd ladkinndllinen ja
ammatillinen kuntoutus on my6s hallittava. Liséksi erikoislddkérilla tulee olla valmius
tieteelliseen tutkimustyohon sekd kyky arvioida kriittisesti oman erikoisalansa diag-
nostiikkaan ja hoitomenetelmiin liittyvid tutkimustuloksia.
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Koulutusohjelman rakenne
Yleiskoulutus (1 v)

Tahin tulee siséltyd 9 kk palvelua perusterveydenhuollossa sekéd 3 kk palvelua sisé-
tautien alalla.

Eriytyva koulutus (5 v)

Kolme vuotta palvelua yliopistollisen sairaalan iho- ja sukupuolitautien klinikassa ja
2 vuotta muussa tiedekunnan hyviaksymaissd koulutuspaikassa (esim. keskussairaalan
ihotautien klinikassa). Koulutuksen tulee siséltdd yleisdermatologiaa véahintddn 3
vuotta (palvelua ihotautien poliklinikalla, avohoito- tai vuodeosastolla), ihoallergolo-
giaa vdhintddn 1 vuosi (palvelua ihotestilaboratoriossa, allergisia ja ammatti-
ihosairauksia tutkivalla poliklinikalla tai osastolla) ja sukupuolitauteja véhintién 3 kk.
Tamén lisdksi on valinnainen tdydentdva jakso, jonka pituus on 9 kk. Tamé voidaan
suorittaa yliopistollisessa sairaalassa tai muussa kouluttajan hyviaksymaissé yksikossd
ja se voi sisdltdd seuraavia osa-alueita: allergologia, ammatti-ihotaudit, ihokirurgia,
ihopatologia ja sukupuolitaudit. Tieteelliselld tyolld voidaan korvata enintddn 6 kk
yleisdermatologiasta, enintdén 3 kk allergologiasta tai valinnaisesta jaksosta riippuen
siitd, mihin osa-alueeseen tutkimustyo liittyy.

Toimipaikkakoulutus

Saannollisid toimipaikkakoulutustilaisuuksia jarjestetddn 37 viikkona vuodessa syys-
toukokuussa. Toimipaikkakoulutuksen muodot ovat tieteelliset, kliiniset, ammattitau-
ti- ja dermatopatologiset meetingit, seminaarit sekéd plastiikkakirurgiset ja muut eri-
koisalojen viliset konsultaatiotilaisuudet. Koulutukseksi voidaan my0s hyvéksyé yli-
opiston, Suomen ihotautiladkariyhdistyksen ja muiden tieteellisten seurojen seka val-
takunnallisten laitosten ja jarjestojen jarjestdmat alan koulutustilaisuudet seka osallis-
tuminen alan kansainvilisiin koulutustilaisuuksiin.

Teoreettinen kurssimuotoinen koulutus (80 tuntia)

Erikoistuvan l4dkdrin on osallistuttava valtakunnalliseen tietyn aihekokonaisuuden
kisittdvdidn syventdvddn koulutustoimintaan, jonka kokonaisvolyymi on 60 tuntia.
Néma koulutustilaisuudet jarjestetddn vuoroittain eri yliopistojen toimesta ja aineena
ovat allergologia, ammatti-ihotaudit, ihotautien tutkimus- ja hoitomenetelmét seké
sukupuolitaudit. Tdmén lisdksi on osallistuttava hallinnolliseen koulutukseen (20 tun-
tia).

Lokikirja
Koulutettavan palvelua sekd opintoja seurataan lokikirjan avulla. Kullekin koulutetta-

valle nimetdén henkilokohtainen ohjaaja ja koulutettava osallistuu myds oman oppi-
misensa ja koulutuksensa kehittdmiseen ja arviointiin.
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Kuulusteluvaatimukset

Kirjat (viimeisin painos)

1. Braun-Falco O., Plewig G., Wolff H. & Burgdorf W.H.: Dermatology (Springer
Verlag).

2. Lever W. & Schaumburg-Lever G.: Histopathology of the skin (Lippincott)

McKee P.: Pathology of the skin (Lippincott).

3. Reunala T., Paavonen J., Rostila T. (toim.): Sukupuolitaudit (Duodecim).

4.  Haahtela T., Hannuksela M. & Terho E. (toim.): Allergologia (soveltuvin osin,
Duodecim).

5. Kanerva L., Elsner P., Wahlberg J. & Maibach H.: Condensed handbook of oc-
cupational dermatology (Springer).

Lehdet (tenttid edeltdvin kolmen vuoden lehdet)

1. British Journal of Dermatology

2. The Journal of Allergy and Clinical Immunology (ihotauteihin ja allergologiaan
soveltuvin osin)

Archives of Dermatology

Sexually Transmitted Diseases

Allergy (ihotauteihin ja allergologiaan soveltuvin osin)

Contact Dermatitis

Duodecimin ja Suomen Lédkarilehden erikoisalakohtaiset artikkelit

Nownsew

Lainséadéntd iho- ja sukupuolitauteja koskevin osin (ammattitautilait ja -asetukset,
tartuntatautilaki)

INFEKTIOSAIRAUDET
Koulutusohjelman vastuuhenkil® ja kuulustelija: dosentti Jukka Lumio
Koulutusohjelman yleiskuvaus

Infektiosairauksien erikoislddkirin koulutusohjelma on kuusivuotinen. Se koostuu
kolmen vuoden mittaisesta sisdtautien yhteisestd runkokoulutuksesta (ks. Sisédtaudit)
ja kolmen vuoden mittaisesta infektiosairauksien koulutusohjelmasta.

Tavoitteet

Infektiosairauksien koulutusohjelman tavoitteena on se, etti erikoistuva hallitsee kou-
lutuksen jélkeen sekd avohoidossa etté sairaaloissa esiintyvien tavallisten ja harvinais-
ten infektiosairauksien epidemiologian, diagnostiikan, hoidon ja prevention. Infek-
tiolddkérin tulee myds hallita mikrobilddkkeiden ominaisuudet, kdyttdindikaatiot, si-
vuvaikutukset seké kayttopolitiikka antibioottiresistenssin minimoimiseksi. Hanen tu-
lee tuntea myo6s rokotteiden ominaisuudet ja kayttdindikaatiot. Infektiolddkérin tulee
hallita sairaalainfektioiden rekisterdinti ja torjuntakeinot sekéd pystyd toimimaan tar-
vittaessa hygieniatoimikunnan puheenjohtajana ja asiantuntijajédsenena.
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Koulutusohjelman rakenne

Sisdtautien yhteinen runkokoulutus kestdd (3 vuotta), josta 9 kk terveyskeskuspalve-
lua. Infektiosairauksien varsinainen koulutusohjelma on kolme vuotta palvelua yli-
opistosairaalan koulutusvirassa, josta korkeintaan yksi vuosi voidaan korvata toimi-
malla muussa hyvaksyttavissi koulutusvirassa joko kotimaassa tai ulkomailla jollakin
tai joillakin seuraavista infektiosairauksien osa-alueista: 3—6 kk kliinisen mikrobiolo-
gian yksikon palvelua, 3—6 kk palvelua Kansanterveyslaitoksen infektioepidemiologi-
an yksikdssd, 3—6 kk palvelua keskussairaalan infektioerikoislddkérin viransijaisena,
3-6 kk palvelua infektioalan tutkijan toimessa. Tdmé& vuosi voi sisédltdd myos epide-
miologia ja/tai sairaalainfektioiden kurssimuotoista koulutusta ulkomailla korkeintaan
6 kk. Koulutukseen tulee sisdltyd perehtymisté sairaalainfektioiden torjuntaan ja epi-
demiologiaan, HIV-infektion hoitoon seké elinsiirtopotilaiden infektioihin ja trooppi-
siin tauteihin.

Koulutuksen sisélto
Teor eettinen kur ssimuotoinen koul utus

Teoreettista kurssimuotoista koulutusta vaaditaan infektiosairauksien erikoisladkérilta
yhteensd 80 tuntia, josta puolet voidaan suorittaa runkokoulutuksen aikana ja siithen
liittyvistd aiheista. 40 tuntia on infektiosairauksien varsinaista teoreettista kurssimuo-
toista koulutusta. Sen aiheen tulee olla ainakin seuraavat:

—  sairaalainfektiot

—  mikrobilddkkeet

—  HIV-infektio

— elinsiirto- ja muiden immunosupressiopotilaiden infektiot

—  septiset infektiot ja endokardiitti

—  pneumonia

—  luu- ja pehmytkudosinfektiot

—  kirurgiset infektiot

—  vierasesineinfektiot

—  keskushermostoinfektiot

—  epaselvd kuumeilu

—  hepatiitit ja gastroenterologiset infektiot

— infektioiden aiheuttamat neftiitit ja urogenitaaliset infektiot

— infektioihin liittyvéit immuunisairaudet

— infektioepidemioiden selvittely

—  trooppiset taudit

—  kliininen mikrobiologia

Teoreettiseen koulutukseen kuuluu liséksi 20 tuntia hallinto- ja johtamiskoulutusta.

Oppimisprosessin seurantaja arvioinnin valineet

Koulutuksen vastuuhenkild ja koulutettavat pohtivat sddannoéllisesti vahintddn kaksi
kertaa vuodessa yhteisissd palavereissa koulutusohjelman toimivuutta ja tarvittaessa
korjausmahdollisuuksia.

Vastuukouluttajan on tarkoitus tavata sddannollisesti vahintddn kaksi kertaa vuodessa
jokainen koulutettava henkilokohtaisesti kahden kesken. Télloin kdyddin 1dpi koulu-
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tettavan oppimistavoitteiden saavuttaminen, mahdolliset puutteet ja niiden korjaus-
mahdollisuudet sekd pyritddn luomaan kullekin erikoistuvalle yksildllinen koulutus-
suunnitelma. Ndissé tapaamisissa on koulutettavalla mahdollisuus myds arvioida on-
nistumista.

Naiiden tapaamisten lisdksi kouluttajat ja koulutettavat noudattavat tiedekunnan maa-
radmié yleisohjeita koulutuksen kehittdmisestd ja arvioinnista.

Kuulusteluvaatimuk set

Kirjat (viimeisin painos)

1.  Bennett J.V. & Brachman D.S. (Eds.): Hospital infections (Little, Brown).

2. Mandell G.L., Douglas R.G., Jr. & Bennett J.E. (Eds.): Principles and practice
of infectious diseases (Churchill Livingstone).

3. Strickland G.T. (Ed.): Hunter's tropical medicine (Saunders).

4.  Kujala P.: Infektioiden torjunta sairaalassa (Suomen Kuntaliitto).

5 Huovinen P., Meri S., Peltola H., Vaara M., Vaheri A. & Valtonen V.:
Mikrobiologia ja infektiosairaudet (Duuodecim).

Lehdet (tenttid edeltdvan kolmen vuoden lehdet)
Antimicrobial Agents and Chemotherapy
Journal of Antimicrobial Chemotherapy
Journal of Infectious Diseases

Clinical Infectious Diseases

Infection Control and Hospital Epidemiology
. Infectious Disease Clinics of North America
nfektiosairauksia kisittelevét artikkelit seuraavista lehdista:
Annals of Internal Medicine

American Journal of Medicine

Archives of Internal Medicine

. British Medical Journal

0. Lancet

1. New England Journal of Medicine

SO NXNF O LA W~

Ladkintalainsdddantod soveltuvin osin, tartuntatautilaki paépiirteittdin

KARDIOLOGIA
Koulutusohjelman vastuuhenkil® ja kuulustelija: dosentti Kari Niemela
Koulutusohjelman yleiskuvaus

Koulutettavan tulee olla laillistettu ladkéri Suomessa. Koulutuksen lyhin hyvaksyttava
kesto on kuusi vuotta. Koulutuksen siséltdd seuraavat Suomessa kardiologian alan
kouluttajat. Koulutuskeskuksessa vastaava kouluttaja arvioi vuosittain koulutettavan
edistymisen. Koulutettavien lukumadrdd ratkaistaessa otetaan huomioon European
Board for the Speciality Cardiologyn (EBSC) antamat suositukset, joissa laitoksen
koulutusmahdollisuudet otetaan huomioon sekéd henkilokunnan ettd vélineiston suh-
teen. On suositeltavaa, ettd koulutukseen sisdltyy jaksoja muissa hyviksytyissd koti-
maisissa tai ulkomaisissa keskuksissa varsinaisen koulutuskeskuksen lisdksi. Koulu-
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tusvaatimukset noudattavat EBSC:n suosituksia (European Heart Journal 1996,
17:996-1000).

Koulutuksen tavoitteet

Koulutusohjelman suoritettuaan kardiologian erikoisladkarin tulee kyetd toimimaan

alansa erikoislddkarin tehtdvissa siten, ettd hin

— hallitsee oman alansa tautien ehkéisyn, diagnostiikan, hoidon ja lddkinnillisen
kuntoutuksen

—  tuntee oman alansa tautien esiintyvyyden, patogeneesin ja syyt

—  kykenee hoitamaan alansa ékilliset sairastapaukset

—  kykenee suorittamaan alaansa kuuluvat diagnostiset ja terapeuttiset toimenpiteet

—  kykenee toimimaan alansa erityiskysymysten opettajana terveydenhuollon hen-
kiloston koulutuksessa

—  kykenee jakamaan alansa yleisti terveystietoa

Koulutuksen rakenne
Runkokoul utus

Runkokoulutus (ks. sisdtaudit) kestdd 3 vuotta siséltdd 9 kuukauden terveyskeskus-
palvelun. Runkokoulutukseen voidaan hyviksyd enintdén 6 kk sisdtauteja, yleiskar-
diologiaa tai kardiovaskulaarista pdédtoimista tutkimustyota.

Eriytyva koulutus

Eriytyvé koulutus sisdltdd 12—18 kuukautta ty6ta konsultoivana kardiologina polikli-
nikalla, vuodeosastoilla, teho-osastoilla ja sydankirurgisilla osastoilla. Koulutukseen
voidaan hyviksya korkeintaan 6 kk padtoimista tutkimusty&td kardiologian alalta.

Lisidksi koulutukseen kuuluu seuraavat toimenpiteet:

—  EKG:n tulkintaa vastaten véhintdén 1000 EKG-nauhaa*

— rasitusEKG.n tulkintaa: véhintédén 300*

—  pitkdaikaisEKG-rekisterdintien tulkintaa: vahintdan 200

—  kaikukardiografiatutkimuksia: vihintdédn 500, joista ruokatorven kautta tehtyjd
véihintddn 50

—  pysyvien tahdistimien asennuksia: vahintdin 10

— tahdistimen ohjelmointia: véhintdén 50

—  rytmih&iridtahdistimen ohjelmointia: vahintdén 10

— oikean ja vasemman puolen sydénkatetrisaatioita: vahintdén 25

—  sepelvaltimoiden varjoainekuvauksia: vihintdan 300**

— pallolaajennustoimenpiteitd ja muita interventionaalisia toimenpiteitd: vahintdin
50***

— elektrofysiologisia tutkimuksia: vahintdén 25%**

—  sydinlihasbiopsiat tai vidliaikaisen tahdistimen asennukset: véhintdan 20

syddmen isotooppitutkimuksia: vahintdan 30%**

= siséltdd myds runkokoulutuksen aikana tehdyt toimenpiteet

*¥*  =joista 100 itsendisend

¥k = siséltdd myOs toimenpiteet, joissa mukana toimenpiteessd, hoitoratkaisujen
pohdinnassa tai tulosten tulkinnassa

*
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Edelld esitetyt toimenpiteet on rekisterditidva lokikirjaan 12 kuukauden jaksoissa. Lo-
kikirjaan pyydetdan toimenpiteet ohjanneen seniorin nimi. Edelld mainittu toimenpi-
teiden lukumédird on minimi koko koulutusajalle. Kustakin toimenpiteestd tulee kou-
lutettavan perehtyd niiden indikaatioihin, kontraindikaatioihin, komplikaatioihin, tu-
losten tulkintaan ja merkitykseen diagnostiikassa ja potilaan hoidossa.

Kaytannon palvelun suorittaminen

Runkokoulutukseen kuuluvat sisétautien palvelut suoritetaan koulutuspaikkasopimuk-
sissa hyviksytyissd koulutusviroissa sekd yliopistosairaaloissa ettd niiden ulkopuolel-
la. Aluesairaalakoulutusta voidaan hyvéksya runkokoulutukseen enintéén 6 kuukaut-
ta. Kardiologian erikoiskoulutus tapahtuu padsdintdisesti yliopistosairaalassa. Enin-
tddn 6 kuukautta koulutuksesta voidaan kuitenkin suorittaa keskussairaalassa yliopis-
ton hyviksymén kardiologin ohjauksessa, jolla on vihintddn viiden vuoden kokemus
kardiologin tydsséd sekd kokemusta kardiologian alan tutkimustyon tekemisesti (do-
sentuuri).

Toimipaikkakoul utus

Toimipaikkakoulutuksen tavoitteena on antaa koulutettavalle riittdvit perustiedot ja -
taidot kardiologian eri osa-alueilta, jotta hdn saavuttaisi kyvyn itsendiseen ja kriitti-
seen tyoskentelyyn kardiologina. Toimipaikkakoulutusta jarjestetddn 37 viikkona
vuodessa 3—5 tuntia viikossa. Koulutuksen muodot:

—  luennot, seminaarit ja vastaavat koulutustilaisuudet (1-3 tuntia viikossa)

—  potilastapausseminaarit (1-2 tuntia viikossa)

—  kirjallisuus ja tutkijakoulutusseminaarit (72—1 tuntia viikossa)

Teor eettinen kur ssimuotoinen koul utus

Teoreettista kurssimuotoista koulutusta tulee suorittaa vahintddn 80 tuntia, josta vé-
hintddn 60 tuntia tulee koskea kardiologian erikoisalaa. Suositellaan osallistumista
valtakunnalliseen Suomen Kardiologisen Seuran jarjestiméédn kurssitoimintaan sekd
Euroopan Kardiologiseuran jarjestiméén jatkokoulutukseen.

Koulutuksen aikana on osallistuttava 0,5 opintoviikon sédeturvakoulutukseen, joka
jérjestetdédn tiedekunnan toimesta.

Koulutuksen arvioinnin toteuttaminen

Kullekin erikoistumassa olevalle ladkérille nimetidén henkilokohtainen ohjaaja, joka
on klinikassa toimiva kardiologi. Ohjaajan tehtdvénd on opastaa erikoistumassa ole-
vaa ladkadrid ja seurata hinen edistymistddn koko koulutuksen ajan. Kullakin kardio-
logian osa-alueella on vastaava kouluttaja. Seurannan apuvilineend kdytetddn henki-
l6kohtaista lokikirjaa.

Kuulusteluvaatimukset

Kirjat (viimeisin painos)
1. Hurst J.W.: The heart (McGraw-Hill)
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tai
Braunwald E. (Ed.): Heart disease. A textbook of cardiovascular medicine
(Saunders)

tai
The ESC textbook of cardiovascular medicine.

2. Sabiston D.C. & Spencer F.C.: Gibbons’s surgery of the chest, soveltuvin osin
sydan- ja verisuonikirurginen alue (Saunders).

3. Heikkild J., Huikuri H., Luomanmaéiki K., Nieminen M.S. & Peuhkurinen K.
(toim): Kardiologia (Duodecim).

4.  Heikkild J. & Mikijarvi M. (toim.): EKG (Duodecim).

Lehdet (tenttid edeltdvan kolmen vuoden lehdet)

Journal of the American College of Cardiology

Circulation

European Heart Journal

Progress in Cardiovascular Diseases

Current Opinion in Cardiology

New England Journal of Medicine (kardiologiaan liittyvit tutkimustulokset)
Lancet (kardiologiaan liittyvit tutkimustulokset)

NNk BN =

Ladkintilainsdddantd soveltuvin osin

KEUHKOSAIRAUDET JA ALLERGOLOGIA
Koulutusohjelman vastuuhenkil6 ja kuulustelija: keuhkosairausopin professori
Koulutuksen tavoitteet

Keuhkosairauksien ja allergologian erikoisalan keskeiset alueet ovat keuhkosairauksi-
en lisdksi tuberkuloosi, allergiset ja tyOperdiset hengityselinsairaudet, unenaikaiset
hengityshéiriét ja hengityksen toiminnan vajavuuden aiheuttamat tehostettua hoitoa
vaativat tilat sekd keuhkoputkien ja rintakehén endoskopiat.

Keuhkosairauksien ja allergologian erikoislédékarin

—  on hallittava alan keskeinen teoreettinen tietous ja pystyttivd seuraamaan sen
kehitysté

—  on osattava alan keskeiset diagnostiset toimenpiteet, niiden suorittaminen ja tul-
kinta; toimenpiteet luetellaan tarkemmin erikoistuvan laékérin lokikirjassa

—  on tiedettiva alan sairauksien ehkéisyn mahdollisuudet ja hoito sekd kyettiva
eri hoitomenetelmien kriittiseen arvioon ja vertailuun

—  on pystyttivd toimimaan alan terveyden- ja sairaanhoidon hallinnollisena kou-
luttajana ja alan asiantuntijatehtivissa

Koulutusohjelman rakenne
Keuhkosairauksien ja allergologian koulutusohjelman pituus on kuusi vuotta.

Runkokoulutus (ks. sisdtautien alojen runkokoulutus)

Perusterveydenhuollon palvelua 9 kuukautta. 2 vuotta palvelua sisdtautien erikoisalal-
la ja 3 kuukautta palvelua milld tahansa ldédketieteen erikoisalalla tai toimimista keuh-
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kosairauksien ja allergologian alan tutkijan virassa. Lyhin hyvéksyttivd palvelu 6
kuukauden vapaavalintaisessa koulutuksessa on 3 kuukautta alaa kohti.

Eriytyva koulutus

2 v — 2 v 3 kk palvelua keuhkosairauksien alalla, 3—6 kk palvelua valvotun hoidon tai
tehohoidon yksikdssd ja 6—12 kk palvelua yliopistollisen sairaalan allergiapoliklini-
kalla tai allergiatutkimusyksikdssd, missd tehddén allergiatestauksia ja hoidetaan al-
lergiapotilaita.

Eriytyvéstd koulutuksesta vdhintddn 2 vuotta on suoritettava yliopistollisessa sairaa-
lassa.

Muusta kuin yliopistollisen sairaalajakson palveluajasta voidaan 3 kk suorittaa anes-
tesiologian ja tehohoidon, ihotautien ja allergologian, infektiosairauksien, kliinisen
fysiologian ja isotooppilddketieteen, kliinisen neurofysiologian, korva-, neni- ja
kurkkutautien, radiologian, sydpétautien tai tydterveyshuollon erikoisalalla.

Erikoisalan koulutuksesta véhintdén puolet, perusterveydenhuollon 9 kk:n palvelu
mukaan lukien on suoritettava yliopistosairaalan ulkopuolella.

Toimipaikkakoulutus

Toimipaikkakoulutuksen tavoitteena on antaa erikoistuvalle ladkérille riittavat perus-
tiedot ja -taidot erikoisalaan liittyvilta osa-alueilta, jotta hin saavuttaisi kyvyn itsendi-
seen ja kriittiseen tyoskentelyyn keuhkosairauksien ja allergologian erikoisladkarina.
Saannollisid toimipaikkakoulutustilaisuuksia jarjestetddn 37 viikkona vuodessa (=
tyoviikot ajanjaksona syyskuu—toukokuu) noin 5 tuntia viikossa.

Koulutuksen muodot ovat seuraavat:

—  seminaarit ja vastaavat koulutustilaisuudet, joissa késitellddn systemaattisesti
keuhkosairauksien, allergologian ja tuberkuloosin keskeisiéd alueita ja ajankoh-
taisia kysymyksid. Naistd viimeksi mainitut tilaisuudet toimivat tdydennyskou-
lutustilaisuuksina myds alueen erikoisladkéreille

—  potilasmeetingit ja kliinis-fysiologiset, kliinis-patologiset ja tyoldédketieteen yh-
teismeetingit, joissa kisitelldén tapausselostusten liséksi aiheeseen liittyvéa kir-
jallisuutta seka kirjallisuusreferaatit

—  rontgendemonstraatiot

—  potilaskonsultaatiotilaisuudet

—  opettajana toimivan professorin, ylilddkérin ja erikoislddkérin kierrot

—  henkilokohtainen ohjaus potilastydskentelyssé ja toimipisteissi

Teoreettinen kurssimuotoinen koulutus (véhintdén 80 tuntia)

Teoreettinen kurssimuotoinen koulutus on perusopintoja syventivai, tiettyjd aiheko-
konaisuuksia késittelevda opetusta, jonka jarjestdd tai hyviksyy koulutusyksikko.

Teoreettinen koulutus jakautuu kaikille erikoisaloille yhteisiin hallinnon opintoihin,
joiden laajuus on véhintddn 20 tuntia sekéd keuhkosairauksien ja allergologian erikois-
alan opintoihin, joiden laajuus on vahintéén 60 tuntia. Erikoisalan opinnot tulee valita
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siten, ettd ne muodostavat koulutettavan kannalta mielekkdin kokonaisuuden. Kursse-
ja jarjestetddn mm. seuraavista aihepiireistd: keuhkosairauksien epidemiologia, kan-
santerveydellinen merkitys ja kuntoutus, keuhkoalan kliininen fysiologia, keuhkosai-
rauksiin liittyvét hététilanteet, kliininen immunologia ja allergologia keuhkosairauk-
sissa, kliininen farmakologia keuhkosairauksissa, unenaikaiset hengityshdiriot seka
systeemisairauksien ja lddkkeiden aiheuttamat keuhkomuutokset, keuhkoputkien ja
rintakehén endoskopiat, tuberkuloosi ja muut infektiotaudit, radiologinen kuvantami-
nen ja unenaikaiset hengityshairiot. Koulutettava voi myos kayttdd hyvikseen keuh-
kosairauksien erikoisalayhdistysten ja vastaavien jérjestimid koulutustilaisuuksia,
joiden sisélto ja laajuus vastaavat teoreettisen opetuksen tavoitteita.

Oppimisprosessin arviointi ja koulutuksen seuranta
Erikoistumiskoulutuksen edistymistéd ja koulutussuunnitelman toteutumista seurataan

kehityskeskusteluin ja lokikirjaa kéyttden. Kehityskeskustelujen yhteydessd myos eri-
koistuva antaa palautetta koulutuksesta ohjaajalle.

Kuulusteluvaatimukset

Kirjat (viimeisin painos)
1.  Albert RK., Spiro S.G. & Jett J.R.: Comprehensive respiratory medicine

(Mosby)

tai
Seaton A., Seaton D. & Leitch A.G.: Crofton & Douglas's respiratory diseases
(Blackwell)

tai

Gibson P.G.,Geddes D.M. & Costabel U.: Respiratory medicine.

2. Hendrik D.J., Burge P.S., Beckett W.S. & Churg A.: Occupational disorders of
the lung (Saunders).

3. Sovijarvi A., Ahonen A., Hartiala J., Lénsimies E., Savolainen S., Turjanmaa V.
& Vanninen E. (toim.): Kliininen fysiologia ja isotooppildédketiede (Duodecim)
keuhkofysiologian osalta.

4, Kinnula V., Brander, P.E. & Tukiainen P. (toim.): Keuhkosairaudet (Duode-
cim).

5. Haahtela T., Hannuksela M. & Terho E. (toim.): Allergologia (Duodecim) /
Haahtela T., Hannuksela M., Mékeld M. & Terho E.O. (toim): Allergia (Duode-
cim, kirjan ilmestytty4).

Lehdet (tenttid edeltdvian kolmen vuoden lehdet)

Clinical and Experimental Allergy

Journal of Allergy and Clinical Immunology

Alaa koskevat artikkelit kotimaisista lddketieteellisistd lehdistd (Léékarilehti tai
Finska Lékaresdllskapets Handlingar ja Duodecim) sekd kansainvilisistd yleis-
ladketieteellisistd julkaisuista (Lancet, British Medical Journal, New England
Journal of Medicine ja JAMA).

1. American Journal of Respiratory and Critical Care Medicine
2. European Respiratory Journal

3. Thorax

4. Chest

5. Respiratory Medicine

6.  Allergy

7.

8.

9.
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Alaan liittyvé lainsdddantd seké terveysviranomaisten antama ohjeisto ja WHO:n asi-
antuntijaraportit

KLIININEN FARMAKOLOGIA JA LAAKEHOITO

Koulutusohjelman vastuuhenkil6 ja kuulustelija: professori Kari Kivistd

Tavoitteet

Koulutusohjelman suorittanut

hallitsee kdytossé olevien lddkeaineiden perusfarmakologian

osaa soveltaa eldinkokeista saatua tietoa ihmiselld tehtiviin tutkimuksiin ja 144-
kehoidon arviointiin

hallitsee maassamme kdytdssd olevien keskeisten lddkeaineiden kinetiikan ja
vaikutukset ihmisessd sekd ndiden tietojen soveltamisen kiytdnnon lddkehoi-
toon

tuntee yksilollisten tekijoiden kuten perimén ja sairauksien vaikutukset lddkeai-
neiden kinetiikkaan ja vasteisiin

tietdd ladkehoidon rajoitukset

tuntee ladkeaineiden haittavaikutukset, merkittavét yhteisvaikutukset, lddkehoi-
don muut riskit ja lddkkeiden kéyttoturvallisuuden valvonnan

tuntee lddkevalmisteiden rekisterdintiin ja ladkehuoltoon liittyvét yleiset ja eri-
tyisndkdkohdat

tuntee lddkkeiden kiyton epidemiologian ja farmakoekonomian periaatteet
tuntee ladketutkimuksiin liittyvan lainsdddannon sekd muut sdddokset ja ohjeis-
tot

pystyy suunnittelemaan, johtamaan, suorittamaan ja tulkitsemaan eri vaiheiden
kliinisfarmakologisia kontrolloituja tutkimuksia

pystyy kehittiméén, tuottamaan ja tulkitsemaan sitd laboratoriotutkimuksin saa-
tavaa tietoa, jota tarvitaan lddkehoidon arvioimisessa, akuuttien ja kroonisten
myrkytysten diagnostiikassa seké erilaisten toksisten tekijoiden vaikutusten seu-
raamisessa

pystyy opastamaan rationaaliseen ja kustannustehokkaaseen lddkehoitoon sekd
osaa antaa asiantuntija-apua ja informaatiota lidkehoitoon ja myrkytyksiin liit-
tyvissd kysymyksissa.

Koulutuksen rakenne

Koulutusohjelman kokonaispituus on 6 vuotta.
9 kk terveyskeskuspalvelua.

Runkokoul utus

2 v 3 kk:n kestoinen runkokoulutusvaihe tulee suorittaa yleensd vidhintdén kahden
”ladkeintensiivisen” alan (esim. sisdtaudit, psykiatria, neurologia, anestesiologia, pe-
diatria, geriatria, syOpataudit, yleislddketiede) kliinisend palveluna yksikdissé, joissa
kouluttajana on kliinisen farmakologian ja ldékehoidon koulutusohjelman vastuuhen-
kilon hyviaksymé kouluttaja. Kliinistd tutkimustytd voidaan hyviksyé tdmédn vaiheen
palveluksi enintddn 6 kk.
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Runkokoulutuksen tulisi tapahtua padsaantdisesti yliopistosairaalassa. Erityisisté syis-
td koulutusta voidaan antaa muissakin tiedekunnan hyvaksymissi koulutussairaaloissa
tai -yksikoissd, joissa koulutuksesta vastaa koulutusohjelman vastuuhenkilon hyviak-
symai kouluttaja.

Eriytyva koulutus (3 v)

Koulutuksen tavoitteena on antaa jatkokoulutettavalle lddkarille riittdvét perustiedot
ja taidot kliinisen farmakologian eri osa-alueilla (kuten farmakokinetiikka, farmako-
dynamiikka, ld8kkeen valinta, lddkeyhdistelmat, yksilolliset lddkevasteet, haittavaiku-
tukset, myrkytykset, pitoisuusmaédritykset, kliiniset ladketutkimukset, l4ékeinformaa-
tio, farmakoepidemiologia ja -ekonomia), jotta hén saavuttaisi kyvyn toimia itsenii-
sesti ja kriittisesti kliinisen farmakologian ja l44kehoidon erikoisladkarina.

Koulutusvirkoina voivat toimia apulaisopettajan ja tohtorikoulutettavan virat. Harkin-
nan mukaan noin vuosi palvelusta voidaan suorittaa koulutukseen soveltuvassa laaka-
rin virassa tai toimessa esim. lddketeollisuuden tai lddkevalvontaviranomaisen palve-
luksessa edellyttden, ettd palvelu ja toimipaikkakoulutus on asianmukaisesti jarjestet-

ty.

Toimipaikkakoul utus

Sadnnollinen toimipaikkakoulutus (seminaarit, meetingit ym.) 100 tuntia vuodessa:

—  seminaarit ja meetingit, joissa kdyddan lépi 3-vuotisjaksoina systemaattisesti
kliinisen farmakologian ja lddkehoidon keskeiset alueet ja ajankohtaiset ongel-
mat (esitelmédmeetingit, eri erikoisalakohtaiset lddkehoitoa koskevat meetingit,
muut kliinisen farmakologian koulutustilaisuudet)

—  opetuksen antaminen opiskelijoille sekéd lddkehoidon ym. informaation antami-
nen ladkéreille ja muulle terveydenhuollon henkildstdlle, jolloin koulutettava
joutuu myos perehtymaiin kliinisen farmakologian tarkeimpiin osa-alueisiin

Muu toimipaikkakoulutus:

—  toimiminen sairaalassa siséltdd lausuntojen antamista, konsultaatioita, osallis-
tumista ladketurvallisuuden seurantaan ja kehittdmiseen, perehtymisté lddketoi-
mikunnan ja eettisen toimikunnan tyoskentelyyn, ladkeinformaation antamista
ja osallistumista valikoiden laédkarinkierrolle

—  tutkimustyd assistentin/apulaisléddkirin  tai vastaavissa tehtdvissd, jolloin
koulutettava joutuu perehtyméién kliinisiin ladketutkimuksiin

Teoreettinen kurssimuotoinen koulutus (140 tuntia)

Teoreettinen kurssimuotoinen koulutus on tiettyjd aihekokonaisuuksia késittdvad ope-
tusta, jonka jdrjestdd tai hyviksyy koulutusyksikko. Koulutukseen kuuluu runkokou-
lutuksen, oman erikoisalan sekd terveydenhuollon hallintoon ja suunnitteluun pereh-
dyttdvid opintoja. Runkokoulutukseen tulee siséltyd teoriaopetusta 40 tuntia ja varsi-
naiseen erikoistumiskoulutukseen 80 tuntia. Terveydenhuollon suunnittelua ja hallin-
toa késittelevd koulutus (20 t) jarjestetddn padsaantdisesti yhteisend kaikille erikois-
aloille.

Kliinisen farmakologian erikoisalan koulutusta vaaditaan 80 t. Opetus jérjestetddn
koulutusyksikkdjen vilisend yhteistyoné (kuten kliininen farmakokinetiikka 12 t, klii-
niset lddkeainemaadritykset ja niiden tulkinta 12 t, kliinisen lddketutkimuksen suorit-
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taminen 18 t, biostatistiikka 6 t, sivuvaikutukset ja yhteisvaikutukset 12 t ja myrky-
tykset 12 t).

Koulutukseksi voidaan hyviksya kliinisen farmakologian eri alojen jatko- ja tdyden-
nyskoulutustilaisuudet, joissa koulutusta yhden vuorokauden aikana on vdhintddn 3
tuntia ja joiden jérjestdjand on ladketieteellinen tiedekunta, Duodecim, Suomen L&i-
kariliitto tai sen alaosasto, Finska Lakaresillskapet tai jokin erikoislddkariyhdistys.
Kansainvilisistd opetus-, koulutus- yms. tilaisuuksista voidaan hyvéksyd vastaavat
tuntimaarét.

Koulutettavan osallistuminen koulutuksen kehittdmiseen ja arviointiin

Oppimisen ja koulutuksen toimivuutta arvioidaan ja kehitetdén yhteisesti vastuuhen-
kilon, kouluttajien ja erikoistuvan lddkirin kanssa. Koulutettava tekee yhteistydssd
vastuuhenkilon kanssa vuosittain itselleen koulutussuunnitelman, jonka toteutumista
seurataan.

Koulutuksen arviointi

—  henkilokohtainen koulutussuunnitelma, jonka kouluttaja hyviksyy

—  koulutusta seurataan lokikirjalla, johon tulee kuittaus jokaisen osasuorituksen
jélkeen

—  nimetdén henkildkohtainen kouluttaja

Kuulusteluvaatimukset

Kirjat (viimeisin painos)

1.  Speight TM. & Holford N.H.G.: Avery’s drug treatment (Adis International
Ltd).

2. Neuvonen P., Himberg J.-J., Huupponen R., Kivistd K. & Ylitalo P.: Kliininen
farmakologia ja ladkehoito (Kandidaattikustannus Oy).

3. Pocock S.J.: Clinical trials. A practical approach (Wiley).

4.  Tozer T.N. & Rowland M.: Introduction to pharmacokinetics and pharmaco-
dynamics. The quantitative basis of drug therapy (Lippincott Williams & Wil-
kins).

5. Lehtonen L.: Bio-oikeus ladketieteessd (Edita) (soveltuvin osin koskien ladke-
tutkimusta ja -hoitoa).

6. EU:m direktiivi 2001/20/EY ja 2005/28/EY koskien ihmisille tarkoitettujen
ladkkeiden kliinisid tutkimuksia, Laki (488/99) ja Asetus (986/99) ladketieteelli-
sestéd tutkimuksesta, sekd laki (295/04) ja asetus (313/04) niiden muuttamisesta,
henkilétietolaki (523/99), lddkelaki 395/87, 296/04, soveltuvin osin). EU:n ohje
Good Clinical Practice CPMP/ICH/135/95 seké voimassa olevat Suomen viran-
omaisten antamat, lddkkeiden maardamisti ja ladketutkimuksia koskevat asetuk-
set, midraykset ja ohjeet.

Lehdet (tenttid edeltdvian kolmen vuoden lehdet)

Clinical Pharmacology and Therapeutics

Drugs

Lancet

British Medical Journal

New England Journal of Medicine

Duodecim

Suomen Léékérilehti

NV AEWLD—

Ladkintalainsaddantd soveltuvin osin
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KLIININEN FYSIOLOGIA JA ISOTOOPPILAAKETIEDE

Koulutusohjelman vastuuhenkil6: professori Mika Kéhonen
Kuulustelijat: professori Mika Kédhonen ja dosentti Tiit Koobi

Tavoitteet

Koulutusohjelman suoritettuaan kliinisen fysiologian ja isotooppildédketieteen erikois-

ladkarin tulee kyetd toimimaan erikoisalansa lddkérin tehtdvissa siten, ettd han

— hallitsee ihmisen perusfysiologian ja patofysiologiset muutokset eri sairauksissa

— hallitsee kliinisen fysiologian ja isotooppilddketieteen tutkimus- ja hoitomene-
telmait, mittausten suorituksen ja tulkinnan siten, ettd osaa hyodyntdé niitd saira-
uksien diagnosoinnissa, seurannassa, leikkaus- ja toimenpideriskien arvioinnissa,
tydkyvyn arvioinnissa epidemiologisissa tutkimuksissa seka tyoladketieteessi

— kykenee antamaan alansa konsultaatiopalveluja muille erikoisaloille ja tervey-
denhuollon yksikéille

— kykenee laatimaan vastuualueelleen kliinisen fysiologian ja isotooppilddketieteen
palvelusuunnitelman, valvomaan sen toteuttamista ja johtamaan laboratorion
toimintaa ottaen huomioon yleisesti hyviksytyt eettiset normit

— hallitsee tieteellisen tydskentelyn periaatteet ja kykenee eri tutkimusmenetelmien
kriittiseen arviointiin sekd uusien tutkimusmenetelmien kehittdmiseen

— kykenee toimimaan kliinisen fysiologian ja isotooppilaboratorion henkilokunnan
koulutuksen asiantuntijana ja jakamaan alansa yleisti tietoutta

Koulutusohjelman rakenne
Koulutusohjelman kokonaispituus on 6 vuotta.
Terveyskeskuspalvelu (9 kk)
Erikoistumiskoulutus (5 v 3 kk)

Erikoistumiskoulutuksesta 6 kuukautta tulee olla palvelua sisdtautien, kardiologian,
keuhkosairauksien ja allergologian, anestesiologian, syOpéitautien ja/tai pediatrian eri-
koisalan ladkarin tehtavissa.

Palvelu kliinisen fysiologian ja isotooppildéketieteen varsinaisella erikoisalalla kestda
4v 9 kk, johon tulee siséltyd 3 kk palvelua radiologian erikoisalalla. Varsinaiseen eri-
koistumiskoulutukseen voidaan siséllyttdd kaikkiaan 9 kuukautta palvelua radiologian
erikoisalalla.

Erikoisalan varsinaisesta palvelusta enintdéin 2 vuotta voidaan suorittaa muun kuin
yliopistosairaalan kliinisen fysiologian ja isotooppilddketieteen laboratoriossa, jonka
kanssa on tehty koulutussopimus. Erikoistumiskoulutukseksi voidaan hyviksyd myds
enintdén 6 kk palvelua erikoisalaan ldheisesti liittyvassé tutkijan toimessa. Palvelua,
joka sisdltdd isotooppitoimintaa tai radiologiaa tulee olla vdhintdén 3 vuotta. Erikois-
alan varsinaista palvelua yliopistosairaalan kliinisen fysiologian péaévirassa tulee kui-
tenkin olla véhintdan 2v 9 kk.

Jos erikoistuvalla on erikoislddkérin oikeudet sisdtautien, kardiologian, keuhkosaira-
uksien, anestesiologian ja tehohoidon, kliinisen kemian, kliinisen neurofysiologian,
radiologian, syOpétautien tai lastentautien erikoisalalla, voidaan tdstd lukea hénelle
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yksi vuosi hyviksi erikoisalan varsinaisessa koulutuksessa. Talldinkin palvelua yli-
opistollisen keskussairaalan kliinisen fysiologian laboratoriossa on oltava vdhintidén
2v 9 kk.

Toimipaikkakoul utus

Kéytannon tyotd tdydentdvit sdédnnolliset ohjatut toimipaikkakoulutustilaisuudet, joi-
den tarkoituksena on syventdi tietimysté erikoisalasta. Toimipaikkakoulutusta jérjes-
tetddn 2—5 tuntia viikossa. Sddnnollisen toimipaikkakoulutuksen liséksi osallistutaan
soveltuvin osin sisédtautien, kardiologian, keuhkosairauksien ja allergologian, kirurgi-
an, ortopedian, lastentautien, sy&pétautien ja radiologian jatkokoulutusohjelmiin.

Teor eettinen kur ssimuotoinen koulutus

Teoreettinen koulutus jakautuu kaikille erikoisaloille yhteisiin opintoihin, joiden laa-
juus on véhintiddn 20 tuntia (johtamis- ja hallinnon koulutus), seké kliinisen fysiologi-
an ja isotooppilédéketieteen erikoisalan opintoihin, joiden laajuus on véhintdin 60 tun-
tia. Lisdksi teoreettiseen koulutukseen tulee siséltyd sddeturvallisuuskoulutusta 1,5
opintopistetta.

Kliinisen fysiologian ja isotooppilédéketieteen erikoisalan teoreettinen 60 tunnin kou-
lutus siséltdd seuraavia aiheita: mittaustekniikka, radiofarmasia, lddketieteellinen in-
formaatiotekniikka, statistiikka, syddn- ja verenkiertotutkimukset, isotooppitutkimuk-
set, radiologinen leikekuvantaminen, keuhkofunktiotutkimukset, ruuansulatuskanavan
funktiotutkimukset, eritystoiminnan tutkimukset, tyofysiologiset tutkimukset, pediat-
rinen kliininen fysiologia, eri elintoimintojen pitkdaikaisrekisterdinnit ja teleldéketie-
de ja laadunvarmennus. Erikoistuva voi myds kéyttdd hyvikseen kliinisen fysiologian
ja isotooppilddketieteen erikoisalan erikoislddkdriyhdistysten koulutustilaisuuksia,
joiden sisélto ja laajuus vastaavat teoreettisen opetuksen tavoitteita.

Oppimisprosessin seurantajaarvioinnin valineet

Erikoistuvalle l4dkérille nimetddn henkilokohtainen ohjaaja (tutor), joka yhdessa eri-
koistuvan kanssa seuraa opintojen edistymistd. Koulutussuunnitelmaan siséltyy tasa-
puolinen kdytdnnon perehtyminen kliinisen fysiologian ja isotooppildéketieteen piiriin
kuuluviin sydédn- ja verenkiertotutkimuksiin, keuhkofunktiotutkimuksiin, ruuansula-
tuskanavan tutkimuksiin, munuais- ja virtsaelintutkimuksiin, luuston isotooppitutki-
muksiin, onkologisiin ja endokrinologisiin isotooppitutkimuksiin, isotooppihoitoihin
ja radiologisiin tomografiatutkimuksiin. Valtakunnallisesti on sovittu vihimmaismaa-
rat keskeisistd tutkimuksista, joita koulutusaikana tulee suorittaa. Soveltuvin osin
noudatetaan UEMS:n suosituksia isotooppilddketieteen koulutusvaatimuksista (Eur J
Nucl Med 2007;34:433-436).

Yliopistosairaalassa suoritettavan kliinisen fysiologian ja isotooppildéketieteen koulu-
tuksen alussa edellytetddn hyvéksyttdvésti suoritettuna kuulustelua erikoisalan perus-
teista. Koulutuksen toteutumista seurataan lokikirjan ja erikoistuvan kanssa kéytévien
saannollisten keskustelujen avulla. Tutorin tehtdvdnid on valvoa, ettd erikoistuvalla on
mahdollisuus perehtyé vaadittuihin tutkimuksiin.

Koska kliinisen fysiologian laboratorioiden toiminta Suomessa painottuu jossain maé-
rin vaihtelevasti, pidetddn suotavana, ettd erikoistuva toimisi useammassa kuin yhdes-
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sd koulutuspaikassa erikoistumiskoulutuksensa puitteissa varmistaen nédin koulutuk-
sen riittdvan monipuolisuuden.

Kuulusteluvaatimuk set

Kirjat (viimeisin painos)

1.
2.

10.
11.

12.

13.

Ganong W.F.: Review of medical physiology (Appleton & Lange).

Sovijarvi A., Ahonen, A., Hartiala J., Linsimies E., Savolainen S., Turjanmaa
V. & Vanninen E. (toim.): Kliininen fysiologia ja isotooppildédketiede (Duode-
cim).

Heikkila J., Huikuri H., Luomanmaiki K., Nieminen M.S. & Peuhkurinen K.
(toim.): Kardiologia (Duodecim), soveltuvin osin.

Kinnula V., Brander P.E. & Tukiainen P. (toim.): Keuhkosairaudet (Duodecim)
soveltuvin osin.

Evans D.F. & Buckton G.K.: Clinical measurement in gastroenterology (Black-
well).

Heikkild J. & Mikijarvi M.: EKG (Duodecim).

Wasserman K. et al.: Principles of exercise testing and interpretation (Lea &
Febiger).

Huges J.M.B. & Pride N.B.: Lung function tests; Physiological principles and
clinical applications (Saunders).

Marcus M. et al.: Cardiac imaging. A companion to Braunwald's heart disease
(Saunders).

Feigenbaum H.: Echocardiography (Lea & Febiger).

Murray-Ell: Nuclear medicine in clinical diagnosis and treatment (Churchill
Livingstone), (2 osaa).

von Schulthess G.K.: Molecular anatomic imaging (Lippincott Williams & Wil-
kins).

Valk P.E. et al.: Positron emission tomography, basic science and clinical prac-
tice (Springer).

Lehdet (tenttid edeltdvian kolmen vuoden lehdet)
Yleislehdet erikoisalaa koskevin osin:

1.
2.
3.

Muut

SNk

New England Journal of Medicine
Suomen Lédkarilehti
Duodecim

Thorax

Clinical Physiology and Functional Imaging
Circulation

European Journal of Nuclear Medicine
Journal of Nuclear Medicine

Ladkintdlainsdddanto ja sateilylainsdddiantd soveltuvin osin
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KLIININEN HEMATOLOGIA
Koulutusohjelman vastuuhenkil6 ja kuulustelija: LKT Elli Koivunen
Koulutusohjelman yleiskuvaus

Kliinisen hematologian koulutusohjelman pituus on 6 vuotta. Siihen sisdltyy 9 kuu-
kautta perusterveydenhuollon palvelua ja 2 v 3 kk runkokoulutusta. Kliinisen hemato-
logian eriytyvé koulutus toteuteaan padsaantdisesti yliopistosairaalan hematologisessa
yksikossd. Runkokoulutuksen (ks. sisdtaudit) tulee olla pddosin suoritettu ennen klii-
nisen hematologian eriytyvén koulutuksen aloittamista. Erikoistuva ldédkéri ilmoittau-
tuu hematologian 6 vuoden koulutusohjelmaan. Erikoistuvalle lddkérille nimetdin
henkil6kohtainen ohjaaja.

Tavoitteet

Kliinisen hematologian koulutusohjelman tavoitteena on tuottaa kliinisen hematologi-

an erikoislddkéreitd, jotka kykenevét toimimaan alansa erikoislddkérin tehtivissa.

Koulutusohjelman suorittaneen tulee

— hallita erikoisalaansa kuuluvien sairauksien syyt ja patogeneesi seki hoito

— hallita erikoisalaansa kuuluvat diagnostiset toimenpiteet ja menetelméit ja myos
tutustua laboratoriohematologiaan

— kyetd seuraamaan alan teoreettisen ja kdytdnnon tietouden kehitysté

— kyetd arvioimaan hoitotuloksia tieteellisin menetelmin

— kyetd osallistumaan alan kehittdmiseen ja suunnitteluun

— kyetd toimimaan alan hoitohenkilokunnan kouluttajana

— kyetd johtamaan sairaalan ja alueen hematologista toimintaa

Koulutusohjelman rakenne

Terveyskeskuspalvelua 9 kuukautta
Runkokoulutus 2 v 3 kk (ks. sisdtaudit)

Eriytyva koulutus

Kliinisen hematologian eriytyvdin koulutukseen osallistuvien l4dkéireiden tulee saada
koulutusta hematologian eri osa-alueilla. Koulutus tapahtuu péésaéntdisesti yliopisto-
sairaalan hematologisessa yksikossd. Jokaiselle koulutuksessa olevalle laaditaan hen-
kilokohtainen koulutussuunnitelma koulutusohjelman vastuuhenkilon tai hénen val-
tuuttamansa kouluttajan kanssa. Eriytyvéstd koulutuksesta voidaan suorittaa harkin-
nan mukaan keskussairaalassa 1 vuosi, jos kouluttajana on hematologian erikoislaaka-
ri ja 6 kk, jos kouluttajana on hematologiaan perehtynyt, kokenut sisitautien erikois-
ladkari. Vdhintdan 2 vuotta eriytyvéstd koulutuksesta on kuitenkin suoritettava yli-
opistosairaalassa.

Koulutukseen tulee siséltyd myds palvelua allogeenisia kantasolusiirtoja tekevissa
yksikossd kotimaassa tai ulkomailla.

Koulutukseen voidaan hyviksyd yhteensd 6 kk palvelua:
— yliopistosairaalan hematologisessa laboratoriossa
— yliopistosairaalan hyytymishéirioyksikossa

— SPR:n Veripalvelun keskuslaboratoriossa

— yliopistosairaalan onkologisessa yksikossi
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— yliopistosairaalan infektioyksikossa
— hematologian alan tutkimustydssé (enintddn 6 kk)

Toimipaikkakoul utus

Toimipaikkakoulutukseen kuuluu

— osallistuminen hematologisen yksikon koulutustilaisuuksiin, joissa kdyddan lapi
hematologian keskeisid osa-alueita ja ongelmatapauksia

— osallistuminen klinikoiden ja diagnostisten yksikdiden yhteismeetingeihin

— osallistuminen henkilokohtaiseen ohjaukseen potilastyoskentelysséd ja toimenpi-
teissd

— osallistuminen alan erikoisladkérin ylikiertoihin 1—2 x /viikko

Kliinisen hematologian eriytyvén koulutuksen etenemistd seurataan lokikirjan avulla,
joka tulee antaa erikoistuvalle lddkérille runkokoulutusvaiheen alussa. Lokikirja toi-
mii apuvilineend laadunvarmennuksessa. Erikoistuva lddkéri osallistuu lisdksi oman
oppimisensa arviointiin sekd koulutuksen kehittimiseen.

Teor eettinen kur ssimuotoinen koulutus

Teoreettista kurssimuotoista koulutusta tulee suorittaa yhteensd 80 tuntia seuraavasti:
40 tuntia runkokoulutuksen yhteydessi ja 40 tuntia varsinaisen erikoistumiskoulutuk-
sen yhteydessd. 80 tuntiin tulee siséltyd 20 tuntia hallinnollista koulutusta, josta puo-
let suoritetaan runko- ja puolet eriytyvédn koulutuksen aikana.

Runkokoulutukseen kuuluvaan teoreettiseen koulutukseen hyviksytddn koulutusta
seuraavilla alueilla: sydin- ja verisuonitaudit, keuhkosairaudet, endokrinologia, infek-
tiosairaudet, gastroenterologia, nefrologia, reumatologia, akuutti sisétautioppi.

Varsinaiseen eriytyvéddn koulutukseen hyvéksytddn teoreettista koulutusta hematolo-
gian keskeisiltd osa-alueilta.

Kuulusteluvaatimukset

Kirjat (viimeisin painos)

1.  Colman R.W., Marder V.J., Glowes A., George J.N. & Goldhaber S.Z. (Eds.):
Hemostasis and thrombosis, basic principles and clinical practice (Lippincott)

tai
Goodnight S.H., Jr. & Hathaway W.E.: Disorders and hemostasis and thrombo-
sis. A clinical guide (McGraw-Hill).

2. Lichtman M.A., Beutler E., Kaushansky K. Kipps T.J., Seligsohn U., Williams
W.J. & Prchal J. (Eds): Williams haematology (McGraw-Hill)

tai
Hoffman R.H., Benz E.J., Shattil S.J., Furie B., Cohen H.J., Silberstein L.E. &
McGlave P. (Eds): Hematology, basic principles and practice (Churchill Living-
stone)

tai

Greer J.P., Foerster J., Lukens J.N. Rogers G.M., Paraskevas F. & Glader B.E.
(Eds): Wintrobe's clinical hematology( Williams & Wilkins).
3. Ruutu T., Rajaméki A., Lassila R. & Porkka K (toim): Veritaudit (Duodecim).
4.  Verensiirto-opas 2006. (Suomen Kuntaliitto).
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Lehdet (tenttid edeltdvian kolmen vuoden lehdet)

NV AEBLD—

Blood

British Journal of Heamatolgy

Current Opinion in Hematology

Haematologica/ The Haematology Journal

Transfusion: yleiskatsaukset

Vox Sanguinis: yleiskatsaukset

American Journal of Hematology Education Program Book

Ladkintilainsdadantod soveltuvin osin

KLITNINEN KEMIA

Koulutusohjelman vastuuhenkil® ja kuulustelija: professori Terho Lehtimaki

Koulutusohjelman tavoitteet

Koulutuksen suoritettuaan kliinisen kemian erikoisldadkérin tulee

hallita laboratoriolddketieteellisten, mm. kliiniskemiallisten proteiini-, hormoni-
, syopamerkkiaine-, metabolia-, allergia-, lddke- ja toksikologisten sekd mole-
kyylibiologisten, hematologisten ja potilaskohtaisten isotooppitutkimusten
suorittaminen ja laadunvarmistus sekd niiden kéyttd ja tulosten tulkinta
sairauksien ennaltachkéisyssé, diagnostiikassa ja hoidon seurannassa

kyetd avustamaan muiden alojen ldédkéreitd laboratoriotutkimusten kayttoon ja
tulkintaan liittyvissd kysymyksissa

kyetd johtamaan ja kehittdméén kliinisen laboratorion toimintaa ja olla perehty-
nyt terveydenhuollon lainsdddantoon, hallintoon, tietotekniikkaan ja terveysta-
loustieteen perusteisiin

hallita alueellisen porrastetun laboratoriotoiminnan periaatteet, suunnittelu ja to-
teutus

kyetd toimimaan laboratorioldédketieteen opettajana

olla hyvin perehtynyt ladketieteelliseen kirjallisuuteen ja pystyéd arvioimaan la-
boratoriotutkimusten kayttoon ja merkitykseen liittyvia tieteellisid julkaisuja
tuntea laboratoriolddketieteellisen tutkimus- ja kehitystyon periaatteet

Koulutuksen rakenne

9 kuukautta terveyskeskuksessa

Erikoi stumi skoul utus

Kolme kuukautta sairaalapalvelua muualla kuin kliinisen kemian alalla. Varsinaisen
erikoistumiskoulutuksen kesto on edelld mainitun lisiksi 4 vuotta yliopistosairaalassa.
Téstd ajasta voidaan hyvéksyé yksi vuosi kliinisen kemian assistentin tai apulaisopet-
tajan virassa tai toimessa. Koulutusyksikdn harkinnan mukaan voidaan yksi vuosi
toimimisesta kliinisen kemian laboratoriolddkérin toimessa hyvéksyd korvaavaksi
koulutukseksi edellyttden, ettd sairaalassa on koulutettavalle erikoislddkérin oikeudet
omaava kouluttaja, jolla on vdhintdén 1ddketieteen tohtorin tutkinto.
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Toimipaikkakoul utus

Toimipaikkakoulutuksen tarkoituksena on antaa koulutettavalle riittdvat perustiedot ja
perustaidot kliinisen kemian eri osa-alueista. Koulutusmuotoina ovat toimiminen oh-
jattuna laboratoriolddkérin tehtdvissé, seminaarit ja luennot seké perehtyminen labora-
toriotoiminnan johtamiseen ja jirjestdmiseen. Koulutettavalle laaditaan henkilokoh-
tainen koulutusohjelma lokikirjoineen, jossa huomioidaan koulutettavan aikaisempi
kokemus laboratoriolddketieteeseen.

Toimipaikkakoulutus jakaantuu seuraaviin osiin:

—  perehtyminen kliiniskemialliseen ja biokemialliseen laboratoriotoimintaan ja
niiden automaatioon (vahintdan 1 vuosi)

—  perehtyminen hematologiseen laboratoriotoimintaan (vdhintddn 1 vuosi) mu-
kaan luettuna molekyylibiologiset tutkimukset

—  perehtyminen aineenvaihdunta- ja endokrinologisiin tutkimuksiin (vdhintdén 2
vuotta) mukaan luettuna molekyylibiologiset tutkimukset

—  perehtyminen potilaskohtaisiin isotooppitutkimuksiin

—  perehtyminen erikseen sovittavaan suuntautumisvaihtoehtoon

Perehdyttidminen toteutetaan tyOpisteittiin siten, ettd koulutettava osallistuu menetel-
mien kidytdnnon suorittamiseen, perehtyy menetelmien perusteisiin, osallistuu mene-
telmien laadunvarmistukseen ja uusien menetelmien sisdénajamiseen ja kehittdmi-
seen.

Koulutuksen aikana koulutettava osallistuu tutkimustulosten tulkintaan ja lausuntojen
antamiseen ohjattuna toimintana. Edelleen koulutettava osallistuu klinikkakokouksiin
ja klinikoille jarjestettdviin koulutus- ja informaatiotilaisuuksiin normaalin toiminnan
yhteydessa.

Koulutettavan tulee osallistua koulutusyksikon sisdisiin koulutustilaisuuksiin ja pitdd
esitelmid annetuista aiheista. Koulutusohjelmat julkaistaan etukiteen.

Koulutuksen aikana koulutettava osallistuu laboratoriotoiminnan organisoimiseen yh-
dessd ohjaavan kouluttajan kanssa perehtyen tdlloin myos porrastettuun alueelliseen
laboratoriotoimintaan ja sen laadunvarmistukseen sekd tietotekniikan hyddyntdmi-
seen.

Koulutettava osallistuu tutkimus- ja kehittdmisty6hon.

Teoreettinen kurssimuotoinen koulutus (80 tuntia)

Teoreettiseen kurssimuotoiseen koulutukseen kuuluu oman erikoisalan opintoja sekd
terveydenhuollon hallintoon ja suunnitteluun perehdyttévid opintoja. Opinnoista vé-
hintddn 20 tuntia tulee olla hallinnollista koulutusta ja véhintdan 60 tuntia alaan liitty-
véd koulutusta.

Koulutuksen aihepiirejd voivat olla yleinen kliininen kemia, hematologia, isotooppi-
tutkimukset ja kaikki ne teoreettiset tai kliiniset aiheet, joissa merkittdvissd médrin
kasitellddn kliiniskemiallisia laboratoriotutkimuksia ja niiden kéyttoa.

Opetus voidaan jarjestdd koulutusyksikkdjen vélisend yhteistyond. Koulutustilaisuuk-
sien hyvidksymisestd teoreettiseksi kurssimuotoiseksi koulutukseksi péattia yliopisto.
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Kuulusteluvaatimukset

Kirjat (viimeisin painos)

1.  Dacie J.V. & Lewis S.M.: Practical haematology (Churchill Livingstone).

2. Heim R.A. & Silvermann [.M.: Molecular pathology: Approaches to diagnosing
human diseases in the clinical laboratory (Carolina Academic Press).

Henry J.B. (Ed.) Todd-Sanford-Davidson: Clinical diagnosis and management
by laboratory methods (Saunders).

Vilimdki M. & Sane T. (toim.): Endokrinologia (Duodecim).
Wassertheil-Smoller S.: Biostatistics and epidemiology (Springer Verlag).
Ruutu T., Rajamiki A. & Krusius T.: Veritaudit (Duodecim).

Suomen Kuntaliitto: Sairaalan verensiirtotutkimukset (Suomen Kuntaliitto).

(98]

Noawnk

Lehdet (tenttid edeltdvin kolmen vuoden lehdet)

Annals of Clincal Biochemistry

Clinical Chemistry

Clinical Chemistry and Laboratory Medicine

Duodecim ja Suomen Lédkérilehti (alaan liittyviltd osiltaan)

Scandinavian Journal of Clinical & Laboratory Investigation

British Medical Journal, The Lancet, The New England Journal of Medicine,
The Journal of American Medical Association (alaan liittyviltd osiltaan)

SNk =

Terveydenhuollon lainsdadéntd laboratoriotoimintaan liittyviltd osiltaan seké labora-
torion tydturvallisuutta ja laatujirjestelmié koskevat sdéddokset

KLIININEN MIKROBIOLOGIA
Koulutusohjelman vastuuhenkil6 ja kuulustelija: professori Mikko Hurme
K oulutusohjelman tavoitteet

Erikoiskoulutuksen lapikdytyéddn koulutettavan tulee osata ne tiedot ja taidot, joita hén

tarvitsee voidakseen vastata kliinisen mikrobiologian erikoislddkérijohtoisen yksikon

toiminnasta. Hanen tulee hallita:

—  péépiirteittdin infektiotautien taudinkuvat, epidemiologia, ehkéisy ja hoito

— infektiotautien mikrobiologinen laboratoriodiagnostiikka

—  immuunisairauksien ja immuunipuutostilojen laboratoriodiagnostiikka

—  yll4d mainittujen laboratoriomenetelmien laadunvalvonta

—  sairaalainfektioiden tutkiminen, epidemiologia ja torjunta

—  yleiset mikrobiologiset tydturvallisuusnédkdkohdat ja mikrobiologisen laborato-
rion tydturvallisuusvaatimukset

— infektiotautilainsdddanto

Liséksi hénen tulee kyetd toimimaan alansa erityiskysymysten opettajana terveyden-
huollon henkiléston koulutuksessa, jakamaan alansa yleistd terveystietoutta ja tuntea
terveydenhuollon hallintoa.

Koulutusohjelman rakenne

Erikoistumiskoulutuksen pituus on 5 vuotta, josta 9 kk suoritetaan terveyskeskuksessa
ja 3 kk ladkarin, virassa, toimessa tai tehtévéssa jollakin tai joillakin seuraavista alois-
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ta: sisdtaudit, lastentaudit, kirurgia, naistentaudit ja synnytykset, keuhkosairaudet,
iho- ja sukupuolitaudit, korva-, nené- ja kurkkutaudit sekd syOpataudit ja sddehoito.
Tavoitteena on antaa kokemusta erikoissairaanhoidosta ja sen piirissad toimivien klii-
nisten yksikkodjen toiminnasta.

Erikoisalan koulutus

Erikoiskoulutus sisiltdé nelja vuotta palvelua kliinisen mikrobiologian niytetutkimus-
toimintaa suorittavassa laboratoriossa siten, ettad

—  vihintddn 1% vuotta koulutuksesta on kliinisti bakteriologiaa

—  vihintdén 1 vuosi kliinistd immunologiaa (ml. infektioserologia)

—  vihintdédn 1 vuosi kliinisté virologiaa

Erikoiskoulutuksen tulee myds siséltdd koulutusyksikon riittdviksi katsoma miéra
mykologiaa ja parasitologiaa.

Yhteensd korkeintaan Y5 vuotta erikoiskoulutuksesta voidaan kuitenkin suorittaa toi-
mimalla infektiotautien osastolla tai tutkijana koulutusyksikon hyviksyméssa kliini-
sen mikrobiologian tutkimuslaitoksessa.

Toimipaikkakoul utus
Toimipaikkakoulutusta jérjestetdéin 37 viikkona vuodesta 3—5 tuntia viikossa.

Koulutuksen muotoja ovat:

— luennot, seminaarit ja vastaavat tilaisuudet (3 t/vk), joissa kdydaén ldpi kliinisen
mikrobiologian ja infektiotautien keskeisimpid alueita ja késitellddan ajankohtai-
sia kysymyksid. Nama tilaisuudet toimivat tdydennyskoulutus-, informointi- ja
keskustelutilaisuuksina myo6s toimipisteiden erikoislddkéareille, sairaalamikro-
biologeille ja sairaalamikrobiologikoulutuksessa oleville

—  koulutettaville erikseen jarjestettiavit konsultaatio-, opastus-, ohjaus- ja kysely-
tilaisuudet

Teoreettinen kurssimuotoinen koulutus (80 tuntia)

Kliinisen mikrobiologian erikoisalan teoreettinen kurssimuotoinen opetus (60 tuntia)

jarjestetddn koulutusyksikkdjen yhteistyond. Siithen sisdltyvit kurssit ja luentotilai-

suudet késittelevit erityisesti seuraavia aiheita

—  bakteeri-infektioiden laboratoriodiagnostiikka

—  virusinfektioiden laboratoriodiagnostiikka

—  sieni- ja parasiitti-infektioiden laboratoriodiagnostiikka

—  uudet diagnostiset menetelmat

—  yleisimmunologian ja mikrobiologian perusteet

—  mikrobilddkkeet

— infektiotaudit ml. etiologia, diagnostiikka, hoito, preventio, epidemiologia ja
lainsdddanto

—  Kkliinisen mikrobiologian laboratorion johtaminen, toiminnan erityiskysymykset,
hallinto, atk-jarjestelmait, laaduntarkkailu, yhteisty®d infektiolddkareiden, sairaa-
lamikrobiologien ja muun sairaalahenkilokunnan kanssa
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Hallinnollisen koulutuksen minimivaatimus on 20 tuntia. Koulutus koostuu kaikille
erikoisaloille yhteisistd hallintoon liittyvisté kursseista ja luentotilaisuuksista.

Edistymisen seuranta ja koulutuksen arviointi

Kullekin erikoistuvalle l144kéarille méiératidn, yhteistyossd koulutettavan ja vastuuhen-
kilon kanssa, henkilokohtainen ohjaaja (tutor), joka on kliinisen mikrobiologian eri-
koisladkari. Ohjaaja saattaa olla sama koko koulutuksen ajan tai tarpeen mukaan vaih-
tua. Henkilokohtaisen ohjaajan ja koulutettavan tulee tavata toisensa sdédnnollisesti
keskindisen sopimuksen mukaan.

Vastuuhenkilon tulee laatia koulutettavalle ladkérille henkilokohtainen koulutusoh-
jelma. Koulutuksen edistymistid seurataan ns. lokikirjan avulla. Erikoiskoulutuksen
aikana siihen kirjataan viikoittain koulutettavan toimipisteet. Lokikirjassa on myds
luettelo oppialan keskeisimmisti tiedollisista ja taidollisista osioista; koulutettavan tu-
lee saada opetusta kaikissa néissd osioissa ja annettu opetus kirjataan lokikirjaan.
Koulutuksen tukena kéytetddn portfoliodokumentteja (ks. alempana).

Erikoiskoulutusosion kouluttajina toimivat Laboratoriokeskuksen kliinisen mikrobio-
logian erikoislddkaérit.

Koulutettavan 14ddkarin tulee kdyda koulutusohjelmaa suuntaavia keskusteluja koulut-
tajansa kanssa kerran kuukaudessa. T#lld tavalla on mahdollista nopeasti reagoida
puutteisiin tai vadriin painotuksiin koulutuksessa. Kouluttajan tulee olla aina valmiina
auttamaan ja arvioimaan koulutettavan tekemia ratkaisuja.

Arviointi toteutetaan erikoiskoulutusosion aikana koulutusyksikon toimesta kerran
vuodessa. Arviointitilaisuuteen osallistuu koulutettava, koulutuksen vastuuhenkil6
sekd kouluttajia. Arviointitilaisuudessa kaytetddn EU:n ja tiedekunnan suosittelemaa
tapaa ja siind korostuu tasapuolisuus ja -arvoisuus sekd mahdollisuus vastavuoroiseen
kritiikkiin. Arvioinnin tulee toimia myds kehityskeskusteluna, jossa laaditaan suunni-
telma erikoistuvan lddkérin hyvien ominaisuuksien ja taitojen kehittimiseksi. Koulu-
tettava laatii arviointitilaisuudesta ja kehityskeskustelusta portfoliodokumentin. Arvi-
ointiin liittyy my0s kouluttajien ja koulutusyksikon laatima kirjallinen arvio, joka lii-
tetdédn portfoliodokumentiksi.

Runkokoulutukseen liittyen ei esitetéd erillisid kouluttajia, mutta koulutuksen edisty-
misté seurataan lokikirjan avulla. Runkokoulutuksen paityttya koulutettava arvioi kir-
jallisesti saamansa koulutuksen laadun ja tarkoituksenmukaisuuden sekd oman edis-
tymisensi (portfoliodokumentti).

Kuulusteluvaatimukset

Kirjat (viimeisin painos)

1.  Murray P.R., Baron E.J., Pfaller M.A., Tenover F.C., & Youlken R.H. (Eds.):
Manual of clinical microbiology (American Society for Microbiology).

2. Detrick B., Hamilton R.G. & Folds J.D. (Eds.): Manual of molecular and clini-
cal laboratory immulogy (American Society of Microbiology).

3. Zuckerman A.J., Banatvala J.E. & Pattison J.R. (Eds.): Principles and practice
of clinical virology (Wiley).
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4. Mandell G.L., Bennett J.E. & Dolin R. (Eds.):Mandell, Douglas and Bennett's
principles and practice of infectious diseases (Churchill Livingstone)

tai
Hoeprich P.D. & Jordan M.C. (Eds.): Infectious diseases: a modern treatise of
infectious processes (Lippincott).

Lehdet (tenttid edeltdvian kolmen vuoden lehdet)

1. Journal of Clinical Microbiology

2 Clinical Infectious Diseases

3. Nature Reviews Immunology

3 Alaan liittyvét artikkelit kotimaisissa lddketieteellisissd aikakauslehdissa.

Ladkintilainsdddantd soveltuvin osin

KLIININEN NEUROFY SIOLOGIA
Koulutusohjelman vastuuhenkild ja kuulustelija: dosentti Joel Hasan
Koulutusohjelman yleiskuvaus

Kliinisen neurofysiologian koulutusohjelma jakautuu runkokoulutukseen ja eriyty-
vadn koulutukseen, joiden yhteispituus on 5 vuotta. Ohjelmaan otettavien ladkérien
valinnasta paattdd vastuuhenkild. Tultuaan otetuksi koulutukseen koulutettava laatii
yhdessé vastuuhenkilon kanssa henkilokohtaisen koulutussuunnitelman.

Koulutusohjelman rakenne

Kliinisen neurofysiologian runkokoulutus kestdd 1 vuoden ja siihen siséltyy 9 kuu-
kauden pituinen terveyskeskuspalvelu. 3 kuukautta runkokoulutuksesta tulee suorittaa
neurologian erikoisalalla.

Eriytyva koulutus

Eriytyvé koulutus on kestoltaan 4 vuotta ja se annetaan pédédsdéintdisesti runkokoulu-
tuksen jdlkeen yliopistosairaalan kliinisen neurofysiologian yksikdssi tai muussa tie-
dekunnan hyviksymaissé opetuspaikassa. Ellei jdlkimméinen sairaala ole yliopistosai-
raala, sen antamaa koulutusta hyvéksytidén enintddn yksi vuosi. Yliopistosairaalapal-
velua vaaditaan néin ollen vdhintdén kolme vuotta. Eriytyvéksi koulutukseksi voidaan
hyviksyd my0s enintddn kuusi kuukautta padtoimista tutkimustydté kliinisen neurofy-
siologian alalla. Eriytyvd koulutus koostuu eri kliinisen neurofysiologian alan osa-
alueista (moduulipohjainen koulutus). Vastuuhenkilé nimedd kullekin koulutettavalle
henkil6kohtaisen ohjaajan eriytyvéin koulutuksen ajaksi.

Koulutuksen kliiniset tavoitteet

Eriytyvd koulutus tarjoaa koulutettavalle erikoislddkdrin tarvitsemat tiedot, taidot,
valmiudet ja asenteet kliinisen neurofysiologian osa-alueilla. Tavoitteet on yksityis-
kohtaisesti lueteltu koulutettavan lokikirjan liitteend. Keskeiset tavoitteet ovat seuraa-
vat:
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—  kliinisen neurofysiologian tutkimusmenetelmien hallinta

—  kliinisen neurofysiologian tutkimusmenetelmien kayttd diagnostiikassa, tulosten
kliinisen merkityksen arviointi

—  kliinisen neurofysiologian osaston toiminnan johtaminen ja kehittiminen seké
osaston henkilokunnan ohjaus ja opettaminen

— erikoisalan tieteellisen tutkimustyon periaatteiden ymmaértdminen, tulosten tul-
kinta ja valmiudet tieteellisen tutkimustyon suorittamiseen

— niiden erikoisalojen riittdva tuntemus, jotka kayttavit kliinisen neurofysiologian
palveluja

—  perehtyminen terveydenhuollon hallintoon ja lainsdddant6on

Sisallolliset koulutustavoitteet

Koulutettavan on koulutuksen pééttyessé kyettidvd vastaamaan lokikirjaan kirjattujen
kliinisen neurofysiologian alan tutkimusten suorittamisesta ja tulkinnasta.

Teoreettinen kurssimuotoinen koul utus

Teoreettista kurssimuotoista koulutusta on hankittava vahintdin 80 tuntia. Se jakautuu
kaikille erikoisaloille yhteisiin opintoihin, joiden laajuus on véhintddn 20 tuntia ja
joiden aihepiireihin kuuluvat terveydenhuollon organisaatio ja suunnittelu, tervey-
denhuollon hallinto sekd terveydenhuoltoa koskeva lainsdddanto. Kliinisen neurofy-
siologian erikoisalan teoreettisessa koulutuksessa perehdytdin keskeisiin erikoisalan
alueisiin. Siitd pddosa annetaan toimipaikkakoulutuksena. Koulutukseen kuuluu 3—5
tuntia viikossa klinikkakokouksia, luentoja, seminaareja ja demonstraatioita, joissa
koulutettavalla on ldsndolovelvollisuus. Koulutettava voi kayttdd hyvikseen yliopisto-
jen jérjestamien kurssien lisdksi erikoisladkariyhdistysten koulutustilaisuuksia ja kan-
sainvilisid koulutustilaisuuksia, joiden sisdltd ja laajuus vastaavat teoreettisen kurs-
simuotoisen opetuksen tavoitteita.

Arviointi

Ohjaaja ohjaa ja arvioi koulutettavan edistymisti jatkuvasti tydsuoritusten ja kahden-
keskisten keskustelujen perusteella. Kouluttaja kéy arviointi- ja kehittdmiskeskustelun
koulutettavan kanssa sddnnollisesti 2—3 kertaa lukukauden aikana. Koulutettava tapaa
vastuuhenkilon ainakin kerran runkokoulutuksen ja eriytyvén koulutuksen aikana.
Kouluttajan ja vastuuhenkilon kanssa kéydyistd keskusteluista tehddin merkinnét
koulutettavan lokikirjaan. Sekd ohjaaja ettd kouluttaja voidaan perustellusta syysti
vaihtaa.

Koulutuksen tukena kiytetdén lokikirjaa tai portfoliota. Lokikirjat toimittaa koulu-
tusyksikdoille lddketieteellinen tiedekunta.

Kuulusteluvaatimukset

Kirjat (viimeisin painos)

1. Chiappa K.H. (Ed.): Evoked potentials in clinical medicine (Raven Press).

2. Kimura J. (Ed.): Electrodiagnosis in diseases of nerves and muscles: Principles
and practice (Davis Co.)

tai
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Brown W.F., Aminoff M.J. & Bolton C.F. (Eds.): Neuromuscular function and
disease: Basic, clinical and electrodiagnosis aspects (Saunders)

tai
Dumitru D., Zwarts M.J. & Amato A.A.: Electrodiagnostic medicine (Hanley &
Belfus).

3.  Steward J.D. (Ed.): Focal peripheral neuropathies (Elsevier).

4.  Niedermeyer & Lopes da Silva (Eds.): Electroencephalography (Lippincott,
Williams, Wilkins)

tai
Daly D.D. & Pedley T.A. (Eds.): Current practice of clinical electroencephalo-
graphy (Raven Press).

5. Partanen J. ym. (toim.): Kliininen neurofysiologia (Duodecim 2005).

Unirekisterdintien osalta soveltuvin osin

6.  Kryger et al.: Principles and practice of sleep medicine (Saunders)

ta1
Chokroverty: Clinical companion to sleep disorders medicine (Butterworth-
Heinemann).

EEG-kuvastoina suositellaan kaytettavéksi:

1. Stockard-Pope, Werner & Bickford: Atlas of neonatal electroencephalography
2. Bloome: Atlas of pediatric electroencephalography

3.  Bloome & Kaibara: Atlas of adult electroencephalography

4 Liiders & Noahtar: Atlas and classification of electroencephalography

Lehdet (tenttid edeltivdn kolmen vuoden lehdet)

Clinical Neurophysiology

Journal of Clinical Neurophysiology

Muscle and Nerve

Neurology (kliinistd neurofysiologiaa késittelevien artikkelien osalta)

Suomen Laékérilehti, Duodecim (kliinistd neurofysiologiaa késittelevien artik-
kelien osalta

Nk

Ladkintalainsdadantod soveltuvin osin

KORVA-, NENA- JA KURKKUTAUDIT

Koulutusohjelman vastuuhenkil® ja kuulustelija: professori Ilmari Pyykko
Tavoitteet

Koulutusohjelman suorittanut

— on perehtynyt hyvin korva-, nené- ja kurkkutautien erikoisalan teoreettiseen si-
sdltoon sekd hallitsee erikoisalalla vaadittavat kdytdnnolliset tehtivét ja toimen-
piteet

— on valmis korva-, nené- ja kurkkutautien erikoislddkaritehtdviin seka itsendiseen
erikoislddkirin toimen harjoittamiseen.
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Koulutusohjelman rakenne

Koulutusohjelman kokonaispituus on 5 vuotta, josta ajasta vihintdén puolet suorite-
taan yliopistollisen sairaalan ulkopuolella.

Runkokoulutus on pituudeltaan 1 vuosi. Téstd 9 kuukautta tulee suorittaa pédtoimise-
na palveluna terveyskeskuksessa. Sen liséksi tulee suorittaa vdhintddn 3 kuukautta
padtoimista palvelua jollakin kirurgisella erikoisalalla (kirurgia, neurokirurgia, nais-
tentaudit ja synnytykset, anestesiologia ja tehohoito).

Eriytyva koulutus (4 vuotta)

Koulutuksesta voidaan suorittaa 1 v 6 kk ei-yliopistollisen keskussairaalan korva-,
nené- ja kurkkutautien osastossa tai vastaavassa paikassa. Yliopiston on syytd solmia
koulutuspaikan kanssa erillinen koulutussopimus, joka varmistaa koulutuspaikan so-
pivuuden koulutukseen. Loput 2—3 vuotta erikoiskoulutuksesta tulee suorittaa yliopis-
tosairaalan korva-, nené- ja kurkkutautien klinikassa. Poikkeustapauksessa koulutta-
jan harkinnan perusteella voi erikoiskoulutuksesta enemménkin suorittaa yliopistosai-
raalan ulkopuolella hyviksytyssd koulutuspaikassa.

Toimipaikkakoulutus

Erikoistumiseen kuuluva toimipaikkakoulutus kisittdd luentoja, seminaareja, de-
monstraatioita, tapausselostuskokouksia, kliinis-patologisia kokouksia, rontgen-
demonstraa-tioita, kirjallisuuden referointia, opetuskiertoja, leikkaussaliopetusta ja
muuta henkilokohtaista ohjausta potilastydskentelyssd sekd perehdyttamistd erikois-
alan tutkimustoimintaan. Toimipaikkakoulutuksen laajuus on noin 4-6 t/viikko.
Koulutukseen kuuluvissa tilaisuuksissa késitellddn erikoisalan keskeiset kysymykset
3—4-vuotiskausittain.

Lokikirja ja yksil6llinen koulutussuunnitelma

Kéaytinnollinen toimipaikkakoulutus toteutetaan UEMS:n ORL-HMS-sektion laati-
man lokikirjan mukaisesti. Suomessa sovellettavat vaatimukset po. lokikirjaan on
erikseen tarkennettu.

Jokaisella erikoislddkarikoulutukseen hyviksytylld tulee olla méaérittynd vastaava
kouluttaja seké erikseen henkilokohtainen koulutuksen ohjaaja (tutor). Lisdksi jokai-
selle koulutukseen hyviksytylle tulee laatia henkilokohtainen koulutussuunnitelma,
jonka vastaava kouluttaja ja henkilokohtainen ohjaaja yhdessd koulutettavan kanssa
allekirjoittavat. Vastaavan kouluttajan ja henkilokohtaisen ohjaajan tulee seurata ja
tarvittaessa tarkentaa koulutussuunnitelman etenemistéd. Erikoislddkérikoulutuksessa
olevalle tulee jirjestdd mahdollisuus osallistua oman oppimisensa ja koulutuksensa
toimivuuden kehittdmiseen ja arviointiin.

Teoreettinen kurssimuotoinen koulutus (80 tuntia)

Teoreettisen kurssimuotoisen koulutuksen laajuus on 80 tuntia, johon siséltyy 20 tun-
tia hallinnollista koulutusta. Teoreettiseksi koulutukseksi hyvéksytdin lddketieteellis-
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ten tiedekuntien erikoislddkarikoulutustoimikuntien vahvistamat koulutustilaisuudet
kuitenkin siten, ettd kunkin vastaavan kouluttajan tulee erikseen arvioida ja hyvéksya
koulutuksen lopullinen sisdlto ja laajuus.

Kuulusteluvaatimuk set

Kirjat (viimeisin painos)

1.

2.

tai

Karma P. ym.: Korva-, neni- ja kurkkutaudit sekd foniatrian perusteet (Korva-
tieto QOy).
Cummings G.W. (Ed.): Otolaryngology — Head and neck surgery Vol 1-4
(Mosby)

Kerr A.G. (Ed.): Scott-Brown's Otolaryngology, vol. 1-6 (Butterworth). Kuu-
lustelussa on ilmoitettava, minké vaihtoehtoisen kirjan on lukenut.

Salmivalli A., Jauhiainen T., Kérjad J. & Raivio M.: Kuulontutkimus ja kuntou-
tus (Instrumentarium).

Lehdet (kolme viimeistd vuosikertaa sekéd kuluva vuosi)

Nk

Annals of Otology, Rhinology and Laryngology

Archives of Otolaryngology - Head & Neck Surgery
Laryngoscope

European Archives of Oto-Rhino-Laryngology

Duodecimin ja Suomen Ladkérilehden alaa koskevat artikkelit

Terveydenhuollon lainsdddanto sekd muu sdddosto erikoisalaa koskevin osin

KASIKIRURGIA

Koulutusohjelman vastuuhenkild: professori Markku Jérvinen
Kouluttajaja kuulustelija: dosentti Simo Vilkki

K oulutusohjelman tavoitteet

Kaésikirurgian erikoislddkérin tulee kyetd toimimaan alansa erikoislddkérin tehtdvissa
siten, ettd hian

hallitsee alan diagnostiset menetelmét ja toimenpiteet

kykenee laatimaan késikirurgisen potilaan hoitosuunnitelman ja informoimaan
potilasta erilaisten hoitomahdollisuuksien suhteen

hallitsee késikirurgiassa vaadittavan mikrokirurgisen tekniikan

hallitsee leikkausindikaatioiden ja leikkauskelpoisuuden arvioinnin

hallitsee leikkausmenetelmén valinnan ja preoperatiivisen hoidon

kykenee suoriutumaan itsendisesti kisikirurgiaan kuuluvasta elektiivisestd ja
paivystysleikkaustoiminnasta

hallitsee valittémén postoperatiivisen jalkihoidon

kykenee ohjaamaan késikirurgisten potilaiden kuntoutusta yhteistydssd késite-
rapeuttien (ladkintdvoimistelija, toimintaterapeutti) kanssa

kykenee arvioimaan hoitotuloksia tieteellisin menetelmin

kykenee osallistumaan alansa kehittdmis-, tutkimus- ja koulutustoimintaan
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Koulutuksen rakenne
Runkokoul utus

Runkokoulutukseen kuuluu 9 kuukautta terveyskeskuspalvelua. Peruskirurgian jakso
(2 v 3 kk) suoritetaan padsddntdisesti tyoskentelemélld erikoistuvan lddkérin viroissa
keskussairaaloissa. Koulutuspaikkoina tulevat poikkeuksellisesti kysymykseen alue-
sairaalat ja suurten kaupunkien kaupunginsairaalat. Peruskirurgian koulutuspaikan pe-
rusedellytyksend on, ettd sairaalassa on kirurginen péivystystoiminta. Peruskirurgian
koulutusta antavassa yksikossé tulee olla sdédnndllinen viikoittainen meeting-ohjelma,
hyviksyttivit kirjastopalvelut sekd mahdollisuus osallistua riittdvésti ulkopuoliseen
kurssimuotoiseen koulutukseen.

Tampereen yliopistollisen sairaalan kirurgian klinikassa voidaan peruskirurgian kou-
lutusta suorittaa my0s tydskentelemélld erikoistuvana lddkarind Hatanpdén sairaalassa
siten, ettd samanaikaisesti toimii pdivystdjind Tampereen yliopistollisen sairaalan ki-
rurgian klinikassa ja osallistuu sddnnollisesti yliopistoklinikan viikoittaiseen koulutus-
toimintaan.

Peruskirurgiajakson aikana tulee jokaisen erikoistujan suorittaa teoreettista kurssi-
muotoista koulutusta 60 tuntia ja ylldpitdd leikkausopintokirjaa (lokikirjaa), johon
merkitdédn suoritetut leikkaustoimenpiteet.

Jokaisella erikoistujalla pitdd olla oma henkildokohtainen tutor, joka sdadnndllisesti seu-
raa ja tukee koulutettavan toimintaa kyseisessd koulutusyksikossd. Yksikon yliladka-
rin on véhintddn kahdesti vuodessa seurattava koulutettavan edistymisti ja tehtéva sii-
td kirjallinen merkinta erikoistujan kehityskansioon (portfolioon).

Koulutuspaikoista ja koulutukseen kiytettdvistd apulaislddkérin viroista yliopisto te-
kee sopimuksen kunkin sairaalan kanssa erikseen.

Eriytyva koulutus

Kasikirurgian erikoistumiskoulutukseen valittaessa katsotaan eduksi puolen vuoden
koulutusjakso yhdessé tai useammassa seuraavista erikoisaloista: traumatologia, orto-
pedia, lastenkirurgia, plastiikkakirurgia, verisuonikirurgia tai reumakisikirurgia. Mik-
rokirurgisen perustekniikan koulutus tai erillisen kurssin suoritus on vilttimétén en-
nen erikoiskoulutuksen alkua.

Kéaytdnnon palvelua vaaditaan 3 vuotta TAY S:n késikirurgian osastolla samalla koko
tdmén ajan osallistuen kési- ja mikrokirurgisen pdivystysrenkaan toimintaan. Erikois-
kirurgian koulutusta voidaan myds erillisen sopimuksen perusteella suorittaa 6—12
kuukautta muussa késikirurgian yksikossd (Orton/HYKS/OYS/KYS), jossa koulutta-
jana on késikirurgian dosentti. Erillissopimuksella voidaan my®os hyviksyd 6 kuukau-
den mittainen palvelu sellaisessa plastiikkakirurgian osastossa, jossa harjoitetaan run-
saasti rekonstruktiivista raajavammoihin kohdistuvaa mikrokirurgiaa. Samoin voidaan
erikoissopimuksella hyviksya puoli vuotta reumakésikirurgista palvelua esimerkiksi
Reumasdition sairaalassa Heinolassa. Ulkomainen késikirurgian koulutus voidaan
erikoissopimuksella myds hyviksya yhden vuoden ajalta.
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Toimipaikkakoulutus

Toimipaikkakoulutuksella annetaan perustiedot ja taidot késikirurgian eri osa-alueilla.
Opetusta voi saada paivittdin TAY S:n késikirurgian vuode- ja leikkausosastoilla seka
kisikirurgisella poliklinikalla.

Opetusmuotoina tulevat kysymykseen:

—  kouluttajan ja ohjaajien kierrot

—  potilaskonsultaatiotilaisuudet

—  henkilokohtainen ohjaus potilastydskentelyssi ja leikkaustoiminnassa

Koulutettavan on osallistuttava tiedekunnan ja koulutusyksikon hyviksyméén kasiki-

rurgian koulutusohjelmaan. Tidma sisdltda:

—  késikirurgisen osaston koulutustilaisuudet, joissa kdyddin systemaattisesti 1dpi
kisikirurgian keskeiset osa-alueet 3 vuoden aikana, késitellddn erikoisalan ajan-
kohtaisia kysymyksié ja esitetdéin tapausselostuksia

—  yhteiskokoukset muitten késikirurgisessa diagnostiikassa ja hoidossa mukana
olevien erikoisalojen kanssa (esim. neurofysiologia, sddediagnostiikka, psykiat-
ria)

—  muut kirurgian klinikan yhteiset koulutustilaisuudet

—  osallistuminen késikirurgiseen tutkimustoimintaan

Teoreettinen kurssimuotoinen koulutus (120 tuntia)

Koulutettavan on toimipaikkakoulutuksen lisdksi osallistuttava viiteen kotimaiseen,
pohjoismaiseen tai kansainviliseen koulutustilaisuuteen tai teoreettiseen kurssiin, joi-
den aihepiiri liittyy késikirurgiaan.

Téllaisina kursseina tulevat kysymykseen esimerkiksi mikrokirurgian kurssit tai peri-
feerisen hermokirurgian, jannekirurgian, puudutuksen ym. késikirurgian erikoisalan
potilaiden hoidossa tai alan tutkimuksessa oleelliset kurssit sekd noin viikon mittaiset
pohjoismaiset tai kansainvéliset kasikirurgian tai rekonstruktiivisen mikrokirurgian
kurssit padkouluttajan harkinnan mukaisesti. Erikoistuvan on pidettivéa erikoistumis-
aikanaan vahintddn yksi késikirurgian alaa koskeva esitelmé kotimaisessa tieteellises-
séd kokouksessa ja mielellddn myds pohjoismaisessa tai kansainvélisessd kokouksessa.

Teoreettisen kurssimuotoisen koulutuksen laajuus on 120 tuntia, johon sisdltyy 20
tuntia kaikille erikoisaloille yhteisti hallinnollista koulutusta.

Oppimisprosessin seurantaja arvioinnin valineet

Koulutuspaikassa jokaisella koulutettavalla on henkilokohtainen tutor, jonka tulee olla
erikoistuvan apuna erikoistumiseen liittyvissd kdytdnnon ongelmissa ja hidnen tulee
sadnnollisesti seurata koulutettavan kehitystd ja edistystd. Koulutettavalla tulee olla
ohjaavan kouluttajan kanssa keskustelutilaisuus véhintddn kahdesti vuodessa, jolloin
tarkistetaan suunnitellun koulutuksen toteutuminen. Néistd tapaamisista on suoritetta-
va kirjaukset kunkin erikoistujan kehityskansioon (portfolioon).

Jokainen koulutettava pitdd erikoistumisjakson ajalta leikkausopintokirjaa (lokikir-
jaa), johon merkitddn kaikki leikkaustoimenpiteet, joihin asianomainen on osallistu-
nut.
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Kuulusteluvaatimukset

Kirjat (viimeisin painos)
1. Smith P.: Lister’s the hand (Churchill Livingstone).
2. Green D.P., Hotchkiss & Pederson: Operative hand surgery (Churchill Living-

stone).

3. Spinner M.: Injuries to the major branches of peripheral nerves of the forearm
(Saunders).

4.  Meyer V.E. & Black J.M. (Eds.): Microsurgical procedures (Churchill Living-
stone)

tai
O’Brien B.McC. & Morrison W.A.: Reconstructive microsurgery (Churchill
Livingstone).

5. Vastamiki M. & Roth J. (Eds.): Arthroscopy of the upper extremity (Churchill
Livingstone).

6.  Cooney: The wrist.

7. Vastamiki M. & Vilkki S. ym.: Késikirurgia (Duodecim).

Lehdet (tenttid edeltdvian kolmen vuoden lehdet)

1.  Handchirurgie-Mikrochirurgie-Plastische Chirurgie

2. Journal of Hand Surgery, American and British Volumes

3. Scandinavian Journal of Plastic and Recontructive Surgery and Hand Surgery
(kdsikirurgiaa koskevat artikkelit)

4.  Hand Clinics

5. Techniques in Hand and Upper Extremity Surgery

Ladkintalainsdddantd soveltuvin osin

LASTENKIRURGIA

K oulutusohjelman vastuuhenkil®: professori Markku Jarvinen
Kouluttaja ja kuulustelija: dosentti Juhani Merikanto

Koulutuksen rakenne

Lastenkirurgian koulutusohjelman pituus on 6 vuotta. Siihen sisdltyy 9 kk terveyskes-
kuspalvelua ja 2 v 3 kk yhteistd runkokoulutusta eri kirurgian aloilla (ks. yleiskirur-
gia) yliopistosairaalassa tai keskussairaalassa. Eriytyvdn koulutuksen pituus on 3
vuotta ja se suoritetaan yliopistosairaalan lastenkirurgian erikoisalan koulutusvirassa.

K oulutusohjelman tavoitteet

Tavoitteena on kouluttaa itsendiseen tyohon kykenevéd lastenkirurgian erikoislaékari,
joka hallitsee keskussairaalatasoisen diagnostiikan, leikkausmenetelmit sekd potilai-
den jatkohoidon. Erikoislddkirin on myds hallittava monimutkaisten lastenkirurgisten
ongelmien jatkohoito tapauksissa, joissa primaarihoito on suoritettu yliopistosairaa-
lassa.
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Koulutuksen keskeiset osa-alueet ovat tavallinen lastenkirurgia, neonataalikirurgia,
lastenurologia, lasten gastroenterologinen kirurgia, lasten thoraxkirurgia, lasten trau-
matologia ja ortopedia sekd lasten tehohoito.

Erikoistumisohjelman suorittanut

— pystyy tarkkaan ja loogiseen potilaan kliiniseen tutkimiseen ja hallitsee alansa
diagnostiset toimenpiteet

— osaa laatia lastenkirurgisen potilaan tutkimus-, hoito- ja seurantasuunnitelmat se-
kéa osaa valita oikeat konservatiiviset ja operatiiviset hoitomenetelmét

— osaa hoitaa nopeita ratkaisuja vaativat akuutit tapaukset

— osaa suorittaa itsendisesti ja teknisesti oikein lastenkirurgian erikoisalaan kuulu-
vat toimenpiteet

— hallitsee ja osaa jirjestdd lastenkirurgisen potilaan postoperatiivisen hoidon, kun-
toutuksen ja seurannan

— pystyy yhteistyohén muiden lastenkirurgiaan liittyvien erikoisalojen lddkéreiden
kanssa

— osaa analysoida ja seurata hoitotuloksia tieteellisin keinoin

— osaa potilashallintoon ja kustannusseurantaan liittyvét toimintaperiaatteet

— osaa suunnitella ja johtaa vuodeosaston, poliklinikan ja leikkausosaston vélistd
yhteisty6td oman tyoyksikkonsé puitteissa

— ymmértdd huomioida lastenkirurgisen potilaan perheen ongelmia

Koulutuksen sisalto
Runkokoul utus

Kolmen vuoden runkokoulutukseen sisdltyy 9 kuukauden palvelu terveyskeskuksessa.
Runkokoulutus suoritetaan padosin TAYS:n ulkopuolisissa sairaaloissa. Runkokoulu-
tus toteutetaan erikoisalojen yhteisend ”common trunk” -koulutuksena. Koulutus jir-
jestetddn teoreettisen ja kiytdnnon koulutuksen osalta noudattaen yhteisesti kaikille
kirurgian erikoisaloille sovittuja periaatteita.

Peruskirurgian jakso (2 v 3 kk) suoritetaan padsddntdisesti toimimalla keskussairaa-
loissa apulaislddkarin viroissa. Poikkeuksellisesti kysymykseen koulutuspaikkoina tu-
leva suuret aluesairaalat ja suurten kaupunkien kaupunginsairaalat. Perusedellytys pe-
ruskirurgian koulutuspaikalle on se, ettd sairaalassa on kirurginen paivystystoiminta.
Tavoitteena on antaa jokaisen erikoisalan kirurgille valmius toimia sairaalapdivysta-
jand. Jokaisen erikoistujan tulee hallita eri kirurgian erikoisalojen péivystystoimenpi-
teiden leikkausindikaatiot.

Tampereen yliopistollisessa sairaalassa voidaan peruskirurgian koulutusta suorittaa
myo0s tydskentelemilld apulaisldékirind Hatanpddn sairaalassa siten, ettd toimii pdi-
vystdjand yliopistollisessa sairaalassa ja osallistuu sddnndllisesti yliopistoklinikan vii-
koittaiseen koulutustoimintaan.

Peruskirurgian koulutusyksikossd tulee olla sddnnéllinen viikoittainen meeting-
ohjelma, hyviksyttavit kirjastopalvelut sekd mahdollisuus osallistua kohtuullisessa
madrin ulkopuoliseen kurssimuotoiseen koulutukseen. Koulutuspaikoista ja koulutuk-
seen kéytettivistd apulaislddkdrin viroista yliopisto tekee sopimuksen kunkin sairaa-
lan kanssa erikseen.
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Runkokoulutukseen sisdltyy kestoltaan erikseen sovittava jakso (1—4 kk) lastenkirur-
giaa. TAYS:n lastenkirurgian koulutukseen hakeutuvien kannalta on tarkoituksenmu-
kaista, ettdi TAYS huolehtii timédn koulutuksen tuottamisesta ainakin osalle kirurgian
”common trunk” -koulutuksessa olevista. Rekrytoiminen lastenkirurgian erityiskoulu-
tukseen tapahtuu runkokoulutuksen loppuvaiheessa.

Eriytyvéa koulutus

Lastenkirurgian varsinainen erikoisalan koulutus (3 vuotta) suoritetaan padsdantoises-
ti yliopistoklinikassa. Koulutukseen voidaan hyvéksyéa korkeintaan yksi vuosi koulu-
tusta ulkomailla lastenkirurgikouluttajakollegion hyviksyméssd yksikossd. Kolmen
vuoden koulutus jakautuu 3—6 kuukauden jaksoihin siten, ettd noin 50 % koulutuksen
kokonaiskestosta koulutettava perehtyy yleiskirurgiaan (tavallinen lastenkirurgia,
neonataalikirurgia ja gastroenterologinen kirurgia), 25 % koulutusajasta urologiaan
sekd 25 % lastenortopediaan ja traumatologiaan. Yleislastenkirurgian koulutusjaksoon
voidaan liittdd 3 kuukauden jakso lasten tehohoitoa ja sydén-thoraxkirurgiaa.
TAYS:ssa on yksi lastenkirurgian koulutusohjelma ja vastaava apulaisldédkarin koulu-
tusvirka. Koulutukseen kuuluu 1-2 vuotta koulutusta HYKS:n lastenkirurgian yksi-
kossé, joka suunnitellaan takaamaan se, ettd koulutettava saa valtakunnallisesti riitté-
vin kokemuksen myos harvinaisempien lastenkirurgisten ongelmien hoidossa.

Eriytyvan koulutuksen sisalto

Opetusta jéarjestetdéin vahintdén 3 tuntia viikossa ja se sisdltda:

—  ohjaajien sddnnélliset kliiniset opetuskierrot osastoilla

—  saanndlliset viikoittaiset rontgenmeetingit

—  henkilokohtaisesti ohjatun potilastydskentelyn ja toimenpiteiden suorituksen
—  henkil6kohtaisen ohjatun leikkaustoiminnan

—  avustamisen toimenpiteissa ja leikkauksissa

—  osasto- ja polikliinisten potilaiden konsultaatiotilaisuudet

—  kirurgian klinikan viikoittaiset yhteiset opetusluennot

Lastenkirurgian koulutusohjelmassa olevan tulee saada yleiskoulutusta ja ottaa osaa
pediatriseen koulutukseen seuraavissa muodoissa:

— tieteellinen tutkimus ja ladketieteellisten tutkimusraporttien kirjoittaminen

— lastenklinikan meetingit soveltuvin osin

Koulutus on suotavaa my0s seuraavissa muodoissa:
—  ndyttdon perustuva (evidence-based) ladketiede
—  statistiikka

—  epidemiologia

— ladketieteellinen etiikka

Eriytyvin koulutuksen aikana edellytetddn, ettd koulutettava osallistuu tieteelliseen
tutkimusty6hon. Tarkoitus on, etti erikoistuva pitdéd erikoistumisaikanaan esitelmén
erikoisalansa kotimaisessa tieteellisessd kokouksessa ja mahdollisesti my0s pohjois-
maisessa tai muussa kansainvilisessé kokouksessa.

Tavallinen lastenkirurgia
Suurin osa lastenkirurgisista, elektiivisistd leikkauksista kohdistuu tavallisiin lastenki-
rurgisiin ongelmiin. Téllaisia ovat esimerkiksi lasten tyrét, testisretentio, esinahkaon-
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gelmat, kaulafistelit, kystat ym. Koulutus ns. tavallisessa lastenkirurgiassa siséltia
ndiden ongelmien hoidon ja diagnostiikan. Tavallinen lastenkirurgia on selkedsti pai-
vakirurgiapainoitteista.

Perustiedot ja taidot

— tavallisten lastenkirurgisten ongelmien epidemiologia

—  optimaalinen hoitoikd

—  diagnostiset menetelmat

—  leikkausmenetelmén valinta

—  pdiviakirurgisen toiminnan jarjestiminen ja laadunvalvonta

Neonataalikirurgia

Neonataalikirurgia tarkoittaa alle kuukauden ikdisen vastasyntyneen kirurgisten on-
gelmien hoitoa Koko lastenkirurgian erikoisala on syntynyt neonataalikirurgian kehit-
tymisen myoOtd. Voidaan sanoa, ettid neonataalikirurgian osaaminen on keskeinen las-
tenkirurgian erikoisalan séilyttdmistd tukeva osa-alue. Suuri osa neonataalikirurgiaa
on synnynnéisten poikkeavuuksien kirurgiaa.

Perustiedot ja taidot

—  antenataalisesti diagnosoitujen rakennepoikkeavuuksien merkitys syntymén
jélkeiseen hoitoon

—  keskosen ja tdysiaikaisen vastasyntyneen fysiologian erikoispiirteet

— tavallisten synnynnéisten anomalioiden epidemiologia, luokitus ja kirurgisen
hoidon aiheet

— hankittujen neonataalikirurgisten ongelmien epidemiologia

— tavallisten synnynnédisten anomalioiden genetiikka

—  monianomaliakompleksit (VATER, CHARGE)

—  vastasyntyneen nestehoito ja nutritio

—  leikkausmenetelmin ja -ajankohdan valinta eri anomalioissa ja hankituissa on-
gelmissa

—  vastasyntyneen postoperatiivinen tehohoito

—  postoperatiivisen hoidon erityispiirteet eri anomalioissa ja hankituissa ongel-
missa

— neonataalikirurgisen potilaan pitkaaikaisseuranta

Gastroenterologinen kirurgia

Lasten gastroenterologinen kirurgia kisittdd lasten suolistosairauksien diagnostiikan
sekd kirurgisen hoidon. Namai sairaudet voivat olla hankittuja tai voivat johtua syn-
nynnéisten anomalioiden hoitoon liittyvistdi mydhdisongelmista. Suoliston endo-
skooppiset tutkimukset ja hoidot kuuluvat gastroenterologisen kirurgian alaan.

Perustiedot ja taidot

— akuutti vatsa: kliininen diagnostiikka, laboratorio- ja kuvantamistutkimukset

—  kirurgista hoitoa vaativat suolistosairaudet: kliininen diagnostiikka, laboratorio-
tutkimukset, kuvantamistutkimukset ja kliinisfysiologiset tutkimukset

— diagnostisten ja terapeuttisten endoskopioiden aiheet ja potilaan valmistelu

—  diagnostisen ja terapeuttisen laparoskopian aiheet

—  suolistosairauksien ladkehoidon perusteet

—  leikkausmenetelmaén ja -ajankohdan valinta

Urologia
Lasten urologinen kirurgia on volyymiltaan merkittédva lastenkirurgian osa-alue ja ki-
sittdd lasten virtsateiden ja genitaalien synnynnéisten poikkeavuuksien ja hankittujen
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sairauksien diagnostiikan ja kirurgisen hoidon. Virtsateiden endoskooppiset tutkimuk-
set ja hoidot sekd urodynaamiset tutkimukset kuuluvat tdhén alaan.

Perustiedot ja taidot

—  antenataalisesti diagnosoitujen virtsatietpoikkeavuuksien merkitys syntymén
jélkeen

—  virtsateiden rakenteellisten ja toiminnallisten vikojen epidemiologia, tyypit ja
kirurgisen hoidon aiheet

—  virtsateiden kuvantaminen ja funktiotutkimukset

—  virtsareiden ongelmien laboratoriodiagnostiikka

—  virtsateiden diagnostiset ja toimenpideskopiat

—  genitaalien synnynndisten poikkeavuuksien luokitus, epidemiologia ja
endokrinologia seki kirurgisen hoidon aiheet

—  virtsatieinfektion ja virtsateiden toiminnallisten héirididen 144kehoito

—  kastelun hoidon periaatteet

— urodynaamisen tutkimuksen periaatteet ja hoidolliset sovellutukset

— urologisen ja genitaalianomaliapotilaan pitkdaikaisseuranta

Neurokirurgia
Lastenkirurginen neurokirurgia on Suomessa perinteisesti késittdnyt hydrokefaluksen

ja meningomyeloseelen kirurgisen hoidon. Tuumorikirurgia ja muu keskushermosto-
kirurgia on hoidettu neurokirurgien toimesta. Kraniofakiaalikirurgia on valtakunnalli-
sesti keskitetty Oulun yliopistollisen sairaalan lastenkirurgian yksikkdon lukuun ot-
tamatta skafokefalian kirurgista hoitoa, joka hoidetaan lastenkirurgien toimesta.

Perustiedot ja taidot

—  antenataalisesti diagnosoitujen keskushermostoanomalioiden hoidollinen merki-
tys

—  hydrokefaluksen syntymekanismit ja niiden vaikutus potilaan hoitoon

— aivoston kuvantaminen

—  sunttityypit ja kdyttdaiheet

—  akuuttien sunttiongelmien diagnostiikka ja hoito

—  meningoseeleen ja meningomyeloseeleen liittyvien neurologisten héirididen
diagnostiikka ja hoito

Thorax- ja verisuonikirurgia

Lasten thorax- ja verisuonikirurgia on nykyéidn suurelta osin lasten sydénkirurgiaa,
joka ei kuulu lastenkirurgisen koulutuksen piiriin. Lastenkirurgin on kuitenkin hallit-
tava thoraxkirurgian perusteet ja kyettdvd hoitamaan tavallisia lasten keuhko- ja ve-
risuoniongelmia.

Perustiedot ja taidot

— diagnostisen ja terapeuttisen bronkosopian aiheet eri ikdryhmissi

— thoraxin kuvantamisen erityispiirteet lapsilla

—  keuhkojen infektio-ongelmien kirurgisen hoidon aiheet

—  synnynnéisten vélikarsinapoikkeavuuksien eri tyypit ja kirurgisen hoidon aiheet
— tavallisten suurten suonien poikkeavuuksien kirurgisen hoidon aiheet

— rintakehén deformiteettien kirurgisen hoidon aiheet

— thoraxkirurgisen potilaan postoperatiivinen hoito ja seuranta

Traumatologia
Lasten traumojen hoito poikkeaa monessa suhteessa merkittdvasti aikuisten traumojen

hoidosta. Lasten traumojen hoito on volyymiltaan keskeinen osa lastenkirurgiaa ja
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lastenkirurgisesta koulutuksesta merkittdva osa kuluu tdhén ongelmakenttdéin pereh-
tymiseen.

Perustiedot ja taidot

—  luuston kehitys, kasvu ja muovautuminen

— lasten murtumien erityispiirteet

— lasten murtumien kuvantamisen erityispiirteet

—  murtumien konservatiiviset hoitomuodot ja niiden aiheet, kipsaustekniikka
—  murtumien operatiiviset hoitomuodot ja aiheet

— lasten nivelvammojen hoitoperiaatteet

— lasten jénne-, hermo- ja perifeeristen verisuonivammojen hoitoperiaatteet
— aivovammojen kliininen diagnostiikka, kuvantaminen ja hoitoperiaatteet
—  thoraxvammojen kliininen diagnostiikka, kuvantaminen ja hoitoperiaatteet
—  vatsavammojen kliininen diagnostiikka, kuvantaminen ja hoitoperiaatteet
—  urologisten vammojen kliininen diagnostiikka, kuvantaminen ja hoitoperiaatteet
—  pahoinpidelty lapsi: diagnostiikka ja hoidon jérjestdminen

—  traumapotilaan pitkdaikaisseuranta ja mydhéistulokset

Ortopedia
Lastenortopedia on perinteisesti kuulunut lastenkirurgien toimialueeseen. Lasten elek-

titvisen ortopedian indikaatioalue on jatkuvasti laajenemassa ja sen kenttd jakautu-
massa edelleen suppeisiin osa-alueisiin. Perinteisen lastenortopedisen osaamisen ohel-
la moderni lastenortopedinen toiminta edellyttdd osaamista myos skolioosikirurgiassa,
rekonstruktiivisessa késikirurgiassa, plastiikkakirurgiassa sekd reumakirurgiassa. On
tarkoituksenmukaista, ettd lastenortopedia tulevaisuudessa muodostuisi omaksi eri-
tyisalakseen eurooppalaisen kdytdnnon mukaisesti kuitenkin niin, ettd tdmékin lapsiin
ja nuoriin kohdistuva kirurgia pitdd sédilyttdd lastensairaaloissa. Tavallisen keskussai-
raalatasoisen lastenortopedian koulutus tulee kuulua lastenkirurgikoulutukseen.

Perustiedot ja taidot

— tavallisten luuston deformiteettien tunnistaminen ja niiden korjaamisen hoito-
periaatteet

— tavallisten luuston malformaatioiden tunnistaminen ja niiden korjaamisen hoito-
periaatteet

—  luu- ja nivelinfektioiden hoitoperiaatteet

— lonkan synnynnéisten ja hankittujen sairauksien hoitoperiaatteet

—  Dbenignien luuprosessien hoitoperiaatteet

—  CP-vammaisen alaraajojen ongelmien hoitoperiaatteet

Henkilokohtaiset ohjaajat

Jokaiselle erikoistuvalle lddkirille madratddn yhteistyossd koulutettavan ja vastuu-
henkilon kanssa henkilokohtainen ohjaaja (tutor), jonka tulee olla erikoistuvan apuna
erikoistumiseen liittyvissd kdytdnnon ongelmissa ja jonka tulee sddnnoéllisesti seurata
koulutettavan kehitystd ja edistystd. Koulutettavalla tulee olla ohjaavan kouluttajan
kanssa keskustelutilaisuus vahintdin kahdesti vuodessa, jolloin tarkistetaan suunnitel-
lun koulutuksen toteutuminen. Niistd tapaamisista on suoritettava kirjaukset kunkin
erikoistujan kehityskansioon (portfolioon). Ohjaajina tulevat toimimaan ensisijaisesti
koulutusohjelman kouluttajat ja toissijaisesti muut TAYS:n lasten ja nuorten kirurgi-
sen yksikon seniorikirurgit. Ohjaaja ja erikoistuja tapaavat toisensa sddnnollisesti kes-
kindisen sopimuksen mukaisesti.
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Jokainen koulutettava pitdé eriytyvan koulutuksen ajalta leikkausopintokirjaa (lokikir-
jaa), johon merkitdén kaikki leikkaustoimenpiteet, joihin asianomainen on osallistu-
nut.

Erikoistuvalle lddkarille tehddén kirjallinen, henkilokohtainen koulutussuunnitelma,
johon liitetddn lastenkirurgian lokikirja. Koulutussuunnitelman tekoon osallistuvat se-
ka erikoistuja ettd vastuuhenkild.

Koulutuksen seuranta ja arviointi

Erikoistuja ja ohjaaja kdyvit teoreettisen koulutusohjelman ja toimenpiteiden oppimi-
sen toteutumista kartoittavia keskusteluja joka toinen kuukausi. Ndiden pohjalta pyr-
kivét vastuuhenkild, kouluttajat sekd ohjaaja yhteistyossé erikoistujan kanssa varmis-
tamaan, ettd koulutuksen painottuminen vastaa sitd, mitd on sovittu henkilokohtaisen
suunnitelman tekovaiheessa. Henkilokohtaisen suunnitelman painotuksia on mahdol-
lista muuttaa koulutuksen aikana vastuuhenkilon luvalla.

Arviointi toteutetaan henkilokohtaisen koulutussuunnitelman mukaisesti kolme kertaa
eriytyvin koulutuksen aikana vastuuhenkilon toimesta. Arviointitilaisuudessa kéyte-
tdédn valikoitua ja strukturoitua keskustelumallia. Tasapuolisuuden ja tasa-arvoisuuden
takaamiseksi on erikoistujalla oltava mahdollisuus esittdd vastavuoroista kritiikkid.
Arviointitilaisuudessa, jonka pohjana on erikoistujan lokikirja, pyritddn etsiméén kou-
lutettavan vahvuuksia, ennen kaikkea operatiivisen toiminnan kannalta sekd nédiden
pohjalta suunnittelemaan jiljelld olevan koulutusajan rakenne. Vuotuisella arviointi-
prosessilla kisitellddin myos mahdolliset koulutettavan puutteet kdyttden rakentavaa,
tasapuolista 1dhestymistapaa.

Oppimisen seurantaja arviointivalineet

Koulutuksen tukena ja koulutusaikana hankitun leikkauskokemuksen dokumentoimi-
seksi ja seuraamiseksi kdytetdén tiedekunnan hyvéksymdd lokikirjaa, johon kuuluu
toimenpideluettelo.

Teor eettinen kur ssimuotoinen koulutus

Teoreettista koulutusta vaaditaan vahintdin 80 tuntia. Teoreettiseen koulutukseen hy-
vaksytddn erikoisalayhdistysten jirjestimit tieteelliset kokoukset, yliopistojen jirjes-
tdmit puolivuosittaiset lastenkirurgiaan erikoistuvien lddkéreiden koulutuspédivit ja
muut koulutustilaisuudet, jotka on hyviksytty lastenkirurgian alalla. Lastenkirurgian
alan kansainviliset kongressit ja kurssit ovat hyviksyttdvissi teoreettiseen kurssimuo-
toiseen koulutukseen ja erikoistuvan edellytetddn osallistuvan ainakin kahteen kan-
sainviliseen kokoukseen koulutuksensa aikana. Sekd kotimaisen ettd kansainvélisen
teoreettisen koulutuksen hyvéksyy koulutusohjelman vastuuhenkild.

Hallinnollista koulutusta vaaditaan 20 tuntia. Hallinnollinen koulutus voi olla joko ki-
rurgia- tai pediatriapainotteista.
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Kuulusteluvaatimuk set

Kirjat (viimeisin painos)

1. O'Neill J., Grosfield J., Coran A. & Fonkalsrud E. (Eds.): Pediatric surgery
(Mosby).

2. Puri P. (Ed.): Newborn surgery.

3.  Rokkanen P., Slitis P., Alho, A., Rydppy, S. & Huittinen, V.-M. (toim.): Trau-
matologia (Kandidaattikustannus Oy).

4. Benson M.K.D., Fixsen J.A., Macnicol M.F. & Parsch K. (Eds.): Children’s or-
thopaedics and fractures (Livingstone).

Lehdet (tenttid edeltdvin kolmen vuoden lehdet)
Journal of Pediatric Surgery

Journal of Pediatric Orthopedics

Pediatric Surgery International

Seminars in Pediatric Surgery

European Journal of Pediatric Surgery

SNk

Ladkintilainsdddantd soveltuvin osin

Suullinen kuulustelu
Suulliseen kuulusteluun voi osallistua lépdistydéin kirjallisen osion.

LASTENNEUROLOGIA

K oulutusohjelman vastuuhenkil® ja kuulustelija: dosentti Kai Eriksson
Tavoitteet

Koulutusohjelman tavoitteena on perehdyttdd koulutettava alansa tietopuoliseen ja
kdytinnolliseen hallintaan, antaa valmiudet erikoisldédkirin tehtdviin ja ammattitaidon
ylldpitoon sekd lastenneurologian erikoisalan ettd koko sosiaali- ja terveydenhuollon
palvelujérjestelmén kannalta.

Lastenneurologian erikoisldékérin tulee tuntea

—  hermoston normaali ja poikkeava kehitys ja rakenne

—  akuuttien lastenneurologisten tilojen hoito

—  pre-, peri- ja postnataaliset hankitut ja perinndlliset lastenneurologiset taudit ja
vammat

—  kyseisten tautien ja vammojen diagnostiikka, hoito, kuntoutus ja ehkéisy

— alaan liittyvét tutkimus- ja hoitotoimenpiteet

—  keskeiset tiedot lastentaudeista, neurologisilta erikoisaloilta, lasten/nuoriso-
psykiatriasta ja lastenkirurgiasta

—  yleiset tiedot sosiaali- ja terveydenhuollon palvelujirjestelmistd sekd hoidon
porrastuksesta, lainsdadannosté, hallinnosta ja suunnittelusta

Koulutuksen rakenne

Lastenneurologian koulutusohjelman pituus on viisi vuotta, josta puolet suorite-
taanyliopistollisen sairaalan ulkopuolella. Yhdeksidn kuukautta koulutuksesta suorite-
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taan terveyskeskuksessa. Erikoisalakohtainen koulutus on 4 vuotta 3 kuukautta, josta
runkokoulutuksen osuus on 1 vuosi 3 kuukautta ja eriytyvdn koulutuksen 3 vuotta.
Runkokoulutukseen kuuluu 9-12 kuukautta palvelua lastentaudeilla ja 3—6 kuukautta
neurologialla tai muulla koulutuskokonaisuuteen soveltuvalla neuroalalla (esim. kehi-
tysvammalidéketiede).

Eriytyvéa koulutus koostuu 3 vuoden palvelusta yliopistosairaalan lastenneurologian
yksikossd. Koulutusohjelman vastuuhenkilon kanssa voidaan sopia, ettd 6 kuukautta
téstd korvataan palvelulla jollain teoreettisella tai kliiniselld neuroalalla (esim. neuro-
logia, kliininen neurofysiologia, neurokirurgia, neuropatologia, neuroradiologia, las-
tenpsykiatria) tai kokopdivitoimisena ladkéritutkijana tai lastenneurologian yksikdssa
keskussairaalassa, jossa on nimetty kouluttaja.

On suotavaa, ettd koulutettava ylli olevien liséksi saa koulutusta 1 vuoden lastentau-
tien yksikossé, jotta perehtyminen lasten akuuttitilanteisiin olisi riittava.

Toimipaikkakoulutus

Koulutuksen aikana jérjestetdén sadnnollistd toimipaikkakoulutusta seuraavasti:
a) viikoittain

— lastenneurologian seminaari 1 t

—  kuntoutusmeeting 2 x 1t

—  moniammatillinen seminaari 30 min

—  kirjallisuusreferaatteja 30 min

—  ongelmatapauksia 30 min

—  EEG-meeting 30 min

— neuroradiologinen meeting 30 min

—1 astentauteihin erikoistuvien koulutusseminaari 1 t
b) kuukausittain

— lastenneurologinen potilasmeeting 1 t

Saannollisen toimipaikkakoulutuksen liséksi jarjestetdén sekd lastentautien ettd neuro-
logian erikoisalojen kanssa yhteisid koulutustilaisuuksia, jotka kisittdvét yliopiston
hyvéksymain ohjelman mukaisesti luentoja, seminaareja ja meetingopetusta. Tadmaén li-
séksi koulutettava osallistuu my06s lastenneurologian jakson aikana sddannoéllisesti las-
tentautien toimipaikkakoulutukseen ja ainakin kerran vuodessa valtakunnalliseen las-
tenneurologiseen kokoukseen sekd koulutuksensa aikana vihintddn kerran alan kan-
sainviliseen kongressiin.

Teoreettinen kurssimuotoinen koulutus (80 t)

60 t erikoisalan ja 20 t hallinnollista koulutusta.

Koulutuksen seurantaja arviointi

Koulutuksen alkaessa ja sen aikana koulutettava osallistuu oman oppimisen ja koulu-
tuksen toimivuuden kehittdmiseen ja arviointiin yhteistydssd koulutuksen vastuuhen-
kilon kanssa. Koulutuksen alussa laaditaan henkilokohtainen, kirjallinen koulutus-
suunnitelma, jossa nimetddn myos keskussairaalajaksojen vastuuhenkilot. Koulutuk-
sen tukena kiytetddin lokikirjaa tai portfoliota TAYS:n lastenklinikan kidytainnon mu-
kaisesti. Koulutettavalle nimetddn tutor TAYS:n lastenneurologisen yksikon erikois-
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ladkareistd. Kouluttaja kdy arviointi- ja kehittdimiskeskusteluja koulutettavan kanssa
sadnndllisin vidliajoin 1-2 kertaa vuodessa ja tarvittaessa useammin.

Kuulusteluvaatimukset

Kirjat (viimeisin painos)

I Lastenneurologian oppikirjat

1. Aicardi J.: Diseases of the nervous system in children and adolescents (Black-
well)

tai
Menkes J.H.: Textbook of child neurology (Lea & Febiger)

tal
Swaiman K.F., Ashwal S. & Ferriero D.M.: Pediatric neurology I-II. Principles
and practice (Mosby).

IT Lastenneurologiseen tutkimukseen liittyvét oppikirjat

1.  Dubowitz, L.M.S. & Dubowitz V. & Mercuri E.: The neurological assessment
of the preterm and full-term newborn infant (Mac Keith Press).

IIT Neuroanatomian kirja

1.  Waxman S.G. & deGroot J.: Correlative neuroanatomy (Prentice-Hall Interna-
tional).

2. Duus P.: Topical diagnosis in neurology (Thieme-Stratton)

IV Epilepsiakirjallisuus

1. AicardiJ.: Epilepsy in children (Raven Press)

tai
Wallace S. & Farrell K. (Eds.): Epilepsy in children (Arnold).

2. Roger J. et al.: Epileptic syndromes in infancy, childhood and adolescence (Lib-
bey).

V Muu alaan liittyvé keskeinen kirjallisuus

Lehdet (tenttid edeltdvin kolmen vuoden lehdet)

1.  Developmental Medicine and Child Neurology

2. Annals of Neurology

3. Journal of Pediatrics

4.  Neuropediatrics

5. Duodecimin ja Suomen Ladkérilehden alaan liittyvét artikkelit

Ladkintilainsdddantod soveltuvin osin

LASTENPSYKIATRIA
Koulutusohjelman vastuuhenkil® ja kuulustelija: professori Tuula Tamminen
Koulutuksen tavoite

Koulutuksen tavoitteena on

—  perehdyttdd lastenpsykiatrian tieteelliseen tietoon

—  antaa valmiudet lastenpsykiatrian erikoislddkarin tehtdviin, ammattitaidon ylli-
pitimiseen, lastenpsykiatrian erikoisalan kehittdmiseen ja toimimiseen lasten-
psykiatrian erikoisladkéarina sosiaali- ja terveydenhuollon palvelujdrjestelmassa

—  perehdyttdd lastenpsykiatrisen terveydenhuollon suunnitteluun, hallintoon ja
moniammatilliseen yhteistyohon
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Runkokoulutuksen tavoitteena on

—  varmistaa koulutuksen riittdvé laaja-alaisuus ja tarkoituksenmukaisuus palvelu-
jérjestelmdn kannalta

— taata pdivystystoiminnassa tarvittavat perusvalmiudet

Henkildkohtainen koulutussuunnitelma, seuranta ja arviointi

Koulutettavalle nimetdén henkilokohtainen ohjaaja ja laaditaan henkilokohtainen kou-
lutussuunnitelma. Koulutuksen etenemistéd seurataan lokikirjan avulla.

Koulutettavan oman oppimisen seké koulutuksen toimivuuden arviointi ja kehittdmi-
nen tapahtuvat koulutettavan ja henkilokohtaisen ohjaajan vilisissd keskusteluissa,
joita jarjestetdéin kahdesti lukukaudessa.

Koulutuksen rakenne

Koulutusohjelma kestéd 6 vuotta, josta terveyskeskuspalvelun osuus on 9 kuukautta,
runkokoulutuksen osuus 15 kk ja eriytyvin koulutuksen osuus 4 vuotta. Koulutukses-
ta vahintdin 3 vuotta tulee suorittaa yliopistosairaalan ulkopuolella.

Perusterveydenhuollon koulutukseen, runkokoulutukseen ja/tai eriytyvédan koulutuk-
seen tulee sisdltyd 6 kuukauden koulutus ladketieteen alueella, joka liittyy lapsen
ruumiilliseen kasvuun, kehitykseen tai terveydentilaan.

Per usterveydenhuollon koulutus

Perusterveydenhuollon koulutus (9 kk) suoritetaan terveyskeskuksessa ennen eriyty-
vii koulutusta.

Runkokoul utus

Runkokoulutuksesta suoritetaan 6 kuukautta aikuispsykiatriassa (akuutti aikuispsy-
kiatria) ja 9 kuukautta lastenpsykiatriassa, nuorisopsykiatriassa, aikuispsykiatriassa
ja/tai oikeuspsykiatriassa. Koulutukseen tulee sisdltyd véhintddn 12 kk psykiatrian
alojen péivystysta.

Runkokoulutus  suoritetaan  pédsddntdisesti  yliopistosairaalan  ulkopuolisissa
koulutusyksikdissd ennen eriytyvaa koulutusta.

Eriytyva koulutus

Eriytyvisti koulutuksesta suoritetaan 3648 kk lastenpsykiatriassa ja 0—12 kk nuori-
sopsykiatriassa. Eriytyvistd koulutuksesta vdhintddn noin 24 kk tulee suorittaa yli-
opistosairaalassa. Eriytyvada koulutusta tulee olla eri-ikdisten lasten parissa sekd avo-
hoidossa ja vuodeosastohoidossa siten, ettd koulutuksesta muodostuu monipuolinen ja
tasapainoinen kokonaisuus.
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Eriytyvaén koulutukseen voi sisdltyd koulutusohjelman vastuuhenkilén hyviaksyma 6
kuukauden koulutus kliiniselld erikoisalalla, joka vastaa koulutuksellisia padmairia
(esimerkiksi lastentaudit, lastenneurologia, naistentaudit ja synnytykset). Eriytyvéddn
koulutukseen voi siséltyd enintddn 6 kuukauden erikoisalaa koskeva péaédtoiminen klii-
ninen tutkimustyo.

Perusterveydenhuollon koulutukseen ja/tai eriytyvddn koulutukseen tulee sisdltyd 6
kk:n koulutus l4dketieteen alueella, joka liittyy lapsen ruumiilliseen kasvuun, kehityk-
seen tai terveydentilaan.

Koulutuksen sisaltoalueet

Runkokoulutuksen siséltdalueita ovat

—  perustiedot eldminkaaresta, lapsuuden, nuoruuden, aikuisuuden ja vanhuuden
psyykkinen kehitys ja hairiot

—  psykiatrinen diagnostiikka

—  perustiedot lasten, nuorten, aikuisten ja vanhusten psykiatrisista hoitomahdolli-
suuksista

—  perusvalmius akuutissa psykiatriassa ja paivystyksessa

—  perustiedot psykiatrisesta 1d4dkehoidosta

—  psykoterapian perusteet

—  perustiedot psykiatriaan liittyvéstd lainsdddénnostd ja oikeuspsykiatriset
nékokohdat

Runkokoulutuksen pédtteeksi ennen eriytyvidn koulutukseen siirtymistd koulutusoh-
jelman vastuuhenkild tarkistaa, ettd koulutettava on omaksunut runkokoulutuksen ta-
voitteet ja sisdltdalueet.

Eriytyvén koulutuksen siséltdalueita ovat

— lapsen ja nuoren normaali psyykkinen kasvu ja kehitys sekéd yhteydet ruumiilli-
seen kasvuun

— lasten ja nuorten psyykkisten héirididen ja sairauksien kliininen kuva seki nii-
den yksil6-, perhe- ja yhteisddynamiikka

— lasten ja nuorten psykiatristen hédirididen ja sairauksien tutkimus ja diagnostiik-
ka seké lapsen ja hidnen perheensé lastenpsykiatrisen hoidon tarpeen arviointi

— lastenpsykiatrisen hoidon ja kuntoutuksen menetelmét

—  yksilopsykoterapian ja perhepsykoterapian sekd verkostoterapian perusteet

— lastenpsykiatrinen konsultaatio ja tydnohjaus

— lastenpsykiatristen héirididen ennaltachkéisy sekd preventiivisen tyon periaat-
teet

— lasten mielenterveystyon ja lastenpsykiatrisen erikoissairaanhoidon organisaatio
ja hallinto sekd niiden suunnittelu ja kehittiminen sekd lastenpsykiatrisen tyo-
yhteison johtajuus

— lastenpsykiatrisen tieteellisen tutkimuksen perusteet

K oulutusmuodot

Teoreettinen kurssimuotoinen koulutus (80 tuntia)

Teoreettinen kurssimuotoinen koulutus on koulutusyksikkodjen jérjestimaa tai hyvak-
symaii tiettyd aihekokonaisuutta késittelevdéd opetusta. Koulutuksen laajuus on véhin-



86

tddn 80 tuntia, josta alakohtaisen koulutuksen osuus on 60 tuntia ja hallinnollisen kou-
lutuksen osuus 20 t.

Toimipaikkakoulutus

Toimipaikkakoulutus toteutuu koulutusyksikén kédytdnnon toiminnassa ja sitd anne-

taan lukuvuoden aikana noin 4 tuntia viikossa (runkokoulutuksen aikana noin 240 t,

eriytyvan koulutuksen aikana noin 640 t). Toimipaikkakoulutus tarkoittaa jatkuvaa ja

sdannollistd

—  kéytdnnon tyohon ohjaavaa koulutusta eli potilaan tutkimiseen ja hoitamiseen
liittyvéé kliinisen tyon opetusta, ohjaamista ja valvontaa (ml. tyonohjaus)

—  tyOaikana ryhmélle annettavaa ohjattua, seminaarityyppisti teoriaopetusta

Psykoterapiakoulutus

Tavoitteena on, ettd koulutettava saa erikoistumisaikana psykoterapiakoulutksen, joka
antaa patevyyden erityistason psykoterapeuttina toimimiseen yksilopsykoterapian tai
perhepsykoterapian alalla. Kouluttajalla tulee olla vastaavan psykoterapiamuodon
vaativan erityistason koulutus tai psykoterapian kouluttajan erityispitevyys. Koulutus
toteutetaan teoreettisena kurssimuotoisena koulutuksena ja toimipaikkakoulutuksena.
Prosessiluonteiseen koulutukseen kuuluu teoriakoulutusta vahintdan 200 tuntia ja yk-
silollistd tyonohjausta vahintdén 50 tuntia tai ryhméssd tapahtuvaa tyonohjausta vé-
hintddn 100 tuntia. Kokemus omasta koulutuspsykoterapiasta on suositeltavaa.

Kuulusteluvaatimukset

Kirjat (viimeisin painos)

1.  Rutter M., & Hersov L. (Eds.): Child and adolescent psychiatry. Modern ap-
proaches (Blackwell)

tai
Lewis M. (Ed.): Child and adolescent psychiatry: a comprehensive textbook
(Williams & Wilkins).

2. Zeanah (Ed.): Handbook of infant mental health (Guilford Press).

3. Tyson P. & Tyson R.L.: Psychoanalytic theories of development. An integra-
tion (Yale University Press)

Mangs J. & Martell B.: 0-20 ar enligt psykoanalytisk teori (Studentlitteratur).

4. Chethik M.: Techniques of child therapy: psychodynamic strategies (Guilford
Press)

5. Nichols & Schwartz: Family therapy — Concepts and methods (Allyn & Ba-
con).

6.  Kutcher: Practical child and adolescent psychophamacology (Cambridge Uni-
versity Press).

Lehdet (tenttid edeltdvian kolmen vuoden lehdet)

Journal of American Academy of Child and Adolescent Psychiatry
Journal of Child Psychology and Psychiatry

European Child and Adolescent Psychiatry

Clinical Child Psychology and Psychiatry

Alaa koskevat artikkelit kotimaisissa ladketieteellisissd aikakauslehdissd

Nk
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Lainsaadanto

1.  Sosiaali- ja terveydenhuollon peruslait
KansanterveysL ja A, ErikoissairaanhoitoL ja A, SosiaalihuoltoL ja A

2. Lapsen asema ja sosiaaliturva
YK:n lapsen oikeuksien yleissopimus, SairausvakuutusL ja A, L lapsen huollos-
ta ja tapaamisoikeudesta

3.  Téasmentdvit erityislait
L ja A potilaan asemasta ja oikeuksista, MielenterveysL ja A, Lastensuojelul ja
A seki koulukotiA, L lapsen hoitotuesta, L kehitysvammaisten erityishuollosta,
PéihdehuoltoL, KuntoutusyhteistyoL

LASTENTAUDIT

Koulutuksen vastuuhenkil6t ja kuulustelijat: professori Markku Maki ja professori
Matti Korppi

Tavoitteet

Koulutusohjelman suorittanut

—  hallitsee oman alansa tautien ehkéisyn, diagnostiikan, hoidon ja lddkinnillisen
kuntoutuksen

— tuntee em. tautien yleisyyttd, esiintymistd, patogeneesia ja syité

—  kykenee hoitamaan alansa dkilliset tilanteet

—  kykenee suorittamaan alaansa kuuluvat diagnostiset ja terapeuttiset toimenpiteet

—  kykenee hankkimaan uutta tietoa oman alansa taudeista ja kriittisesti sovelta-
maan tété tietoa kliiniseen kaytintoon

—  kykenee toimimaan alansa erityiskysymysten opettajana terveydenhuollon hen-
kiloston koulutuksessa

—  kykenee osallistumaan oman alansa kehittdmiseen ja suunnitteluun

—  kykenee jakamaan alansa yleisté terveystietoutta

—  kykenee yhteistyohon lasten erikoisalojen ja erityistyontekijoiden kanssa

Koulutuksen rakenne

Koulutus koostuu 3 vuotta kestivéstd runkokoulutuksesta ja samoin 3 vuotta kesté-
véstd eriytyvistd koulutuksesta. Runkokoulutukseen sisiltyy terveyskeskuksessa to-
teutettu 9 kk:n mittainen yleiskoulutus. Runkokoulutus suoritetaan péédsdéntoisesti
kokonaan muussa kuin yliopistosairaalassa. Eriytyvé koulutus suoritetaan padsidantoi-
sesti yliopistosairaalassa, mutta erillisen sopimuksen mukaan siitd voidaan suorittaa
6—12 kk muissa koulutuspaikoissa.

Runkokoul utus

Kun lddkari on ilmoittautunut koulutusohjelmaan, tulee hinen neuvotella koulutusoh-
jelman vastuuhenkilon kanssa koulutuksensa toteuttamisesta. Tdssd vaiheessa he laa-
tivat yhdessd erikoistuvan lddkarin alustavan henkilokohtaisen koulutussuunnitelman
ja sopivat runkokoulutuksen toteuttamisesta keskussairaalan lastentautien kouluttajan
kanssa. Erikoistuvalle 1ddkérille nimetdén henkilokohtainen ohjaaja runkokoulutuksen
ajaksi. Kouluttajat arvioivat erikoistuvan l14dékérin valmiuksien kehittymistd runkokou-
lutuksen aikana.
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Runkokoulutuksen tavoitteet on kirjattu lokikirjaan.

Eriytyvéa koulutus

Eriytyva koulutus suoritetaan padsddntoisesti yliopistosairaalassa, mutta erillisen so-
pimuksen mukaan siitd voidaan suorittaa 6—12 kk muissa koulutuspaikoissa kuten hy-
vin varustetun keskussairaalan lastentautien yksikossa tai ns. reunakoulutuksena las-
tentauteja tukevilla aloilla. Ndmé koulutusjaksot sovitaan etukéteen yksilollisesti kou-
lutuksen vastuuhenkilon kanssa.

Eriytyvén koulutuksen tulee siséltdd vdhintddn 3 kk neonatologiaa, 2 kk hematologiaa
ja onkologiaa seki 2 kk lasten tehohoitoa.

Erikoistuvat ladkérit kdyvéat kouluttajan (yleensd toinen koulutuksen vastuuhenkildis-
td) kanssa kehityskeskustelun vihintddn kerran vuodessa. Ensimmdiinen keskustelu
tapahtuu siind vaiheessa, kun erikoistuminen TAYS:ssa on jatkunut 3 kk:n ajan. Siind
vaiheessa tehddidn lopullinen koulutussuunnitelma, jonka koulutuksen vastuuhenkild
hyviksyy, ja erikoistuvalle 14dkarille nimetidin henkilokohtainen ohjaaja.

Teoreettinen kurssimuotoinen koulutus (100 t)

Teoreettista koulutusta vaaditaan vdhintdén 40 tuntia runkokoulutuksen aikana ja vé-
hintddn 60 tuntia eriytyvin koulutuksen aikana. Tdma edellyttdd noin 2 tyopdivan vir-
kavapautta erikoistuvan ladkarin tehtdvistd vuosittain koulutuksen aikana. Teoreetti-
sen koulutuksen sisdllostd ja laadusta vastaavat sddnnélliset lastentautiopin professo-
rikokoukset. Teoreettiset koulutukset arvioidaan tiedekunnan médrddmailla kaavak-
keella.

Hallinnollista koulutusta pysyvéisméédrdysten mukaisesti vaaditaan 20 tuntia (osana
100 tunnista), jossa mahdollisimman suuren osan tulee olla pediatrista hallinnollista
koulutusta.

Henkilokohtaiset ohjaajat

Eriytyvén koulutuksen alussa erikoistuvat ladkarit valitsevat keskuudestaan uudelle
erikoistuvalle 144kérille vertaistuutorin. Liséksi jokaiselle annetaan véhintdén vuoro-
kauden perehdytys, jonka suunnittelee klinikan perehdytyksestd vastaava erikoisldi-
kéri. Puoilen vuoden sisélld kullekin erikoistuvalle 1d4kérille méaratiaén, yhteistydssi
koulutettavan ja vastuuhenkilon kanssa, henkilokohtainen ohjaaja (tuutori), joka on
alan erikoisldédkéri. Tavoitteena on, ettd ohjaaja ja koulutettava tapaavat toisensa
sadnnollisesti keskindisen sopimuksensa mukaan.

Arvioinnin toteutus

Koulutusta suuntaava keskustelu kdydadn yksikon vastaavan ladkérin kanssa jokaisen
koulutusjakson péitteeksi. Kehityskeskustelun yhteydesséd kouluttaja arvioi erikoistu-
van ladkérin sekd koulutettava arvioi koulutusyksikon. Samalla seurataan koulutus-
suunnitelman toteutumista. Kehityskeskustelu jarjestetddn vahintddn kerran vuodessa.
Klinikan koulutusohjelman toteutumista seké tarvittavia korjauksia késitelldén kerran
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kuukaudessa kokouksessa, johon osallistuvat erikoistuvien lddkéreiden edustajat, pro-
fessorit sekd lastentautien vastuualueen johtaja.

Kuulusteluvaatimukset

Kirjat (viimeisin painos)

1.
2.

Behrman R.E. (Ed.): Nelson textbook of pediatrics (Saunders).

Yearbook of Pediatrics (kaksi tenttid edeltavad vuosikertaa).

Lehdet (kuulustelua edeltdvin 12 kk:n aikana ilmestyneet lehdet)

1.
2.
3.
4.

Pediatrics

Journal of Pediatrics

Archives of Disease in Childhood
Acta Paediatrica

Pediatriset artikkelit lehdisté:

5.
6.
7.

New England Journal of Medicine

Lancet
Kotimaisista lehdistd alaa koskeva aineisto seké valtakunnallisista koulutustilai-
suuksista tehdyt kirjat

Lapsen ja nuoren oikeudellista asemaa ja sosiaaliturvaa koskevat sdddokset

LIIKUNTALAAKETIEDE

Koulutusohjelman vastuuhenkil6: dosentti Pekka Kannus
Kuulustelijat: dosentti Pekka Kannus, professori Markku Jarvinen ja dosentti Katrii-
na Kukkonen-Harjula

Tavoitteet

Koulutusohjelman suorittanut on saanut seuraavat valmiudet:

Tuntee liikunnan terveysvaikutukset yksild- ja véiestotasolla.

Osaa monipuolisesti kdyttdd liitkuntaa niin terveyden edistamisessa kuin erilais-
ten sairauksien ennaltaechkéisyssé ja hoidossa.

Terveyden, toimintakyvyn ja fyysisen suorituskyvyn selvittiminen ja diagnos-
tiikka: tuntee alan tarpeet ja menetelmit (kdyttdalueet, ominaisuudet, suoritus-
tapa, tulosten tulkinta, palvelujen saatavuus) ja hallitsee keskeisten arviointi-,
mittaus- ja diagnostisten menetelmien teorian ja kéytdnnon.

Hallitsee liikuntaan liittyvien riskitekijoiden ennaltachkéisyn, diagnostiikan ja
hoidon.

Sairauksien ja liikuntaan liittyvien vammojen ja oireyhtymien ehkiisy, hoito ja
kuntoutus: tietdd litkunnan ja urheilun merkityksen, vaikutukset ja oikean kéy-
ton nédiden ehkidisyn, hoidon ja kuntoutuksen eri vaiheissa seké hallitsee liikun-
tavammojen hoidon ja kuntoutuksen periaatteet ja avoterveydenhuoltoon sopi-
vien menetelmien kayton.

Urheiluun ja kuntoiluun liittyva l4éketieteellinen valvonta: hallitsee menetelmét
valmennus- ja harjoitusohjelmien rasittavuuden arvioimiseksi laboratoriossa ja
kentéll4 ja hallitsee tiedot ja menetelmét doping-valvonnan jarjestimiseksi ja to-
teuttamiseksi.

Neuvonta ja koulutus: hallitsee tietoaineksen ja menetelmét alan keskeisen tie-
don vilittdmiseksi terveydenhuollon henkildstdlle, alan opiskelijoille, potilaille,
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litkkunnan ja urheilun harrastajille ja ndiden ohjaus- ja valmennustehtdvissi toi-
miville.

—  Pystyy toimimaan urheilujoukkueen ladkarina.

—  Tutkimus: kykenee alan tiedon seuraamiseen ja kriittiseen arviointiin ja hallitsee
alan tutkimustyon periaatteet.

—  Hallinto: on perehtynyt terveydenhuollon hallintoon ja tietdd omalla alueellaan
tarpeet, mahdollisuudet ja menetelmét sen kehittdmiseen.

Koulutuksen rakenne

Liikuntalddketieteen koulutusohjelman pituus on 5 vuotta, josta perusterveydenhuol-
lon palvelua yhteensd 12 kuukautta, josta 9 kk terveyskeskuksessa. Palvelu voi tapah-
tua toimimalla kliinisesséd tydssd terveyskeskuksen lisdksi myds muussa avotervey-
denhuollon yksikdssé, tyoterveyshuollon yksikossé tai kuntoutusladkarina.

Eriytyva koulutus

25-3 vuotta UKK-instituutin tai Tampereen urheilulddkdriaseman tdahén koulutuk-
seen osoittamassa, Tampereen yliopiston hyviaksyméissé virassa.

1-1 vuotta palvelua kahdella tai useammalla seuraavista erikoisaloista: fysiatria,
yleiskirurgia, ortopedia ja traumatologia, kliininen fysiologia, kliininen kemia, lasten-
taudit, neurologia, radiologia, sisdtaudit. Jokaisella valituista aloista on palveltava va-
hintddn 3 kk ja lisdksi palvelusta tulee olla vahintdén 6 kk kliinisilld, potilasvastaanot-
toa sisdltavilld aloilla (fysiatria, yleiskirurgia, ortopedia ja traumatologia, lastentaudit,
neurologia, sisdtaudit).

Toimipaikkakoulutus

Erikoiskoulutuksen aikana koulutettava osallistuu ohjattuun ja sddnnolliseen kliini-

seen ja teoreettiseen koulutukseen. Sen tuloksena koulutettavan tulee kéytdnnossa hal-

lita mm. seuraavat tehtivit:

—  terveystarkastusten suorittaminen

—  liikuntaan, muihin elintapoihin ja yleensé terveyteen liittyvd yksilo- ja ryhmaé-
neuvonta

— liikuntaan liittyvien vammojen ja sairauksien ehkiisy, diagnostiikka, hoito ja
kuntoutus

— harjoitteluun ja valmennukseen liittyvit 1d4ketieteelliset ndkdkohdat

—  joukkue- ja kilpailuldédkaritoiminta

—  doping-valvonnan toteuttaminen

—  soveltavan (erityisryhmien) liikunnan ja liikkuntaneuvonnan vaatimukset

— alan tutkimuksen perusteet

— alan ajanmukainen tutkimukseen perustuva tieto kdytdnnon toimintojen (ehkii-
sy, hoito, kuntoutus) ohjaajana

— alan opetuksen ja tiedotuksen keskeinen siséltd ja menetelmat

Toimipaikkakoulutusta jéarjestetdén 3—5 tuntia viikossa, kesdaikana vihemmén. Osa
tastd koulutuksesta tapahtuu henkilokohtaisena tyénohjauksena.
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Saannollisid koulutustilaisuuksia ovat:

vuosittain jarjestettdva 13—15 tunnin liikuntalddketieteen kurssi liikuntaldéketie-
teen keskeisisté aiheista

kahdesti kuukaudessa UKK-instituutissa jarjestettdvit liikuntalddketieteen aa-
mumeetingit

kirjallisuusreferaatit

kliiniset ohjaus- ja demonstraatiomeetingit (potilasseminaarit) ja tapausselos-
tukset

UKK-instituutin kuukausittaiset tutkimusseminaarit (UKK-instituutin tutkimus-
ten késittelyd ja raportointia, vierailevia esitelmoitsijoitd)

Henkilokohtainen ohjaus ja konsultointi UKK-instituutin ja Tampereen
urheilulddkériaseman eri toimipisteissa

Koulutus toteutetaan

ko. alan erikoislddkérin tai koulutuksen vastuuhenkilén hyviksyméin muun asi-
an-tuntijan antamana henkilkohtaisena tyonohjauksena ja konsultointina

ko. toimintayksikon meetingohjelmina (kliiniset meetingit, esitelmit, alustukset,
kirjallisuusreferoinnit)

osallistumalla kouluttajan kanssa etukéteen sovitulla tavalla edellisessd kohdas-
sa tarkoitettuun toimintaan koko koulutusyksikon piirissd sekéd soveltuvin osin
muiden erikoisalojen ja yhdistysten koulutustilaisuuksiin

osallistumalla alan tutkimustoimintaan

osallistumalla alan opetus- ja tiedotustoimintaan

Teoreettinen kurssimuotoinen koulutus (80 t)

Kurssimuotoisen koulutuksen aihepiirit ovat:

biomekaniikka ja kinesiologia
endokrinologia

epidemiologia

erityisryhmien liikunta
laboratoriodiagnostiikka

litkuntafysiologia

litkuntajérjestojen toiminta
litkkuntasosiologia ja -psykologia
litkkuntatraumatologia ja liikuntaortopedia
nuorten valmennus ja terveys
ravitsemustiede

terveyskasvatus, terveyden ja terveysliikunnan edistiminen
tarkeimmaét urheilumuodot ja niiden sddnnot
valmennusoppi

Kurssimuotoiseksi teoreettiseksi koulutukseksi voidaan hyviksyd myos ylld mainittu-
ja aiheita késittelevid symposiumeja ja kursseja. Titd tai alan muuta kurssimuotoista
koulutusta vaaditaan vdhintddan 60 tuntia. Koulutus tulee hankkia usealta luettelossa
mainitulta tai muulta alueelta siten, ettd se muodostaa tarkoituksenmukaisen, koulu-
tettavan suuntautumista tukevan kokonaisuuden.

Koulutettavan on liséksi osallistuttava véhintddn 20 tuntia hallinnolliseen koulutuk-
seen. Terveydenhuollon suunnittelua ja hallintoa késittelevda koulutus (20 tuntia) jér-
jestetddn padsidntoisesti yhteisend kaikille erikoisaloille. Kurssien aihepiirit ovat seu-
raavat:
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atk:n hyvaksikaytto terveydenhuollon eri sektoreilla
terveydenhuollon organisaatio

terveydenhuollon suunnittelu

terveydenhuoltoon ja sairaanhoitoon liittyva hallinto
terveydenhuoltoa koskeva lainsdddénto

Kuulusteluvaatimuk set

Kirjat (viimeisin painos)

1.

tai

Nk w

tai

tai

Wilmore J.H. & Costill D.L.: Physiology of sport and exercise (Human Kinet-
ics)

McArdle W.D., Katch F.I. & Katch V.L.: Exercise physiology. Energy, nutri-
tion and human performance (Lea & Febiger).

Sovijarvi A., Uusitalo A., Linsimies E. & Vuori I. (toim.): Kliininen fysiologia
(Duodecim).

Bar-Or O.: Pediatric sports medicine for the practitioner (Springer Verlag)
Vuori I. & Taimela S.: Liikuntalddketiede (Duodecim).

Rokkanen P., Slitis P., Alho A., Ryoppy S. & Huittinen V.-M.: Traumatologia
(Kandidaattikustannus).

Bouchard C., Shephard R.J., Stephens T., Sutton J.R. & McPherson B. (Eds.):
Exercise, fitness, and health. A consensus of current knowledge (Human Kinet-
ics)

Physical activity and health. A report of the Surgeon General. U.S. Department
of Health and Human Services, Centers for Disecase Control and Prevention, Na-
tional Center for Chronic Disease Prevention and Health Promotion 1996.
DeLee J.C. & Drez D., Jr.: Orthopaedic sports medicine. Principles and prac-
tice. Vol.1-2. (Saunders)

Peltokallio P.: Tyypilliset urheiluvammat. Osat I ja II (Medipel Oy).
Dose-Response Issues Concerning Physical Activity and Health: An evidence-
based symposium. Medicine and Science in Sports and Exercise. 2001:33(6),
Supplement.

Lehdet (tenttid edeltdvdn kolmen vuoden lehdet)

1.
2.
3.

American Journal of Sports Medicine
Medicine and Science in Sports and Exercise
Sports Medicine

Liikuntaldiketieteeseen soveltuvin osin:

SNk v

Circulation

British Medical Journal

JAMA

Lancet

New England Journal of Medicine

Lainsddadanto soveltuvin osin
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NAISTENTAUDIT JA SYNNYTYKSET
Koulutusohjelman vastuuhenkil6 ja kuulustelija: professori Pentti Heinonen
Tavoitteet

Koulutusohjelman suorittaneella tulee olla

—  riittdvit tiedot synnytinelinten rakenteesta ja toiminnoista

—  riittdvit tiedot raskauden kulkuun, seurantaan ja sikiotutkimukseen liittyvisti
tekijoistd

—  riittdvit tiedot synnytyksen hoitoon ja tehosteiseen valvontaan liittyvistd sekd
lapsivuodeajan tapahtumista normaaleissa ja poikkeavissa tapauksissa

— taito hallita gynekologisten sairauksien diagnostiikka ja hoito

— taito hallita keskeiset gynekologiset ja obstetriset toimenpiteet

—  riittdvidt tiedot perhesuunnittelusta ja gynekologisten sairauksien ennaltach-
kiisystd

Koulutuksen rakenne

Koulutusohjelman kesto on 6 vuotta (72 kuukautta). Koulutusajasta 9 kk on pakollista
terveyskeskuspalvelua. Erikoisalan koulutus kestdd 5 v 3 kk (63 kk). Kokonaiskoulu-
tusajasta vahintddn puolet (36 kk) pitéd olla yliopistollisen sairaalan ulkopuolista pal-
velua.

Erikoisalan koulutuksesta véhintdd 6 kuukautta tulee olla kirurgian erikoisalalla. Li-
sdksi 6 kk voidaan hankkia vaihtoehtoisesti jollakin seuraavista erikoisaloista: anes-
tesiologia ja tehohoito, lastentaudit, sisdtaudit, kirurgia, urologia, perinnéllisyyslasdke-
tiede, patologia, syOpitaudit tai oppialaan liittyvdssd tutkimustyOssd hyvéksytyssa
tutkimuslaitoksessa. Varsinaisesti naistentautien ja synnytysten erikoisalalla annetta-
van koulutuksen kestoksi muodostuu siten vahintdan 4 v 3 kk (51 kk) ja enintdén 4 v
9 kk (57 kk). Téastd palvelusta 2 v (24 kk) tulee tapahtua yliopistollisen sairaalan nais-
tenklinikalla.

Laskadri voidaan ottaa erikoistumaan naistentautien ja synnytysten erikoisalalle seu-

raavin ehdoin:

a) Opiskelija hakee erikoistumiskoulutukseen.

b) Hin on suorittanut terveyskeskuspalvelun (9 kk).

¢) Kirurgian koulutusjakso (6 kk) on suoritettu (ajankohdan suhteen joustoa).

d) Héin on toiminut synnytys- ja naistentautien osastolla hyvéksytyssid koulutuspai-
kassa.

e) Haénelld on kouluttajan suositus sopivuudesta erikoisalalle.

f) Koulutuksen vastuuhenkild puoltaa erikoistumista.

g) Tiedekunta (dekaani) hyviksyy opiskelijan erikoistumiskoulutukseen.

Kirjaaminen erikoisalan opiskelijaksi tapahtuu parhaiten muutamien kuukausien ku-
luttua tyoskentelyn aloittamisesta naistentautien ja synnytysten alalla.
Koulutuspaikat

Yliopistosairaalan ulkopuolinen koulutus tapahtuu yksikoissé, joiden kanssa yliopisto
on tehnyt koulutussopimuksen. Kirjallisessa sopimuksessa mééritelldén ulkopuolises-
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sa yksikossé saatavan koulutuksen laatu ja tavoitteet. Hyvéksyttavadn koulutusaikaan
vaikuttavat kouluttajan pitevyys, synnytystoiminta, leikkaustoiminta, pdivystykset,
sisdinen koulutus sekd valmiudet tutkimukseen ja tieteen seuraamiseen. Koulutuspai-
kat arvioidaan méérdvilein tapahtuvilla auditointikdynneilld. Yliopistosairaalan ulko-
puolisissa yksikoissd hyviksyttdvd koulutus vaihtelee 6 kuukaudesta 2 vuoteen 9
kuukauteen (33 kk) riippuen koulutuksellisista mahdollisuuksista. Yliopistosairaalas-
sa annettavan koulutuksen vahimmaéiskesto on 2 vuotta (24 kk).

Koulutuksen sisalto

Erikoislddkérikoulutuksen tavoitteena on antaa koulutettavalle ldédkirille riittdvat pe-
rustiedot ja -taidot naistentautien ja synnytysten eri osa-alueilta, jotta hdn kykenisi it-
sendiseen ja kriittiseen tyoskentelyyn synnytys- ja naistentautien erikoisléédkérin teh-
tdvissd. Koulutus annetaan yliopistosairaalan synnytys- ja naistentautien klinikassa
sekd koulutussopimuksen tehneesséd koulutusyksikossd. Koulutusta annetaan normaa-
lin péivittdisen tyOajan aikana. Tavoitteena on perehtyé erikoisalan kliinisiin ongel-
miin ja osoittaa niithin seki teoreettiseen taustatietoon ettd kliiniseen kokemukseen pe-
rustuvat ratkaisumallit. Koulutuksen siséllon tulee tiyttdd voimassa olevat, virallisesti
hyviksytyt, eurooppalaiset koulutusvaatimukset.

Koulutus koostuu kliinisestd koulutuksesta, teoreettisesta koulutuksesta, oman oppi-
misen ja koulutuksen arvioinnista sekd mahdollisuuksien mukaan osallistumisesta tut-
kijakoulutukseen ja tieteelliseen tyohon.

Kouluttajina toimivat professoreiden ja dosenttien lisdksi muut oppialan erikoislagka-
rit.

Kliininen koulutus

Kliininen koulutus tulee antaa naistentautien ja synnytysten kaikilla osa-alueilla riit-
tdvan laajuisena. Ulkopuolisen koulutusyksikon antaman koulutuksen laatu ja mééra
huomioidaan kliinisessd koulutuksessa. Yksikko antaa kirjallisen selvityksen koulu-
tuksen kestosta eri osa-alueilla. Kliinisen koulutuksen sisdltod seurataan lokikirjan
avulla, johon koulutettava kirjaa suorittamansa toimenpiteet ja niiden maarén. Koulut-
tajat ja tutor kirjaavat lokikirjaan arvionsa koulutuksen edistymisesté.

Gynekologinen kirurgia

Koulutukseen kuuluu tavallisimpien gynekologisten leikkauksien ja endoskooppisten
toimenpiteiden opettelu sekd piivékirurgiset toimenpiteet. Poliklinikalla koulutettava
perehtyy leikkausten indikaatioasetteluun sekéd osastolla leikkausten jélkihoitoon ja
mahdollisten komplikaatioiden havaitsemiseen ja hoitoon. Toimittuaan avustajana
leikkauksissa erikoistuva ladkéri suorittaa leikkauksia kouluttajan avustamana ja
my6hemmin konsultaatioavun tukemana.

Gynekol oginen onkologia

Erikoistuva ladkari perehtyy gynekologisen sydvén diagnostiikkaan ja hoitoon sekd
hoidettujen potilaiden jélkiseurantaan. Ohjattua kolposkopiaopetusta annetaan nais-
tentautien poliklinikalla.
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Gynekologinen endokrinologia, infertiliteetti, vaihdevuosiongelmat, nuorisogyneko-
logia

Erikoistuja tutustuu ko. erityiskysymyksiin péddasiassa gynekologisen polikliinisen
palvelun aikana suppeisiin aloihin perehtyneen ldédkérin johdolla.

Normaalin ja patologisen raskauden ja synnytyksen hoito

Jatkokoulutuksessa oleva perehtyy &itiyspoliklinikalla ja osastoilla raskauden suunnit-
teluun, prenataalidiagnostiikkaan, normaalin ja patologisen raskauden ja synnytyksen
sekd synnytysten jdlkeisen ajan seurantaan ja hoitoon.

Muut synnytys- ja naistentautiopin erityiskysymykset, esim. gynekologisten tulehdus-
ten diagnostiikka ja hoito, raskauden keskeytykset, seksologia, kivun hoito seké ultra-
ddnidiagnostiikka ja ultradéniohjatut toimenpiteet késitelldén kliinisen tyon ohessa.

Teor eettinen kur ssimuotoinen koulutus

Teoreettinen kurssimuotoinen koulutus on perusopintoja ja kliinistd opiskelua syven-
tavdd, eri aihekokonaisuuksia késittelevdd koulutusta, jonka hyviksyy lddketieteelli-
nen tiedekunta. Tdmén koulutuksen laajuus on véhintdén 80 tuntia, josta 20 tuntia hal-
linto- ja johtamiskoulutusta. Klinikan antamassa teoreettisessa koulutuksessa (luen-
not, kliiniset kokoukset) kdydaddn ldpi erikoisalan keskeisid ongelmia ja niiden teo-
reettisia taustoja mm. seuraavista aihepiireista:

— lapsuus- ja nuoruusidn gynekologia

—  gynekologinen endokrinologia

—  infertiliteetti

—  vaihdevuosiongelmat ja geriatrinen gynekologia
—  perhesuunnittelu ja raskauden ehkdisy

—  gynekologiset infektiot

—  gynekologinen onkologia

— urogynekologia

—  gynekologinen kirurgia

— raskauteen ja synnytykseen liittyvét erikoistapaukset
—  prenataalidiagnostiikka

— ultradénitutkimukset ja toimenpiteet.

Erikoistuvat valmistavat ohjauksessa omia esitelmid annetuista aiheista klinikan mee-
tingeissé.

Oman oppimisen ja koulutuksen arviointi

Jokaiselle koulutettavalle 1dédkérille nimetddn tutor, jonka kanssa koulutettava sdan-
nollisesti arvioi omaa oppimistaan ja kehittymistéédn ja keskustelee koulutuksensa te-
hostamisesta ja yleisistd koulutusprosessin asioista. Tutor huolehtii, ettd koulutettava
saa koulutuksensa aikana tasapuolisesti koulutusta koko erikoisalalta. Oppimisen seu-
rannassa ja arvioinnissa kdaytetddn lokikirjaa, johon arvioinnin suorittaa sekd
koulutettava, tutor ettd muut kouluttajat.
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Tutkijakoulutusja tutkimustyo

Koulutuksessa oleva ladkdri voi osallistua koulutusyksikon antamaan tutkimustyotéd
koskevaan koulutukseen. Yliopistoklinikassa mahdollistetaan koulutusta antavien 144-
kédrien koota oma tutkimusaineisto ja laatia siité tieteellinen raportti.

Kuulusteluvaatimuk set

Kirjat (viimeisin painos)

1. Shaw R., Soutter P. & Stanton S. (Eds.): Gynaecology (Churchill Livingstone).

2. Thompson J.D. & Rock J.A. (Eds.): Te Linde's operative gynecology (Lippin-
cott)

tai
Kiéser O., Ikle F.A. & Hirsch H.A.: Atlas of gynecological surgery (Atlas der
gynikologischen Operationen) (Thieme Verlag).

3. Whitfield C.R. (Eds.): Dewhurst's textbook of obstetrics and gynaecology for
postgraduates (Blackwell Scientific Publications).

4.  Speroff L., Glass R.H. & Kase N.G.: Clinical gynecologic endocrinology and
infertility (Williams & Wilkins).

Lehdet (tenttid edeltdvidn kahden vuoden lehdet)
Acta Obstetricia et Gynecologica Scandinavica
American Journal of Obstetrics and Gynecology
British Journal of Obstetrics and Gynaecology
Clinical Obstetrics and Gynecology

Fertility and Sterility

Obstetrics and Gynecology

. Human Reproduction

Seuraavat lehdet soveltuvin osin:

8. Duodecim

9.  Suomen Ladkérilehti

10. Lancet

11. British Medical Journal

12.  New England Journal of Medicine

NV AELD—

Lainsdddanto soveltuvin osin

NEFROLOGIA
Koulutusohjelman vastuuhenkil® ja kuulustelija: dosentti Heikki Saha
Yleiskuvausjatavoitteet

Kyseessd on sisdtautien yhteiselle runko-osalle (ks. sisdtaudit) pohjautuva kuuden
vuoden mittainen koulutus. Nefrologiaan kuuluu akuuttien ja kroonisten munuaissai-
rauksien ennaltaehkdisy, diagnostiikka ja hoito. Keskeisid toimintoja ovat myds dia-
lyysihoito seké potilaiden valmistaminen munuaissiirtoon seké siirtopotilaiden jatko-
hoito. Nefrologiassa potilaan ja ladkérin suhde voi olla hyvinkin pitkd. Hoitolinjoista
paitettiessd saatetaan kohdata eettisid ongelmia. Erikoisléékérilld pitdd olla hyva taito
kommunikoida niin potilaiden kuin heidédn omaistensakin kanssa. Yhteydenpito pe-
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rusterveydenhuollon kanssa on tirkedd ja nefrologilla tulee olla kisitys terveyden-
huollon eri tasojen toiminnoista. Nefrologiselle toiminnalle on tyypillista yhteistyo
my0s monien muiden erikoisalojen kanssa, esimerkkind ndistd verisuoni- seké trans-
plantaatiokirurgia, radiologia, patologia, tehohoito ja anestesiologia ja myds muut si-
satautien erikoisalat. Nefrologiassa edellytetdéin pitkédjénteisyyttd, laajaa kliinista
osaamista ja toimenpidetaitoja. Ladkidrin tulee pystyd toimimaan ripedsti nopeaa paa-
toksentekoa vaativissa tilanteissa sekd yksin ettd osana moniammatillista tiimia.

Koulutuksen rakenne
Runkokoulutus 3 v (ks. sisdtautien runkokoulutus)

Eriytyva koulutus kestdd 3 vuotta nefrologian koulutusvirassa tai vastaavassa koulu-
tusyksikon hyviksymaéssa virassa. Téstd suoritetaan aina véhintdén 2 vuotta yliopisto-
sairaalassa. Eriytyvén koulutuksen aikana on toimittava kliinisessd nefrologian kaikil-
la osa-alueilla (vuodeosasto, poliklinikka ja dialyysiosasto). Eriytyvistd koulutuksesta
voidaan yksildllisen koulutusohjelman mukaan suorittaa 0—12 kk keskussairaalassa,
tai vastaavasti 0—6 kk tekemélld kokopdiviisesti nefrologista tutkimustyotd. Mikéli
erikoistuva on jo erikoistunut sisdtauteihin, voidaan tistd hyviksyé eriytyvéksi koulu-
tukseksi 0—12 kk. Téssi tapauksessa muu koulutus (vahintdin 2 vuotta) tulee suorittaa
kokonaan yliopistosairaalassa.

Kliinisen nefrologian palvelua osastolla ja poliklinikalla tulee olla yhteensd 1% vuot-
ta. Dialyysihoitoon liittyvéa palvelua tulee olla véhintddn 1 vuosi. Télloin opiskellaan
hemodialyysin ja peritoneaalidialyysin indikaatiot, toteutus, komplikaatiot sekéd hoi-
don riittdvyyden arviointi.

Akuutin munuaisten vajaatoiminnan hoitoon kuuluu perehtya vuodeosastolla ja/tai te-
ho-osastolla. Opiskelun kohteina ovat akuutti hemodialyysihoito seké jatkuvat korva-
ushoidot. Myds plasmafereesi kuuluu opittaviin asioihin. Koulutus yliopistosairaalan
nefrologian yksikodssa suunnitellaan yksildllisesti siten, ettd se tdydentéé erikoistuvan
siithenastista koulutusta.

Transplantaatio-osastolla (HYKS) toimimista kuuluu koulutukseen 2-3 kk. Talloin
paneudutaan elinsiirtojen lainsdddént66n, munuaissiirtojen indikaatioihin ja kontrain-
dikaatioihin, siirteiden hankintaan (kadaver ja eldvit luovuttajat), immunosupression
toteuttamiseen seké rejektion diagnostiikkaan ja hoitoon.

Toimipaikkakoulutukseen kuuluu sisdtautiklinikan meetingohjelman ohella osallistu-
minen nefrologian alan omiin kokouksiin (mm. munuaisbiopsia-, hoidonsuunnittelu-
ja dialyysi- ja nefrologimeetingeihin). Koulutusti jirjestetdin 2—5 t viikossa.

Teoreettinen kurssimuotoinen koulutus sisdltaé osallistumista koulutuspaikan (yliopis-
to) ja muiden jarjestdmiin koulutustilaisuuksiin (eriytyvé koulutus 70 t + runkokoulu-
tus 30 t ja hallinnollinen koulutus 20 t).

Keskeisimmaét koulutustilaisuudet ovat Suomen Nefrologiyhdistyksen kaksi vuotuista
kokousta ja muut yhdistyksen tai yliopistojen erikoistuville jérjestdmét koulutustilai-
suudet. Mahdollisuuksien mukaan on hyvi osallistua pohjoismaisten, eurooppalaisten
ja amerikkalaisten nefrologiyhdistysten kongresseihin ja koulutuksiin. Koulutustilai-
suuksien valinta on hyvé suunnitella kouluttajan kanssa yhteisty0ssi, jotta teoreettisen
koulutuksen aiheista syntyy yhtendinen, mahdollisimman kattava kokonaisuus.
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Nefrologian koulutukseen asetetut vaati mukset

Nefrologian erikoisldédkérin tulee kyeti toimimaan alansa erikoislddkérin tehtavissa si-
ten, ettd hin hallitsee

munuaisten ja virtsaelinten anatomian ja fysiologian

seuraavien tilojen patogeneesin, kliinisen kuvan, diagnostiikan, ennaltachk&isyn
ja hoidon:

neste-, happo-emas- ja elektrolyyttihdiriot

primaarit ja sekundaarit, erityisesti munuaisperiiset veenpainetaudit

synnynnéiset ja periytyvét virtsaelinten ja munuaisten taudit

systeemitauteihin liittyvat munuaistaudit

raskauteen liittyviat munuaiskomplikaatiot

munuaisten ja virtsateiden infektiot

metaboliset hiiridt ja virtsakivitaudit

akuuttien munuaistautien patogeneettiset mekanismit, oireet ja hoidot

kroonisten munuaistautien immunologiset ja muut patogeneettiset mekanismit,
niiden luokittelun, oireet ja hoidot

etenevdn munuaisten vajaatoiminnan mekanismit, niiden ennaltachkiisyn ja hoi-
dot

munuaisten vajaatoiminnan vaikutukset lddkkeiden metaboliaan ja farmako-
kinetiikkaan

ladkkeiden tdrkeimmét munuaistoksiset vaikutukset ja miten 144kkeitd annostel-
laan munuaispotilaille

alaan kuuluvien diagnostisten toimenpiteiden ja muiden tutkimusten indikaatiot
ja niiden tulkinnan

krooniseen munuaisten vajaatoimintaan liittyvien komplikaatioiden mekanismit,
oireet, ennaltachkdisyn ja hoidot

akuutin dialyysin/filtraation ja kroonisen dialyysihoidon kaikki muodot
dialyysitiet (vascular/peritoneal access) ja osaa valita niistd sopivimman
myrkytysten nefrologiset hoitomenetelmét

dialyysiveden puhdistamisen ja sen koostumuksen asettamat vaatimukset ja nii-
den tarkistamisen

munuaisensiirtoleikkauskelpoisuuden arvioinnin ja siirron jilkeisen hoidon

Oppimisprosessin seurantaja arvioinnin valineet

Koulutuksen etenemistd voidaan seurata lokikirjan avulla. Koulutettava osallistuu itse
oman oppimisensa arviointiin sekd koulutuksensa kehittimiseen. Téssd prosessissa
tirkeélld sijalla ovat kouluttajan ja koulutettavan keskindiset keskustelut.

Kuulusteluvaatimukset

Kirjat (viimeisin painos)

1.
tai

tai

Brenner B.M. & Rector F.C. (Eds.): The kidney, Vol. I-II (Saunders)

Cameron J.S., Davison A.M., Griinfeld J-P., Kerr D.N.S. & Ritz E. (Eds.): Ox-
ford textbook of clinical nephrology, Vol. I-1III (Oxford Univ Press)

Johnson R.J. & Feehally J. (Eds.): Comprehensive clinical nephrology (Mosby).
UpToDate (in Nephrology and Hypertension) (www.uptodate.com) tietokanta
tarjoaa myds ajankohtaista tietoa
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2. Daugirdas J.T., Blake P.G. & Ing T.S. (Eds): Handbook of dialysis (Lippincott
Williams & Wilkins).

Lehdet (tenttid edeltdvian kolmen vuoden lehdet)

New England Journal of Medicine (soveltuvin osin)
American Journal of Kidney Diseases

Journal of the American Society of Nephrology
Kidney International

Nephrology Dialysis Transplantation

Seminars in Dialysis

Peritoneal Dialysis Internetional

NV AEBD—

Ladkintilainsdddantd soveltuvin osin

NEUROKIRURGIA

K oulutusohjelman vastuuhenkil6 ja kuulustelija: professori Juha Ohman
Kouluttaja: dosentti Pauli Helen

Tavoitteet

Neurokirurgiaan erikoistunut ladkari pystyy toimimaan erikoisladkéarind sekd Suomen
neurokirurgisissa yksikoissd ettd ulkomaisissa neurokirurgisissa yksikodissd (esim.
EU).

Neurokirurgian koulutusohjelman suorittaneelta edellytetdén, ettd han on
—  suorittanut hyvéksytysti erikoistumisajan

— avustanut tietyn madrén leikkauksia (lokikirja)

—  suorittanut valvotusti tietyn méiérén leikkauksia (lokikirja)

— lapdissyt valtakunnallisen kirjallisen kuulustelun

—  lapdissyt eurooppalaisen EANS-kurssien tentit (suositus)

Valinnan koulutukseen tekee koulutusohjelman vastuuhenkild hakijoista. Erikoistu-
miskoulutukseen valitaan ensin vuodeksi koeajalle, jonka jidlkeen arvioidaan hakijan
mahdollisuudet toimia neurokirurgian erikoislddkérini ja vastuuhenkild saatuaan kir-
jallisen arvion klinikan muilta kouluttajilta tekee lopullisen valinnan.

Koulutuksen rakenne

Koulutusohjelman kesto on 6 vuotta, josta 9 kk terveyskeskuspalvelua, 6 kk kirurgiaa
(josta 3 kk voi vaihtoehtoisesti olla muullakin operatiivisella erikoisalalla), 6 kk neu-
rologiaa (josta 3 kk voi vaihtoehtoisesti olla lastenneurologiaa, neuropsykiatriaa, neu-
ropatologiaa, neurofysiologiaa, neuroradiologiaa, neuroanestesiologiaa, tehohoitoa), 1
vuosi neurokirurgiaa (jonka jdlkeen arviointi ja valinta erikoistumiskoulutuksen lop-
puosaan), 42 kk neurokirurgiaa.

Osa koulutuksesta voidaan suorittaa Suomen muissa neurokirurgisissa yksikoissé tai
vastuuhenkilon hyviksymissé ulkomaisissa yksikoissa.
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Ohjausja arviointi

Erikoistuvalle méaritddn henkilokohtainen ohjaaja (neurokirurgian erikoislddkari),
joka ohjaa erikoistuvaa potilaiden tutkimuksessa, hoidon suunnittelussa sekd
operatiivisessa hoidossa. Ohjaajaa pyritddn vaihtamaan 6-12 kuukauden vilein.
Erikoistuva ja ohjaaja arvioivat koulutusta ohjausjakson paattyessa.

Viimeisend vuotena erikoistuva suorittaa itsendisesti potilaiden tutkimus- ja hoitova-
lintoja seké suorittaa leikkauksia ja toimii sekd osastolla ettd poliklinikalla kéyttden
tarvittaessa kouluttajien ohjausta. Erikoistumisajan jilkeen arvioidaan koulutettavan
kliiniset taidot, leikkauskokemus ja ndiden perusteella vastuuhenkildn ja kouluttajien
kanssa se, onko asianomainen itsendiseen kliiniseen ty6hon pystyva.

Erikoistuvalla on lokikirja, johon merkitddn seki leikkausavustukset ettd itsendisesti
tehdyt leikkaukset. Portfolioon kerétéén todistuksia muista kuin leikkaussuoritteista.

Teor eettinen kur ssimuotoinen koulutus

Erikoisalan koulutusta vaaditaan vahintdin 60 tuntia sekd hallinto- ja johtamiskoulu-

tusta 20 tuntia. Teoreettinen koulutus voi koostua esim. seuraavista:

—  Neurokirurgian klinikan koulutustilaisuudet (1 tunti/viikko)

—  Yhdessé neurologian klinikan kanssa tapahtuvat koulutustilaisuudet (noin 1 ti-
laisuus/ 2 viikkoa)

—  Suomen neurokirurgisen yhdistyksen jérjestamé valtakunnallinen koulutus

—  Neurokirurgiaan erikoistuvien opintopéivat (1 vrk/vuosi)

—  Neurokirurgian opintopdivét (1 vrk/vuosi)

—  Suomen neurologisen yhdistyksen koulutustilaisuudet (2—3 koulutustilaisuut-
ta/vuosi a 2 vrk)

—  Scandinavian Neurosurgical Societyn jarjestima yhteispohjoismainen koulutus
(2—5 vrk/vuosi)

—  EANS:n (European Association of Neurological Surgeons) jarjestima koulutus
(1 viikko/vuosi x 4 vuotta ja néihin liittyvit tentit)

—  Tutkimustyd. Erikoistuvaa pyritddn motivoimaan klinikan tutkimusprojekteihin
ja tuetaan myos vaitoskirjaan liittyvad tutkimustydtd mm. jarjestimalla virkava-
pautta

Kuulusteluvaatimukset

Kirjat (viimeisin painos)
1.  Wilkins R.H. & Rengachary S.S. (Eds.): Neurosurgery Vol. [-V (McGraw Hill)
tai
Youmans J.R. (Ed.): Neurological surgery, Vol. I-VI (Saunders).
2. Advances and Technical Standards of Neurosurgery, 5 viimeistd volyymia
(Springer Verlag).

Lehdet (tenttid edeltdvin neljan vuoden lehdet)

1. Journal of Neurosurgery

2. Neurosurgery

3. Acta Neurochirurgica

4. Alaan liittyvét artikkelit Suomen Ladkéarilehdessi ja Duodecimissa

Ladkintilainsdddantd soveltuvin osin
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NEUROLOGIA
Koulutusohjelman vastuuhenkil6 ja kuulustelija: professori Irina Elovaara

Kouluttajat: TAYS:ssa kouluttajina toimivat professori, ylilddkdri Irina Elovaara;
apulaisopettajat Johanna Palmio ja Jukka-Pekka Ahonen; dosentti, ylilddkari Gabor
Molnar; dosentti, ylilddkéri Aarne Ylinen; dosentti, osastonylilddkéri Aki Hietaharju;
dosentti, erikoislédékari Jari Honkaniemi; dosentti Tapani Kerdnen, LKT, apulaisyli-
ladkari Terttu Erild seké erikoisladkarit Jukka Peltola ja Petteri Maunu. Kouluttajina
toimivat my0s vastuualueen keskussairaaloiden erikoisladkarit sopimusten mukaises-
ti.

Koulutuksen yleiskuvaus

Neurologian koulutusohjelma jakautuu runkokoulutukseen ja eriytyvééin koulutukseen,
joiden yhteispituus on 6 vuotta. Erikoislddkérikoulutuksesta vihintddn puolet tulee
suorittaa yliopistosairaalan ulkopuolella. Erikoistuvien valinnat koulutusvirkoihin suo-
ritetaan vastuuhenkilon toimesta TAY S:ssa tai vastuuhenkilon kanssa kdydyn neuvot-
telun perusteella koulutussopimuksen saaneessa keskussairaalassa. Koulutettavalle
laaditaan henkildkohtainen koulutusuunnitelma, jonka toteutuminen kirjataan lokikir-
jaan. Ohjelman paityttyd ja valtakunnallisen erikoisldédkaritutkinnon suoritettuaan
koulutettava saa neurologian erikoisliékarin oikeudet.

Tavoitteet

Koulutusohjelman suoritettuaan neurologian erikoislédédkérin tulee kyetéd itsendisesti

toimimaan alansa erikoislddkarin tehtavissa. Hanell4 tulee olla seuraavat taidot:

— hallitsee neurologisten tautien ehkéisyn, diagnostiikan, hoidon ja lddkinnillisen
kuntoutuksen

— tuntee neurologisten tautien yleisyyttd, esiintymisté, patogeneesia ja syitd

— kykenee hoitamaan alansa dkilliset tilanteet ja on perehtynyt niiden tehohoitoon

— kykenee suorittamaan alaansa kuuluvat diagnostiset ja terapeuttiset toimenpiteet

— omaa potilaiden tutkimukseen, hoitoon ja kuntoutukseen liittyvit ihmissuhdetai-

dot

— kykenee toimimaan alansa erityiskysymysten opettajana terveydenhuollon
koulutuksessa

— kykenee osallistumaan oman alansa tieteelliseen tutkimukseen, kehittdmiseen ja
suunnitteluun

— kykenee jakamaan alansa yleisti terveystietoutta tuntien palvelujen saatavuuden
ja tydnjaon

— on perehtynyt alansa eettisiin kysymyksiin, terveydenhuollon hallintoon ja suun-
nitteluun

Koulutuksen rakenne

Perusterveydenhuollon palvelu (9 kk)
Runkokoulutus (1 v 3 kk)

Terveyskeskuksessa suoritettava palvelu ja runkokoulutus kestdd yhteensd 2 vuotta.
Runkokoulutus suoritetaan padsdantdisesti yliopistosairaalan ulkopuolisissa koulutus-
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paikoissa. Se voi sisdltdd palvelua pddtoimisessa sairaalaldédkérin virassa soveltuvalla
alalla, esim. sisdtautien, psykiatrian, kuntoutuksen, neurokirurgian, lastenneurologian
ja kliinisen neurofysiologian yksikoissd, sekd my0s erikoisalaan liittyvad tutkimustyo-
td (6-12 kk). Koulutusjaksojen hyviksymisestd sovitaan koulutusohjelman vastuu-
henkilon kanssa jo koulutusohjelmaa laadittaessa. Seka perusterveydenhuollon palve-
lu ettd runkokoulutus olisi padsddntodisesti suoritettava ennen eriytyvain koulutukseen
siirtymista.

Eriytyva koulutus

4 vuotta palvelua neurologian erikoisalan koulutusvirassa, josta véhintién 2 vuotta on
suoritettava yliopistollisen sairaalaan neurologian klinikassa. Palvelua muussa neuro-
logian erikoisalan hyviksytysséd koulutusvirassa hyviksytddn enintddn 2 vuotta. Kou-
lutuspaikan on jérjestettdvé riittdvd toimipaikkakoulutus, joka takaa perustiedot ja
-taidot neurologian eri osa-alueilta.

Koulutusvirat

Eriytyvéad koulutusta varten TAYS:ssa on 6 erikoistuvan lddkérin virkaa. Pshp:n kes-
kussairaalat ja muut koulutuspaikat hakevat koulutusoikeuksia yliopistolta ja jarjesti-
vit tarvittaessa sopimuksen mukaiset koulutusvirat.

Toimipaikkakoulutus

Toimipaikkakoulutusta annetaan 37 viikon aikana vuodessa (ajanjaksoina syyskuu-
toukokuu). Saannollisid opetustilaisuuksia jérjestetddn 3—5 tuntia viikossa. Néihin
luetaan mm. luennot ja seminaarit. Ndissd kdydddn ldpi systemaattisesti neurologian
keskeiset alueet tautioppi, diagnostiikka, hoitotoimenpiteet, kuntoutus sekd késitel-
ladn ajankohtaisia kysymyksid. Koulutusohjelma julkaistaan lukuvuosittain erikseen.
Lisdksi toimipaikkakoulutukseen kuuluu henkilokohtainen tyonohjaus, josta vastaa
nimetty ohjaaja ja tutor.

Teoreettinen kur ssimuotoinen koulutus

Neurologian erikoisalan teoreettisessa koulutuksessa perehdytdén keskeisiin neurolo-
gian alueisiin. Teoreettista kurssimuotoista koulutusta on hankittava véhintdén 80 tun-
tia. Se jakautuu neurologian erikoisalan opintoihin, joiden laajuus on véhintdén 60
tuntia sekd vdhintddn 20 tunnin laajuiseen hallinto- ja johtamiskoulutukseen. Erikois-
alan koulutus voi siséltdd yliopiston jérjestdmié kursseja, Suomen neurologisen yhdis-
tyksen koulutustilaisuuksia ja kansainvilisten kongressien yhteydessd jérjestettavia
kursseja.

Koulutuksen arviointi

Ohjaaja ohjaa ja arvioi koulutettavan edistymistd tydsuoritusten ja kahdenkeskisten
palautekeskustelujen perusteella sdédnnollisin viliajoin. Ohjaaja vastaa myods koulutet-
tavan alkuperehdytyksestd. Ohjaajina toimivat koulutusta antavat seniorilddkérit.
Koulutuksen edistymisestd laaditun koulutussuunnitelman mukaisesti seurataan loki-
kirjan avulla.
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Tutor ohjaa ja arvioi koulutettavan edistymistd kahdenkeskisten keskustelujen perus-
teella seké liséksi kdy ohjattavan ja vastuuhenkilon kanssa sdédnnollisia keskusteluja 2
krt/vuosi.

Lokikirja

Neurologian erikoislddkérin tulee kyetd suorittamaan neurologian alaan kuuluvien
sairauksien diagnostiset ja hoidolliset toimenpiteet. Edistyminen tédssd suhteessa
merkitddn lokikirjaan (kouluttaja kuittaa), jossa on luetteloitu ne toimenpiteet ja tai-
dot, jotka lddkérin on valttdimétontd oppia hallitsemaan.

Kuulusteluvaatimuk set

Kirjat (viimeisin painos)
1.  Bradley W.G. et al.: Neurology in clinical practice (Butterworth-Heinemann)
tai
Adams R.D. & Victor M.: Principles of neurology (McGraw Hill)
tai
Rowland L.P. (Ed.): Merritt's textbook of neurology (Lea & Febiger).
2. Kandel E.R. & Schwartz J.H.: Principles of neural sciences (Elsevier)
tai
Guyton A.C.: Basic neuroscience. Anatomy and physiology (Saunders)
tai
Asbury A.K. et al. (Eds.): Diseases of the nervous system (Saunders & Heine-
mann).

Lehdet (tenttid edeltdvin kolmen vuoden lehdet)

Annals of Neurology

Archives of Neurology

Neurology

Lancet Neurology

Stroke

Journal of Neurology, Neurosurgery and Psychiatry
European Journal of Neurology (CME- ja guideline artikkelit)
The Lancet

The New England Journal of Medicine

Vnme mainituista erityisesti neurologiaan liittyvét katsausartikkelit.

©?°.\‘.°\.U‘:'>P’.N._‘

Ladkintidlainsdddantd soveltuvin osin

NUORISOPSYKIATRIA

Koulutusohjelman vastuuhenkil® ja kuulustelija: avoinna

K oulutusohjelman yleiskuvaus

Nuorisopsykiatrian koulutusohjelma kestdd kuusi vuotta, josta runkokoulutuksen

osuus on 2 vuotta ja eriytyvan koulutuksen osuus 4 vuotta. Nuorisopsykiatrian eri-
koisladkirikoulutuksen tavoitteena on antaa erikoistuvalle lddkérille valmiudet oman
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erikoisalansa tehtivien itsendiseen hoitamiseen ja ammattitaitonsa jatkuvaan yllapi-
tamiseen.

Nuorisopsykiatrian erikoistumiskoulutus voi alkaa lddketieteen lisensiaatin tutkinnon
jilkeen. Koulutukseen padseminen edellyttdd todettua soveltuvuutta nuorisopsykiatri-
an erikoisladkériksi. Mikéli alan vastuuhenkilo pitdd hakijaa alalle sopimattomana,
voidaan asiaa késitelld — hakijan niin toivoessa — eri yliopistojen vastuuhenkildiden
yhteisessd kokouksessa. Hakija voi pyrkia erikoistumaan toiseen yliopistoon.

Tavoitteet

—  perustiedot eldminkaaresta; lapsuuden, nuoruuden, aikuisuuden ja vanhuuden
psyykkinen kehitys*

—  perustiedot neurobiologiasta*

—  psykiatrinen diagnostiikka*

—  perustiedot psykiatrisesta ldékehoidosta*

—  perusvalmius akuutissa psykiatriassa ja paivystyksessa*

—  psykoterapian perusteet™

—  perustiedot psykiatrisesta lainsdddannosta*

—  nuoruusidn psyykkinen kehitys ja sen hdiriot

—  nuoruusién fyysinen kehitys

—  nuoren héirididen diagnostiikka

—  riittdvén laaja psykologisten, biologisten ja fysiologisten tutkimusmenetelmien
tuntemus

—  riittdvd tieto eri psykoterapiamuodoista nuorilla, taito ainakin yhdessa
terapiamuodossa

—  osattava nuorten ladkehoito

—  osattava ohjata tyoryhmaa

—  kyettdvd moniammatilliseen yhteistyohon

—  perehtyneisyys ennaltachkdisyyn

—  perehtyneisyys alan tieteellisiin tutkimusmenetelmiin ja valmiutta tutkimustyo-
hon

— tunnettava nuoria koskeva lainsdédinto ja osattava tehdé asiantuntijalausunto

—  osattava antaa konsultaatioapua nuoria koskevissa ongelmissa

*:114 merkityt runkokoulutuksen tavoitteet kirjataan lokikirjaan palvelujen kanssa

Koulutuksen rakenne
Runkokoul utus

Nuorisopsykiatriassa runkokoulutus kestdd 2 vuotta ja rakentuu seuraavasti:

— 9 kk terveyskeskuspalvelua

— 6 kk palvelua aikuispsykiatriassa (akuuttipsykiatria)

—  9kk palvelua jollakin psykiatrian erikoisalalla (aikuis-, lasten-, nuoriso- tai oi-
keuspsykiatria)

Terveyskeskuspalvelu tulee padsaantdisesti suorittaa koulutuksen alussa. Runkokou-

lutuksen aikana on oltava véhintdén 12 kk psykiatrian alojen paivystysta.

Runkokoulutuksen aikana jérjestetdin yhdessd muiden psykiatrian erikoisalojen kans-
sa seminaareja, joissa opetetaan kunkin alan perustietoja. Seminaareja jérjestetddn 1
kerta/kk, a 4 tuntia.
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Teoriaopetusrunko

6 x lastenpsykiatriaa

1 x lastenpsykiatrista oikeuspsykiatriaa

6 x nuorisopsykiatriaa

1 x nuorisopsykiatrista oikeuspsykiatriaa

6 x aikuispsykiatriaa

4 x oikeuspsykiatriaa

Seminaarit ovat yhteisid kaikille psykiatrian aloille erikoistuville. Ohjelma toistuu 2
vuoden vilein, mutta uusia otetaan uuden jakson alkaessa

Eriytyva koulutus

Koulutettavan siirtyessd eriytyvddn koulutukseen vastuuhenkild ja koulutettava ar-
vioivat runkokoulutuksen aikana saavutettuja tietoja ja taitoja.

Eriytyvé koulutus tapahtuu yliopistosairaalassa tai nimetyssé koulutussairaalassa. Pal-
velua yliopistosairaalassa vaaditaan vdhintdédn yksi vuosi.

Nuorisopsykiatriassa eriytyvd koulutus on 36-38 kk nuorisopsykiatriassa ja 0—12 kk
jollakin muulla psykiatrian alalla tai 0—6 kk nuorisopsykiatrista tutkimustyota tai 6 kk
palvelua kliiniselld, nuorisopsykiatriaan liittyvélld alalla (pediatria, sisdtaudit, nuori-
sopoliklinikat, neurologia).

Toimipaikkakoul utus

Toimipaikkakoulutus sisdltdd luentoja, seminaareja, potilastapauskokouksia ja henki-
l6kohtaista opetusta. Koulutuksen tulee sisiltdd diagnostiikkaa, epidemiologiaa, sosi-
aalipsykiatriaa, psykopatologiaa, spesifejd sairauksia ja oireyhtymié, somaattisiin sai-
rauksiin liittyvaad psykiatriaa, pdihdepsykiatriaa, psykoterapiaa, psykofarmakologiaa,
tutkimusmenetelmid, tyéryhmétyoskentelya ja hallintoa.

Koulutusta on keskiméérin 4 tuntia viikossa ja se muodostuu seuraavasti:

—  nuorisopsykiatriaan liittyvét luennot ja seminaarit

— nuorisopsykiatrian teoreettinen seminaari (3 tuntia joka toinen viikko)
—  kouluttajan antama henkilokohtainen ohjaus kerran viikossa

—  tyoryhmétydskentely

—  potilaskonsultaatiot, hoitoneuvottelut

—  tyOnohjaus (2 kertaa/kk)

Koulutusta seurataan ja arvioidaan lokikirjan avulla.

Teor eettinen kur ssimuotoinen koulutus

Teoreettisen kurssimuotoisen koulutuksen méérd on nuorisopsykiatriassa 100 tuntia.
Niistd tunneista suoritetaan runkokoulutuksen aikana 40 tuntia ja eriytyvan koulutuk-
sen aikana 40 tuntia, liséksi on 20 tuntia hallinnon ja johtamiskoulutusta.

Teoreettiseksi kurssimuotoiseksi koulutukseksi hyviksytddn yliopistojen, Suomen
Lastenpsykiatriyhdistyksen, Suomen Nuorisopsykiatriyhdistyksen, Suomen Psykiat-
riyhdistyksen ja muiden tieteellisten seurojen koulutustilaisuudet sekéd alaa koskevat
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ulkomaiset ja kansainvéliset kokoukset ja kongressit, jotka kisittelevdt nuorisopsy-
kiatriaa ja nuorisoldiketiedetta.

Seur anta

Erikoistuva ja kouluttaja/vastuuhenkild seuraavat koulutuksen toteutumista saannolli-
sesti. Tapaamisissa seurataan koulutettavan kliinisen tydn ja koulutuksen monipuoli-
suuden toteutumista seki erikoistuvan edistymisti ja siind mahdollisesti olevia esteita.
Apuna kéytetddn lokikirjaa ja henkilokohtaista koulutussuunnitelmaa.

Kuulusteluvaatimukset

Kirjat (viimeisin painos)

1. Kutcher S. (Ed.): Practical child and adolescent psychopharmagology (Cam-
bridge Univ Press).

2. Laufer M. & Laufer M.E.: Adolescence and developmental breakdown: A psy-
choanalytic view (Yale Univ Press or Karnac Books).

3. Brummer M & Enckell H.: Lasten ja nuorten psykoterapia (WSOY).

4. Winnicott D.W.: The maturational process and the facilitating environment
(Karnac Books).

5. Worden M.: Adolescents and their families. An introduction to assessment and
intervention (Haworth Press).

6. Aalberg V. & Siimes M.: Lapsesta aikuiseksi (Nemo).

7 Lonngvist J., Heikkinen M., Henriksson M., Marttunen M. & Partonen T.
(toim.): Psykiatria (Duodecim).

Lisdksi suositellaan:
Laukkanen E., Marttunen M. Miettinen S. & Pietikdinen M.: Nuorten psyykkis-
ten ongelmien kohtaaminen (Duodecim).

Lehdet (tenttid edeltdvian kolmen vuoden lehdet)

Journal of Adolescence

Journal of the American Acedemy of Child and Adolescent Psychiatry
Journal of Child Psychology and Psychiatry

Journal of Child and Adolescent Psychopharmacology

Alaa koskevat kotimaiset tieteelliset julkaisut ja lddketieteelliset
aikakauslehtiartikelit

i

L ainsdadanto

1. Sosiaali- ja terveydenhuollon peruslait
KansanterveysL ja A, ErikoissairaanhoitoL ja A, SosiaalihuoltoL ja A

2. Téasmentdvit erityislait
L ja A potilaan asemasta ja oikeuksista, MielenterveysL ja A, LastensuojeluL ja
A, KoulukotiA, L lapsen hoitotuesta, L kehitysvammaisten erityishuollosta,
PaihdehuoltoL, HuumausainelL

3. Alaikdisten asema ja sosiaaliturva
YK:n lapsen oikeuksien yleissopimus, L lapsen huollosta ja tapaamisoikeudesta,
SairausvakuutusL ja A

4.  Ammatin harjoittaminen
Terveydenhuollon ammattihenkil6ité koskeva L ja A
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OIKEUSLAAKETIEDE

Koulutusohjelman vastuuhenkil6 ja kuulustelija: professori Pekka J. Karhunen
Tavoitteet

Koulutusohjelman suoritettuaan oikeuslééketieteen erikoislddkéri pystyy toimimaan

alansa erikoislddkérin tehtévissd (useimmiten ldéninhallitusten oikeuslddkérin virassa)

siten, ettd han

— hallitsee oikeusléddketieteellisen ja siihen liittyvén juridisen ajattelutavan

— hallitsee kuolemansyynselvityksen perusteet ja lainsdddédnnon. Kykenee itsendi-
sesti tekeméén oikeusléddketieteellisid ruumiinavauksia ja tutkimaan niihin liit-
tyvit histologiset kudosndytteet sekd tulkitsemaan biokemiallisten ja
toksikologisten analyysien tulokset ja antamaan hyvén ruumiinavauslausunnon

—  hallitsee ladkirintodistusten ja lausuntojen antamisen kliinisessd oikeus-
ladketieteessd ja yleisemminkin

—  kykenee toimimaan alansa erityiskysymysten kouluttajana ja konsulttina tervey-
denhuollon henkil6stolle ja osallistumaan tdmén henkildston valvontaan

—  pystyy osallistumaan oman alansa kehittdmiseen ja suunnitteluun

—  tuntee ladkintd-, siviili-, hallinto-, prosessi- ja rikosoikeutta alalle soveltuvin
osin

—  on perehtynyt valtionhallintoon ja eri viranomaisten véliseen yhteistyohon 14-
hinné ladnin tasolla, mutta myds valtakunnallisesti ja kansainvilisestikin

Koulutuksen rakenne

Koulutusohjelman pituus on 5 vuotta, johon sisdltyy 9 kk toimimista terveyskeskus-
ladkarina.

Runkokoul utus

Runkokoulutus jarjestetddn mahdollisuuksien mukaan yhteisend patologiaan ja oike-

uslddketieteeseen erikoistuville ja sen pituus on 1 vuosi. Yhteisid aiheita ovat:

—  sairauksien tarkka rekisterdinti pitimalla ylla riittivad méarad obduktioita

—  kuolemansyynselvityksen yleiset periaatteet ja obduktioiden jakautuminen 144-
ketieteellisiin ja oikeuslddketieteellisiin

—  obduktioiden suoritustekniikat

—  tautien aiheuttamien elinmuutosten mikroskooppinen tunnistaminen

—  ammattitautien patologia

— lainsdddénnon tuntemus, ldhinnd kuolemansyynselvityslaki ja potilaslaki

Runkokoulutus pyrkii vastaamaan kysymykseen, mitd sairaalapatologin ja oikeuspa-
tologin tulee tietdd selvitdkseen ammatissaan.

Eriytyva koulutus

Vihintdédn 4 vuotta palvelua oikeuslddketieteen assistentin toimessa, jona aikana pitda
suorittaa 150 ruumiinavausta/vuosi niihin liittyvine lisdtutkimuksineen ja lausuntoi-
neen. Todenndkdisesti tulee tapauksiin liittyvid esiintymisid asiantuntijatodistajana
oikeusistuimissa. ~ Kdytdnnon  tapojen  oppiminen  tapahtuu  kouluttajan
henkilokohtaisessa ohjauksessa ja valvonnassa ja samanaikaisesti perehtymaélld alan
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sessa ohjauksessa ja valvonnassa ja samanaikaisesti perehtymaéllé alan kirjallisuuteen
ja aikakauslehtiin.

Koulutusajasta voi yhden vuoden kidyttda runkokoulutukseen sairaalapatologiaan eri-
koistuvien kanssa, jolloin palvelua oikeuslddketieteen laitoksella tulisi véhintddn 3 v 3
kk.

Erikoistumisvirassa tapahtuvan koulutuksen tarkoituksena on antaa tutkintoa suoritta-

valle hyvit perustiedot ja -taidot oikeuslddketieteen eri osa-alueilla, jotta hdn voi me-

nestyksellisesti tyoskennelld itsendisesti ja kriittisesti oikeusladketieteen erikoisladké-

rind. Koulutus toimipaikalla on ymparivuotista ja se tapahtuu henkilokohtaisena kou-

luttajan ja koulutettavan vuorovaikutteisena tyond seuraavia opetusmuotoja soveltaen:

—  oikeuslééketieteellisten ruumiinavausten suorittaminen kouluttajan valvonnassa

—  henkilokohtainen histologisten tutkimusten opetus mukaan lukien erikoisvérja-
ysten oppiminen

—  henkilokohtainen oikeuslddketieteellisten lausuntojen laatimisen opettaminen ja
niihin liittyvien lisdtutkimusten tulkinnan ohjaus

— laitoksen kokoustilaisuudet ja seminaarit, mutta my0ds alaan liittyvit muiden
yksikoiden tai yhteis6jen jarjestdmét seminaarit

Sairaalapatologian osalta koulutus tapahtuu sen yksikon ohjelman mukaisesti.

Teor eettinen kur ssimuotoinen koul utus

Teoreettiseen koulutukseen tulee osallistua vdhintdan 80 tuntia, josta hallintoon pe-
rehdyttdvad koulutusta on 20 tuntia.

Koulutuksen aiheita ovat mm. seuraavat:

—  oikeuspatologia, erityisesti vaikeat oikeudellisia aspekteja siséltivit tapaukset
sekd histologisissa tutkimuksissa sovellettavat erikoisvarjaykset

—  kriminalistiikka yleisesti ja erityisesti DNA-tutkimusten soveltaminen

—  yleinen traumatologia

—  alkohologia

— oikeustoksikologia

—  seksuaaliset kysymykset

—  suuronnettomuuksien tutkinta

— vainagjien ja myo0s eldvien henkildiden tunnistaminen mukaan lukien DNA-
tutkimukset

— liikennelédéketiede

—  ammattitaudit

—  vakuutusldédketiede (korvauskysymykset yleensikin)

—  oikeuspsykiatria

— isyyden selvittimisen periaatteet

— terveydenhuollon yleinen oikeusturva

—  lainsdddénnoén ja ladkintdetiikan suhteet

Teoreettinen koulutus jérjestetdéin yhteistydssd muiden tiedekuntien ja erikoisladka-
riyhdistysten kanssa ja myds hyodyntamélld vakiintuneita ladkéreiden jatko- ja tdy-
dennyskoulutustilaisuuksia. Osallistumista alan kansainvilisiin kongresseihin roh-
kaistaan.
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Koulutuksen arviointi ja seuranta

Erikoistuvalla on lokikirja, johon merkitdén ruumiinavaukset, jotta voidaan seurata,
ettd koulutettava saa riittivin kokemuksen erityyppisistd tapauksista. Lokikirjaan
merkitddn my0s suoritetut teoreettiset kurssit ja erikoistumisaikana tehdyt julkaisut.
Kouluttaja suorittaa liséksi erikoistumisen kestiessd jatkuvaa arviointia yhteistyossa
koulutettavan kanssa.

Kuulusteluvaatimuk set

Kirjat (viimeisin painos)

Knight B.: Forensic pathology (Edvard Arnold).
Adelson L.: The pathology of homicide (Springfield).
Janssen W.: Forensic histopathology (Springer Verlag).
McLay W.D.S. Clinical forensic medicine (Pinter Publ).
Penttild A. ym. (toim.): Oikeuslddketiede (Duodecim).
Payne-James

SNk W=

Lehdet (kolme viimeistd vuosikertaa)

1.  Forensic Science International

2. Journal of Forensic Sciences

3. American Journal of Forensic Medicine and Pathology
4.  International Journal of Legal Medicine

Oikeustieteellinen kirjallisuus soveltuvin osin

Ladkintilainsdddantd soveltuvin osin

OIKEUSPSYKIATRIA

Koulutusjarjestelyistd sovitaan erikseen.
Koulutuksen rakenne
Runkokoulutus

Runkokoulutuksen tavoitteena on antaa koulutettavalle perustiedot ihmisen psyykki-
sestd kasvusta ja kehityksestd, mielenterveyden hiiridisté eri ikdkausina, psykiatristen
potilaiden tutkimisesta ja hdirididen diagnosoinnista, hoitoindikaatioista, psykiatrisis-
ta hoitomenetelmistd ja niiden toteuttamisesta erityisesti akuutti- ja kriisipotilaiden
hoidosta, psykiatriaa sivuavasta lainsdddannostd, psykiatrisesta paivystyksestd seki
toimimisesta psykiatrisessa tyoryhméssa.

Runkokoulutukseen sisdltyy 9 kk terveyskeskuspalvelua, 6 kk palvelua akuutilla psy-
kiatrisella vastaanotto-osastolla, 6 kk palvelua psykiatrisessa avohoidossa sekd 3 kk
valinnaista psykiatrian alan palvelua esim. lastenpsykiatriassa, nuorisopsykiatriassa,
vanhuspsykiatriassa, aikuispsykiatriassa tai oikeuspsykiatriassa.
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Runkokoulutus suoritetaan péédsédantdisesti yliopistoklinikoiden ulkopuolella tiede-
kunnan hyviksymisséd koulutusyksikdissd. Runkokoulutus tulee suorittaa kokonaisuu-
dessaan ennen eriytynyttd koulutusta.

Runkokoulutukseen kuuluu teoriaseminaari, joka jdrjestetdén yhdessd nuorisopsykiat-
rian, lastenpsykiatrian ja oikeuspsykiatrian kanssa.

Eriytyva koulutus

Koulutusohjelman suorittanut

— hallitsee oikeuspsykiatristen potilaiden diagnostiikan ja hoidon periaatteet, joi-
hin kuuluu ld4kehoito, psykoterapia ja kuntoutus

—  tuntee psykiatristen sairauksien vaikutuksen ihmisen kayttdytymiseen

— osaa arvioida mielentilatutkimuksessa psykiatristen sairauksien vaikutusta
rikosoikeudelliseen syyntakeisuuteen

—  tuntee psykiatristen sairauksien ja vaarallisuuden vélisen yhteyden ja osaa arvi-
oida henkilon vaarallisuutta

— tuntee siviilioikeudellisen oikeuspsykiatrian periaatteet, joihin kuuluu oikeus-
toimikelpoisuus, holhous, testamentintekokelpoisuus

—  tuntee erikoisalaan liittyvin lainsdddédnnon ja kykenee ottamaan kantaa sen ke-
hittdmiseen

Eriytyvidén palveluun kuuluu 2—4 vuotta palvelua oikeuspsykiatrian koulutusvirassa. 4
vuoden ajasta 0—2 vuotta voi olla jotakin muuta psykiatrian alaa. 4 vuoden palvelu-
ajasta voi olla 6 kk tutkimusty6té tai se voidaan suorittaa muilla kliiniseen psykiatri-
aan ldheisesti liittyvilla aloilla.

Toimipaikkakoulutus

Toimipaikkakoulutusta ovat

—  teoriaseminaarit oikeuspsykiatrian keskeisistd kysymyksisté (1 tunti/viikko)

—  mielentilatutkimusten henkilokohtainen ohjaus (4 tuntia/viikko)

—  yliladkarin osastokierrot (3 tuntia/viikko)

—  oikeuspsykiatrin henkil6kohtainen konsultaatio (1 tunti/viikko) ja osallistumi-
nen soveltuvin osin psykiatrian erikoistumiskoulutuksen seminaareihin

Teor eettinen kurssimuotoinen koulutus

Osallistuminen koulutusyksikon jérjestdméén tai hyviksymédin teoreettiseen kurssi-
muotoiseen koulutukseen 80 tuntia, josta 20 tuntia johtamis- ja hallinnon koulutusta.

Kuulusteluvaatimukset

Kirjat (viimeisin painos)

1. Hodgins S. & Muller-Isberner R. (Eds.): Violence, crime and mentally disor-
dered offenders (Wiley).

2. Hodgins S. (Ed.): Violence among mentally ill: effective treatments and man-
agement strategies (Wiley).

3.  Bluglass R. & Bowden P. (Eds.): Principles and practice of forensic psychiatry
(Churchill Livingstone). Luvut 4, 6, 8, 9 ja 10
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tai
Rosner R.: Principles and practice of forensic psychiatry (Arnold).

4.  Shetky D.H. & Benedek E.P. (Eds.): Principles and practice of child and adoles-
cent forensic psychiatry (American Psychiatric Publ).

5. Lahti R. ym.: Syyntakeettomuuden méérdytyminen ja kriminaalipotilaat. L&4-
kintohallituksen julkaisusarja n:o 97 (Valtion Painatuskeskus).

6. Lonngvist J., Heikkinen M., Henriksson M., Marttunen M. & Partonen T.
(toim.): Psykiatria (oikeuspsykiatria) (Duodecim).

Lehdet (tenttid edeltidvin viiden vuoden lehdet)

1. American Journal of Psychiatry

2 Archives of General Psychiatry

3. The Journal of Forensic Psychiatry

4 Suomessa viimeisen viiden vuoden aikana ilmestyneet alan kansainviliset jul-
kaisut

Ladkintilainsdddantd soveltuvin osin

ORTOPEDIA JA TRAUMATOLOGIA

Koulutusohjelman vastuuhenkil6 ja kuulustelija: professori Markku Jarvinen
Kouluttaja: dosentti Kimmo Vihtonen

Tavoitteet

Erikoistumisohjelman suorittanut

—  pystyy tarkkaan ja loogiseen potilaan kliiniseen tutkimiseen ja hallitsee alansa
diagnostiset toimenpiteet

—  osaa laatia ortopedisen ja traumatologisen potilaan tutkimus-, hoito- ja seuranta-
suunnitelmat sekd osaa valita oikeat konservatiiviset ja operatiiviset hoitomene-
telmat

—  osaa hoitaa nopeita ratkaisuja vaativat akuutit traumatologiset tapaukset

—  osaa suorittaa itsendisesti ja teknisesti oikein ortopedian ja traumatologian eri-
koisalaan kuuluvat toimenpiteet

— hallitsee ja osaa jérjestdd ortopedisen ja traumatologisen potilaan postoperatiivi-
sen hoidon, kuntoutuksen ja seurannan

—  pystyy yhteistyohon muiden erikoisalojen lddkéreiden kanssa

— osaa analysoida ja seurata hoitotuloksia tieteellisin keinoin

—  osaa potilashallintoon ja kustannusseurantaan liittyvit toimintaperiaatteet

—  osaa suunnitella ja johtaa vuodeosaston, poliklinikan ja leikkausosaston vélistd
yhteisty6td oman tydyksikkonsé puitteissa

Koulutuksen sisalto

Runkokoul utus

Runkokoulutukseen kuuluu 9 kuukautta perusterveydenhuollon palvelua. Peruskirur-
gian jakso (2 v 3 kk) suoritetaan padsaantoisesti tyoskentelemalld erikoistuvan l1aaka-

rin viroissa keskussairaaloissa. Koulutuspaikkoina tulevat poikkeuksellisesti kysy-
mykseen aluesairaalat ja suurten kaupunkien kaupunginsairaalat.
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Peruskirurgian koulutuspaikan perusedellytyksend on, ettd sairaalassa on kirurginen
pdivystystoiminta. Runkokoulutuksen tavoitteena on antaa jokaisen erikoisalan kirur-
gille valmius toimia sairaalapdivystéjana.

Tampereen yliopistollisessa sairaalassa voidaan peruskirurgian koulutusta suorittaa
my0s tydskentelemilld erikoistuvana lddkérind Hatanpddn sairaalassa siten, ettd sa-
manaikaisesti toimii pdivystdjand Tampereen yliopistollisessa sairaalassa ja osallistuu
saannollisesti yliopistoklinikan viikoittaiseen koulutustoimintaan. Téstd on erikseen
sovittava vastuuhenkilén kanssa.

Peruskirurgian koulutusta antavassa yksikdssd tulee olla sddnnollinen viikoittainen
meeting-ohjelma, hyviksyttdvit kirjastopalvelut sekd koulutettavalla mahdollisuus
osallistua kohtuullisessa méaérin ulkopuoliseen kurssimuotoiseen koulutukseen.

Peruskirurgian jakson aikana tulee jokaisen erikoistujan suorittaa teoreettista kurssi-
muotoista koulutusta 60 tuntia ja ylldpitdd leikkausopintokirjaa (lokikirja), johon
merkitddn suoritetut leikkaustoimenpiteet.

Jokaisella erikoistujalla pitdé olla henkilokohtainen tutor, joka sddnndllisesti seuraa ja
tukee koulutettavan toimintaa kyseisessd koulutusyksikdssd. Yksikon ylilddkarin on
vihintddn kahdesti vuodessa seurattava koulutettavan edistymisti ja tehtdva siitd kir-
jallinen merkinti erikoistujan kehityskansioon (portfolio).

Koulutuspaikoista ja koulutukseen kéytettivistd apulaislddkarin viroista yliopisto te-
kee sopimuksen kunkin sairaalan kanssa erikseen.

Eriytyva koulutus

Ortopedian ja traumatologian alalla koulutus (3 vuotta) suoritetaan tydskentelemalld
padsdédntoisesti yliopistoklinikassa ja tekonivelkirurgian osalta Tekonivelsairaala Co-
xassa.

Osa varsinaisen erikoisalan koulutuksesta voidaan suorittaa myos erillisen sopimuk-
sen perusteella korkeintaan yhden vuoden ajan niissd keskussairaaloissa, jossa kysei-
sen erikoisalan ylilddkarind tai osastonylilddkarind on ko. erikoisalan dosentti. Reu-
masdition sairaalassa Heinolassa ja sairaala Ortonissa Helsingissd voidaan erikoisalan
koulutusta suorittaa 6 kuukautta. Ulkomailla voidaan suorittaa erikoistumiskoulutusta
erillisen sopimuksen mukaan korkeintaan yksi vuosi.

Toimipaikkakoul utus

Opetusta jérjestetdén vahintdén 3 tuntia viikossa ja se sisdltda:

—  ohjaajien sddnnolliset kliiniset opetuskierrot osastoilla

—  sadnndlliset pdivittiiset rontgenmeetingit

—  henkilokohtaisesti ohjatun potilastydskentelyn ja toimenpiteiden suorituksen
—  henkilokohtaisen ohjatun leikkaustoiminnan

—  avustamisen toimenpiteissé ja leikkauksissa

—  osasto- ja polikliinisten potilaiden konsultaatiotilaisuudet

—  kirurgian klinikan viikoittaiset yhteiset opetusluennot
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Teor eettinen kur ssimuotoinen koul utus

Koulutettava osallistuu koulutusyksikon jarjestiméén tai hyvédksymaéén alansa teoreet-

tiseen kurssimuotoiseen koulutukseen, johon kuuluvat

— oman koulutusyksikon hyviksymat saanndlliset opetusseminaarit, hallinnolliset,
kurssi-, kongressi- ja opintomatkakokoukset (valintansa mukaan koulutettava
voi osallistua muuhunkin koulutusyksikon ennalta hyvidksymaén koulutukseen
esim.)

—  operatiivisen murtumahoidon kurssi (vuosittain 2 paivaa)

—  Suomen Ortopediyhdistyksen jatko- ja tdydennyskoulutustilaisuudet (1 viikko
joka toinen vuosi) ja yhdistyksen kokoukset (2 kertaa vuodessa)

—  muiden yliopistojen hyvéiksymét koulutustilaisuudet ja muut koulutusyksikén
hyviksymit koti- ja ulkomaiset koulutustilaisuudet (esim. Lédketiedetapahtu-
man ja alueellisten lddkéripdivien alaan soveltuva koulutus)

Erikoistumisjakson aikana edellytetdén, ettd koulutettava osallistuu tieteelliseen tut-
kimusty6hon. Tarkoitus on, ettd erikoistuva pitéé erikoistumisaikanaan esitelmén eri-
koisalansa kotimaisessa tieteellisessd kokouksessa ja mahdollisesti myds pohjoismai-
sessa tai muussa kansainvilisessd kokouksessa.

Teoreettista kurssimuotoista koulutusta tulee hankkia varsinaisen erikoisalan koulu-
tuksen aikana yhteensi 100 tuntia, josta 20 tuntia hallinnollista koulutusta.

Koulutuksen aikana on osallistuttava myos 0,5 opintoviikon sddeturvakoulutukseen.

Oppimisprosessin seurantaja arvioinnin valineet

Koulutuspaikassa jokaisella koulutettavalla on henkilokohtainen tutor, jonka tulee ol-
la erikoistuvan apuna erikoistumiseen liittyvissd kdytannon ongelmissa ja jonka tulee
saannollisesti seurata koulutettavan kehitystd ja edistystd. Koulutettavalla tulee olla
ohjaavan kouluttajan kanssa keskustelutilaisuus vahintddn kahdesti vuodessa, jolloin
tarkistetaan suunnitellun koulutuksen toteutuminen. Néistd tapaamisista on suoritetta-
va kirjaukset kunkin erikoistujan kehityskansioon (portfolio).

Jokainen koulutettava pitid erikoistumisjakson ajalta leikkausopintokirjaa (lokikirja),
johon merkitddn kaikki leikkaustoimenpiteet, joihin asianomainenon osallistunut.

Kuulusteluvaatimukset

Kirjat (viimeisin painos)

1.  Crenshaw A.H. (Ed).: Campbell's operative orthopaedics (Mosby) (operatiivi-
sen tekniikan osalta).

2. Turek S.L.: Orthopaedics (Lippincott).

3. Browner B.D., Jupiter J.B., Levine A.M., Trafton P.G., Green N.E. & Swiont-
kowski M.F.: Skeletal trauma. Basic science, management and reconstruction
& skeletal trauma in children (WB Saunders Co).

Lehdet (tenttid edeltdvin kolmen vuoden lehdet)
1. Acta Orthopaedica

2. Clinical Orthopaedics

3. Journal of Bone and Joint Surgery A-B

4 Journal of Trauma



114

5. Journal of Orthopaedic Trauma

Ladkintilainsdddantod soveltuvin osin

PATOLOGIA

Koulutusohjelman vastuuhenkil® ja kuulustelija: professori Timo Paavonen
Tavoitteet

Koulutusohjelman suorittaneella tulee olla riittdvét teoreettiset ja kdytdnnon valmiu-

det, jotta hén kykenee itsendisesti toimimaan alansa erikoislddkérin tehtévissa, yllapi-

tdmain ammattitaitoansa ja kehittiméain erikoisalaansa. Tdmai edellyttda:

—  kykyad tehdai itsenédisesti ladketieteellisid kuolemansyyn selvityksia

—  kykyé tulkita itsendisesti kudosnéytteitd, intraoperatiivisia pikandytteitd ja ir-
tosoluniytteitd sekd antaa tutkimuksista asianmukainen lausunto

— tavanomaisten patologian laboratoriotekniikoiden tuntemista ja kykyéa ohjata pa-
tologian laboratorion toimintaa

— patologian alan disgnostisten erikoistekniikoiden (mm. immunologisten sekd
solu- ja molekyylibiologisten tekniikoiden) kdytdnndn sovellutusten tuntemista

—  kykya jarjestdd kliinispatologista konsultaatio- ja kokoustoimintaa

—  patologian laatu-, diagnoosi- ja tiedonhallintajédrjestelmien tuntemista

— alan tieteellisen ja ammatillisen kehityksen seuraamista

Lisdksi erikoistuvalta ladkéariltd edellytetdén kdytinnon toiminnan kannalta riittavid
tietoja perusterveydenhuollon palvelujérjestelmistd, terveydenhuollon organisaatiosta,
suunnittelusta, hallinnosta ja johtamisesta sekd terveydenhuollon etiikasta. Tervey-
denhuollon lainsddadéntd on tunnettava keskeisiltd osin.

Koulutuksen rakenne
Perusterveydenhuollon palvelu (9 kk)

Erikoistuvan l44kédrin on perustutkinnon jilkeen suoritettava 9 kuukauden mittainen
palvelu terveyskeskuksessa tai muussa vastuuhenkilon hyviksymissd perustervey-
denhuollon laitoksessa.

Runkokoulutus (1 v)

Runkokoulutus voidaan tarvittaessa jarjestdd yhdessd oikeusldédketieteen opetusoh-
jelman kanssa. Siihen kuuluu 1 vuosi palvelua yliopiston ldédketieteen laitoksen pato-
logian yksikon assistentin/apulaisopettajan toimessa ja samanaikaisesti yliopistolli-
sen sairaalan laboratoriokeskuksen patologian vastuualueen sivuvirassa tai -toimessa
tai 1 vuosi palvelua yliopistollisen sairaalan laboratoriokeskuksen patologian vastuu-
alueen virassa tai toimessa. 1 vuosi palvelua voidaan suorittaa myos ladketieteellisen
tiedekunnan hyviaksymaissd yliopiston ulkopuolisessa koulutuspaikassa (esim. kes-
kussairaalan patologian yksikko). Oikeuslddketieteen osuudesta sovitaan tapauskoh-
taisesti.
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Eriytyva koulutus (3 v 3 kk)

3 vuotta 3 kuukautta palvelua yliopiston lddketieteen laitoksen patologian yksikon
assistentin/apulaisopettajan toimessa ja samanaikaisesti yliopistollisen sairaalan la-
boratoriokeskuksen patologian vastuualueen sivuvirassa tai -toimessa tai 3 vuotta 3
kuukautta palvelua yliopistollisen sairaalan laboratoriokeskuksen patologian
vastuualueen virassa tai toimessa. Edellisistd 9 kuukautta — 1 vuosi 9 kuukautta
voidaan suorittaa myds ladketieteellisen tiedekunnan koulutuspaikaksi hyvaksyméssa
yliopiston ulkopuolisessa koulutuspaikassa, jossa tulee olla myos ladketieteellisen
tiedekunnan hyvéksyma kouluttaja.

Toimipaikkakoul utus

Erikoistuva ladkari tyoskentelee patologian yksikdssd koulutusohjelman mukaisesti.
Jaksojen ajoitus ja muut ohjelman jirjestelyihin liittyvit asiat sovitaan vastuuhenki-
16n ja erikoistuvan kesken koulutuksen alkaessa, kun henkilokohtaista koulutussuun-
nitelmaa laaditaan. Koulutuksen tavoitteena on antaa erikoistuvalle 1ddkarille itsendi-
sen erikoisladkdrind tydskentelyn edellyttimit perustiedot ja -taidot patologian eri
osa-alueilta.

Toimipaikkakoulutuksen siséltg:

Perehdytys
Laboratoriotekniikka
Ohjattu diagnostinen tyoskentely
— ruumiinavauspatologia
— histopatologia ja kliininen sytologia, joissa elinkohtaiset jaksot
- ruuansulatuskanavan patologia
- gynekologinen patologia
- keuhkopatologia
- sydén- ja verisuonitautien patologia
- munuaisten ja virtsaelinten patologia
- endokriininen patologia
- maksapatologia
- rintarauhasen patologia
- imukudos- ja luuydinpatologia
- luu- ja pehmytkudospatologia
- ihopatologia
- péén ja kaulan alueen patologia
- pediatrinen patologia
- neuropatologia
Molekyylipatologia
Konsultaatio- ja meetingtoiminta
—  paivittéiset erikoislddkarikonsultaatiot
—  yksikon sisdiset ongelmatapauskokoukset
—  yksikon sisdiset koulutuskokoukset
— sairaalan erikoisalakohtaiset kliinispatologiset yhteistyokokoukset
— sairaalan kliinispatologiset ongelmatapauskokoukset
— sairaanhoitopiirin ja sairaalan hallinnolliset yms. yhteiset kokoukset
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Teoreettinen kurssimuotoinen koulutus (véhintdin 80 tuntia)

Teoreettinen kurssimuotoinen koulutus on perusopintoja syventdvai, maérattyjd ai-
hekokonaisuuksia késittelevdd opetusta. Koulutukseen kuuluu oman erikoisalan
opintoja sekd terveydenhuollon hallintoon ja suunnitteluun perehdyttidvid opintoja.
Teoreettista koulutusta jarjestivit koti- ja ulkomaiset yliopistot, sairaalat, tieteelliset
erikoisalayhdistykset sekd muut yhteisot. Suositeltavaa on osallistua International
Academy of Pathologyn Suomen osaston kokouksiin ja mahdollisuuksien mukaan
kansainvilisiin tieteellisiin ja jatkokoulutuskokouksiin. Teoreettisesta kurssimuotoi-
sesta koulutuksesta tulee olla johtamiseen ja hallintoon perehdyttdvai koulutusta va-
hintdén 20 tuntia. Teoreettinen kurssimuotoinen koulutus suunnitellaan yhdessi vas-
tuuhenkilon kanssa siten, ettd kurssit muodostavat mielekkddn ja kattavan
kokonaisuuden.

Koulutuksen ja oppimisen seurantajaarviointi

Koulutusohjelman vastuuhenkilé nimeéé jokaiselle erikoistuvalle ldédkarille henkil6-
kohtaiseksi ohjaajaksi patologian erikoislddkérin. Erikoistuva l4dkarij a hdnen henki-
l6kohtainen ohjaajansa/koulutuksen vastuuhenkild laativat yksilollisen koulutusoh-
jelman, jonka koulutusohjelman vastuuhenkilé hyvéksyy. Koulutuksen edistymisti
laaditun suunnitelman mukaan seurataan jatkuvasti. Yksilollisen koulutusohjelman
kuluessa suoritukset rekisterdiddén lokikirjaan. Lokikirjaan dokumentoidaan myds
sekd henkilokohtaisen ohjaajan/vastuuhenkilon etti erikoistuvan lddkarin arviot opin-
tojen toteutumisesta sekd erikoistuvan lddkarin arvio opetuksen sisdllostd, laadusta ja
toteuttamistavasta. Koulutusohjelman vastuuhenkild tarkastaa yhdessd erikoistuvan
ladkarin ja tdmdn henkilokohtaisen ohjaajan kanssa koulutusohjelman etenemisen
kerran lukuvuodessa.

Kuulusteluvaatimuk set

Kirjat (viimeisin painos)

1. AFIP Atlas of Tumor Pathology (Armed Forces Inst of Pathology).

2. Cotran R., Kumar V. & Robbins S.L.: Pathologic basis of disease (Saunders).

3. Koss L.G. & Melamed M.R.:Koss” Diagnostic cytology and its histopathologic
basis, Vol 1 and 2 (Lippincott).

Lever W.F.: Histopathology of the skin (Lippincott).

Kurman R.: Blaustein's pathology of the female genital tract (Springer).

Rosai J.: Ackerman's surgical pathology (Mosby).

WHO Histopathological typing of Tumours (WHO).

Nons

Lehdet (tenttid edeltdvin kolmen vuoden lehdet)
1. American Journal of Surgical Pathology

2. Modern Pathology

3. Human Pathology

4.  Histopathology

Ladkintdlainsdddantd soveltuvin osin, erityisesti laki 459/73 ja asetus 948/73 kuole-
mansyyn selvittimisestd ja titd asiaa koskeva ladkintohallituksen yleiskirje 1789/83,
laki ihmisen elimien ja kudoksien ldédketieteellisestd kaytostd L101/2001
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PERINNOLLISYYSLAAKETIEDE
Koulutusohjelman vastuuhenkil® ja kuulustelija: dosentti Kalle O. J. Simola
Koulutuksen tavoitteet

Kyetidkseen toimimaan perinndllisyyslddkérind koulutettavan tulee omaksua seuraavat

tiedot ja taidot:

—  Hallita perinndllisyyden tieteellinen perusta, sen vaikutus ihmisen terveyteen ja
sairastumiseen ja osata yllapitdd ammatissa vaadittavaa tiedon tasoa.

—  Omata valmiudet erikoislddkérin tehtéviin perinndllisen sairauden tai oireyhty-
mén diagnosoinnissa, potilaan tai hidnen perheensd perinnéllisyysneuvonnassa
sekd osata auttaa neuvottavaa 10ytdméén itselleen parhaat vaihtoehdot taudin ai-
heuttamien ongelmien voittamiseen.

—  Hallita periytyvien tautien syto- ja molekyyligeneettiset tutkimusmenetelmit
riittdvin yksityiskohtaisesti voidakseen toimia diagnostisia tutkimuksia suorit-
tavan laboratorion vastuulddkirind. Tuntea prenataalidiagnostiikan mahdolli-
suudet ja tutkimusmenetelmét osatakseen tarjota niitd potilaille.

—  Pystyé ladkirin tehtdviin ja johtajuuteen erityistason sairaanhoidon moniamma-
tillisessa palvelujirjestelmissé. Kyetd huolehtimaan muun henkiloston perinndl-
lisyyslddketieteen alan tidydennyskoulutuksesta. Osata toimia asiantuntijana
yleisolle tarkoitetussa valistus- ja tiedotustydssd perinnéllisyysladketieteen alal-
la.

Koulutuksen sisélto

Perinndllisyysldédketieteen koulutus siséltdd sekd kliinistd potilastyoskentelya ettd pe-
rehtymisen lddketieteellisen genetiikan alan laboratoriotutkimuksiin. Kliininen koulu-
tus sisdltdd perinndllisten sairauksien ja oireyhtymien diagnostiikkaa, potilaiden ja
heiddn perheidensd perinndllisyysneuvontaa sekd riittdvan perehtymisen sikiotutki-
mustoimintaan. Laboratoriojaksolla perehdytddn sytogenetiikan ja molekyylibiologian
tutkimusmenetelmiin.

Koulutuksen rakenne

Koulutuksen kokonaispituus on 5 vuotta, joka sisédltdd 9 kuukauden perusterveyden-
huollon palvelun. Sen lisdksi koulutettaville suositellaan yksildllisen koulutussuunni-
telman puitteissa 3—6 kuukautta kliinistd palvelua jollain seuraavista aloista: lasten-
taudit, lastenneurologia, naistentaudit ja synnytykset tai sisdtaudit.

Eriytyva koulutus

4 vuotta palvelua TAYS:n lastenklinikan perinndllisyyspoliklinikalla sekd TAYS:n
Laboratoriokeskuksen kliinisen genetiikan laboratoriossa. Perinndllisiin tauteihin vé-
littomasti liittyvé tutkimusty6 voi korvata enintddan yhden vuoden koulutuksesta. Osa
erikoisladkarikoulutuksesta voidaan sopia suoritettavaksi muissa yliopistosairaaloissa
tai Véestoliiton Perinnéllisyysklinikalla Helsingissa.
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Toimipaikkakoulutus

Osallistuminen TAYS:n perinndllisyyspoliklinikan, sikidtutkimusryhmén ja kliinisen
genetiikan laboratorion potilas- ja viikkokokouksiin sekd Laboratoriokeskuksen sisii-
seen koulutukseen, yhteensé 80 t/vuosi.

Teor eettinen kur ssimuotoinen koul utus

Genetiikan tutkimuksen nopean kehityksen johdosta on teoreettisella tiydennyskoulu-
tuksella erityisen suuri merkitys perinnollisyysléédketieteessd. Tétd vaaditaan yhteensi
100 tuntia. Sen tulee késittdd mahdollisimman paljon genetiikan laaja-alaisia jatko-
koulutuskursseja tai osallistumista lddketieteellisen genetiikan ulkomaisiin kongres-
seihin. Hallinto- ja johtamiskoulutusta tulee olla yhteensd 20 tuntia.

Koulutuksen arviointi

Arvioinnissa noudatetaan tiedekunnan hyviaksymié periaatteita. Se tehddén vuosittain
kahdenkeskisesséd keskustelussa kouluttajan ja koulutettavan vilill4, jonka sisélto kir-
jataan. Arvioinnissa evaluoidaan edellisen vuoden tavoitteiden toteutuminen ja asete-
taan tavoitteet seuraavalle vuodelle. Sekd koulutettavien ettd kouluttajien pieni madra
edesauttaa hyvén henkilokohtaisen kontaktin muodostumista, samoin koulutusjakson
sijoittuminen pddsddntdisesti yhteen yksikkoon. Oppimisprosessia voidaan seurata
myds ns. portfoliolla tiedekunnan ohjeiden mukaan.

Kuulusteluvaatimukset

Kirjat (viimeisin painos)

1. Rimoin D.L., Connor J.M., Pyeritz, R.E. & Korf B.R. (Eds.): Emery and Ri-
moin’s principles and practice of medical genetics, Vol. 1-3 (Churchill Living-
stone).

2. Harper P.: Practical genetic counselling (Butterworth-Heinemann).

Gardner R.J.M & Sutherland G.R.: Chromosome abnormalities and genetic

counselling (Oxford Univ. Press).

4.  Strachan T. & Read A.P.: Human molecular genetics (BIOS Scientific Publ.).

5. Hodgson S.V., Foulkes W.D., Eng C. & Maher E.R.: A practical guide to hu-
man cancer genetics (Cambridge Univ Press).

(98]

Lehdet (tenttid edeltdvan kolmen vuoden lehdet)
1.  American Journal of Human Genetics

2. Journal of Medical Genetics

3. Nature Genetics

4.  European Journal of Human Genetics

Ladkintilainsdddantd soveltuvin osin
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PLASTIIKKAKIRURGIA
Koulutusohjelman vastuuhenkil®: dosentti Hannu Kuokkanen
Koulutusohjelman tavoitteet

Koulutuksen tavoitteena on itsendiseen tyoskentelyyn ja yhteistyohon muiden spesiali-
teettien kanssa kykeneva plastiikkakirurgi. Koulutuksessa korostetaan hyvin potilas-
ladkarisuhteen merkitysta.

Plastiikkakirurgian erikoisldédkarin tulee kyetd toimimaan alansa erikoisldékérin tehta-

vissd siten, ettd hin:

— hallitsee alan diagnostiset menetelmit ja toimenpiteet

—  kykenee laatimaan plastiikkakirurgisen potilaan hoitosuunnitelman ja informoi-
maan potilasta

— hallitsee palovammapotilaan hoidon

— hallitsee leikkausindikaatioiden ja leikkauskelpoisuuden arvioinnin

—  hallitsee leikkausmenetelmén valinnan ja preoperatiivisen hoidon

—  kykenee suoriutumaan itsendisesti plastiikkakirurgiaan kuuluvasta elektiivisesta
ja paivystysleikkaustoiminnasta

— hallitsee vélittdomén postoperatiivisen jélkihoidon seké potilaan kuntoutuksen

—  kykenee arvioimaan hoitotuloksia tieteellisin menetelmin ja

—  kykenee osallistumaan oman alansa kehittamis-, tutkimus- ja koulutustoimintaan

Koulutuksen rakenne
Runkokoul utus

Runkokoulutukseen kuuluu 9 kuukautta terveyskeskuspalvelua. Peruskirurgian jakso
(2 v 3 kk) suoritetaan paddsadntdisesti tydskentelemilld erikoistuvan l44kédrin viroissa
keskussairaaloissa. Koulutuspaikkoina tulevat poikkeuksellisesti kysymykseen alue-
sairaalat ja suurten kaupunkien kaupunginsairaalat. Peruskirurgian koulutuspaikan pe-
rusedellytyksend on, etti sairaalassa on kirurginen péivystystoiminta. Peruskirurgian
koulutusta antavassa yksikossd tulee olla sddnnollinen viikoittainen meeting-ohjelma,
hyviksyttivit kirjastopalvelut sekd mahdollisuus osallistua riittdvésti ulkopuoliseen
kurssimuotoiseen koulutukseen.

Peruskirurgiajakson aikana tulee jokaisen erikoistujan suorittaa teoreettista kurssimuo-
toista koulutusta 60 tuntia ja yllépitdd leikkausopintokirjaa (lokikirjaa), johon merki-
téédn suoritetut leikkaustoimenpiteet.

Jokaisella erikoistujalla pitdéd olla oma henkildokohtainen tutor, joka sdédnnollisesti seu-
raa ja tukee koulutettavan toimintaa kyseisessé koulutusyksikossd. Yksikon ylilddkérin
on vihintddn kahdesti vuodessa seurattava koulutettavan edistymistd ja tehtdva siitd
kirjallinen merkinté erikoistujan kehityskansioon (portfolioon).

Koulutuspaikoista ja koulutukseen kéytettivistd apulaislddkérin viroista yliopisto te-
kee sopimuksen kunkin sairaalan kanssa erikseen.
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Eriytyva koulutus

Plastiikkakirurgian koulutus suoritetaan peruskirurgian koulutuksen jilkeen yliopisto-
sairaaloissa, pddasiassa Suomessa. Kaikissa Suomen ldédketieteellisissd tiedekunnissa
on plastiikkakirurgian koulutusohjelma. Osa Suomessa tehtdvista plastiikkakirurgiasta
on keskitetty tapahtuvaksi ainoastaan Helsingin yliopistosairaalassa (halkiot, kraniofa-
kialikirurgia, transseksuaalikirurgia). Téstd syystd edellytetddn, ettd 4—6 kk:n jakso
erikoistumisesta suoritetaan Helsingissd. Tampereella plastiikkakirurgiaan erikoistu-
ville on varattu kiintié em. palvelua varten.

3—-6 kuukautta plastiikkakirurgian koulutuksesta voi suorittaa kési-, verisuoni-, tai las-
tenkirurgian alalla, suu-leukakirurgiassa tai korvatautien klinikassa. Vastuuhenkilon
paitokselld osan koulutuksesta voi suorittaa muulla operatiivisella alalla.

Toimipaikkakoul utus

Erikoistuvan tulee erikoistumisaikanaan omaksua teoreettiset tiedot ja kdytdnnon tai-

dot seuraavilla plastiikkakirurgian alueilla:

—  plastiikkakirurgian historia

—  haavan paraneminen

— ihonsiirron periaatteet ja tekniikka

— iho- ja lihaskielekkeiden periaatteet, fysiologia (kehon vaskulaariset territoriot)
ja kdytdnnon suoritus

—  mikrokirurgian periaatteet ja tekniikka: replantaatio, perifeeriset hermojen (ple-
xus brachialis, kasvohermo ja raajahermot) ja lymfasuonten kirurgian, vapaat
mikrovaskulaariset kudossiirteet (free flap)

— endoproteesit, implantit ja alloplastiset materiaalit

—  kudosvenyttimen (tissue expansion) periaatteet ja tekniikka

—  palovammat

—  pdidn ja kaulan anatomia, halkioiden ja muiden kasvojen epidmuodostumien il-
mentymét ja embryologia

—  kraniofakiaalikirurgian ja halkioiden kokonaishoidon periaatteet

—  kasvovammat, kasvojen rekonstruktiot; rhinoplastia, korvalehden korjaava ki-
rurgia; blefaroplastia ja kasvojen kohotus (face lift), kasvohalvauksen korjaava
kirurgia

—  ihotuumorit: diagnostiikka ja hoito; hyvén- ja pahanlaatuiset kasvaimet, vasku-
laariset malformaatiot

—  pehmytkudossarkoomien diagnostiikan ja hoidon periaatteet

—  tietyt imusolmuke-evakuaatiot (radical neck dissektio, kainalon-, nivustaipeen ja
iliaca-alueen dissektio)

—  péén ja kaulan alueen pahanlaatuisten kasvainten hoitoperiaatteet ja rekonstruk-
tiot

—  vartalon alueen rekonstruktiivinen ja muovaava kirurgia: painehaavauma; rinta-
kehén ja vatsan alueen syvin defektin rekonstruktio; abdominoplastia ja vartalon
muotovirheen korjaaminen (body coutouring)

— rintarauhasen kirurgian periaatteet ja tekniikka: rintarekonstruktio, mammaplas-
tia ja rintarauhasen esteettinen kirurgia

—  genitourinaarisen plastiikkakirurgian periaatteet ja tekniikka

—  kéden anatomia, tutkiminen ja késikirurgian yleiset periaatteet ja tekniikka: ké-
den tuumorit ja kdsivamman hoito, osteosynteesit, jdnne- ja hermo-
rekonstruktiot, vapaat mikrokirurgiset siirteet ylaraajaan



121

— alaraajan anatomia, tutkiminen ja vamman sekd tuumorikirurgian periaatteet ja
tekniikka: krooninen alaraajahaava, akuutti komplisoitunut vamma, osteosyntee-
sit ja eksternifiksaatio, jalkaterdn pehmytkudosten rekonstruktio, vapaat mikro-
kirurgiset siirteet alaraajaan; makro-mikro-vaskulaarisen verisuonikirurgian pe-
riaatteet

—  lymphedeman hoito

—  transseksuaalikirurgian ongelmien tunteminen ja plastiikkakirurgiset hoitoperi-
aatteet

Tiettyjen harvinaisten sairauksien kohdalla kuten halkiot, kraniofakiaalikirurgia, vai-
keiden palovammojen hoito, sarkoomakirurgia ja vaativat mikrokirurgiset rekonstruk-
tiot erikoistuva ei saavuta valmiutta hoitaa nditd sairauksia itsendisesti, vaan ainoas-
taan perehtyneisyyden hoitoperiaatteisiin.

Esteettisen kirurgian koulutus yliopistosairaalassa ei ole tarpeeksi monipuolinen. Eri-
koistuvalle jérjestetdin mahdollisuus hankkia valmiudet itsendiseen tydskentelyyn
alalla esteettisen kirurgian kursseilla ja yksityisiltd plastiikkakirurgeilta.

Kouluttajat
Peruskirurgian kouluttajat hyviksytéddn keskus- ja aluesairaaloissa yhteistydssd kirur-

gian erikoisalojen kanssa.

Tutor
Kullakin erikoistuvalla on henkilokohtainen ohjaaja, jonka vastuuhenkild nimedé kou-
luttajan suostumuksen mukaisesti.

Teoreettinen kurssimuotoinen koulutus (120 tuntia)

Erikoistuvan suositellaan osallistuvan neljdin Pohjoismaiseen plastiikkakirurgian jat-
kokoulutukseen (30 t/jokainen), joiden aiheet ovat seuraavat:

—  ihonsiirto ja haavan hoito

—  kasvainkirurgia

—  traumatologia

—  synnynniisten epdmuodostumien hoito

—  esteettinen kirurgia

Pohjoismaisen kurssin voi korvata muulla kansainvéliselld kurssilla. Erikoistuvan tu-
lee osallistua vdhintddn yhteen kansainviliseen kongressiin plastiikkakirurgian, hal-
kio- tai kraniofakiaalikirurgian, palovammahoidon tai mikrokirurgian alalta.

Tieteellinen tutkimustyd

Plastiikkakirurgiksi erikoistuva osallistuu tai on osallistunut yliopistossa tohtorinkou-
lutusohjelman opetukseen. Koulutukseen tulee siséltyd 20 tuntia kaikille erikoisaloille
kuuluvaa johtamis- ja hallinnollista koulutusta.

Oppimisprosessin seurantaja arvioinnin valineet

Koulutuspaikassa jokaisella koulutettavalla on henkilokohtainen tutor, jonka tulee olla

erikoistuvan apuna erikoistumiseen liittyvissd kdytdnnon ongelmissa ja hénen tulee
saannollisesti seurata koulutettavan kehitystd ja edistystd. Koulutettavalla tulee olla
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ohjaavan kouluttajan kanssa keskustelutilaisuus vahintddn kahdesti vuodessa, jolloin
tarkistetaan suunnitellun koulutuksen toteutuminen. Néistd tapaamisista on suoritetta-
va kirjaukset kunkin erikoistujan kehityskansioon (portfolioon).

Jokainen koulutettava pitdd erikoistumisjakson ajalta leikkausopintokirjaa (lokikirjaa),
johon merkitddn kaikki leikkaustoimenpiteet, joihin asianomainen on osallistunut.

Kuulusteluvaatimukset

Kirjat (viimeisin painos)

1.  Goodrich J.T. & Hall C.D.: Craniofacial anomalies: Growth and development
from a surgical perspective (Thieme Medical Publ).

2. McGregor I. & McGregor A.D.: Fundamental techniques of plastic surgery
(Churchill Livingstone)

Aston, Beasley & Thorne (Eds.): Grabb & Smith's plastic surgery (Lippincott-
Raven).

3. Herndon D.N. (Ed.): Total burn case (Saunders).

4. Mathes S.J. & Nahai F.: Clinical applications for muscle and musculocutaneous
flaps (Mosby)

tai
McCraw and Arnold's Atlas of muscle and musculocutaneous flaps (Hampton
Press).

5. O'Brien B.McC. & Morrison W.A.: Reconstructive microsurgery (Churchill Liv-
ingstone).

6.  Hukki & Kalland: Avoin hymy (Edita).

L ehdet (tenttid edeltdvan kolmen vuoden lehdet)

British Journal of Plastic Surgery

Plastic and Reconstructive Surgery

Scandinavian Journal of Plastic and Reconstructive and Hand Surgery
Clinics in Plastic Surgery

Annals of Plastic Surgery

Burns

SNk W=

Suullinen kuulustelu
Suulliseen kuulusteluun voi osallistua ldpéistydédn kirjallisen osion. Kuulustelu pide-
tdén kahden kuukauden kuluessa kirjallisen tentin jélkeen.

PSYKIATRIA
Koulutusohjelman vastuuhenkild ja kuulustelija: professori Esa Leinonen

Psykiatrian erikoislddkarikoulutuksen suorittanut ladkéri tuntee vallitsevat késitykset
psykiatristen héirididen etiologisista tekijoistd, diagnostiikasta sekd tutkimus- ja hoi-
tomenetelmistd. Psykiatrian erikoislddkarilld on valmius moniammatilliseen yhteis-
tyo6hon ja psykiatrisen yksikon johtamiseen. Erikoislddkari osaa soveltaa alan tietoa
yhteistydssd muiden erikoisalojen ja perusterveydenhuollon kanssa. Psykiatrian eri-
koislddkérilla on valmius kehittdd ja tutkia omaa erikoisalaansa.
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Koulutuksen rakenne

Psykiatrian erikoisladkdrikoulutuksen kokonaiskesto on 6 vuotta. Se muodostuu 2
vuoden runkokoulutusvaiheesta ja 4 vuoden eriytyvén koulutuksen vaiheesta. Koulu-
tuksesta vahintddn puolet (terveyskeskuspalvelu mukaan lukien) tulee suorittaa yli-
opistosairaalan ulkopuolella.

Runkokoul utus

Runkokoulutuksen tavoitteena on antaa yleiskuva lddkérind toimimisesta ja psykiatri-
an kentdstd. Runkokoulutuksen suorittanut hallitsee yleisimmat psykiatriset tutkimus-
ja hoitomenetelmét sekéd kykenee toimimaan psykiatrian alan paivystdjani. Koulutet-
tava tuntee myds psykiatrian alan lainsdddannon perusteet.

Runkokoulutus suoritetaan paisdintdisesti ennen eriytyvén koulutuksen aloittamista.
Runkokoulutus siséltdd vahintddn yhdeksidn kuukautta (enintddn 12 kuukautta) terve-
yskeskuspalvelua, josta kolme kuukautta on valinnaista muiden valinnaisten erikois-
alojen kanssa. Runkokoulutus sisiltdd vdhintddn yhden vuoden psykiatrian palvelua,
joka sisdltdd sekd avo- ettd sairaalapalvelua. Kolme kuukautta palvelua hyviksytdan
valinnaisena jollakin psykiatrian erikoisalalla (lastenpsykiatria, nuorisopsykiatria, oi-
keuspsykiatria) tai psykiatriaan l&heisesti liittyvalld somaattisella alalla (neurologia,
sisdtaudit, geriatria, kliininen neurofysiologia, radiologia). Runkokoulutusvaiheen
palvelut suoritetaan ensisijaisesti muissa kuin yliopistollisissa koulutusyksikoissé ja
ennen eriytyvéin koulutuksen vaiheeseen siirtymista.

Eriytyvan koulutuksen vaihe

Eriytyvén koulutusvaiheen tavoitteena on perehdyttdd koulutettava psyykkisten héiri-
Oiden etiologiaan, esiintyvyyteen, diagnostiikkaan, erilaisiin hoitomenetelmiin siten,
ettd tdmin koulutusvaiheen ldpikdytyddn koulutettava kykenee toimimaan itsendisend
psykiatrian erikoislddkdrind. Tassd vaiheessa koulutettava oppii my0s tieteellisen tut-
kimuksen perusteet, jotta hén voi seurata alan tieteellistd kirjallisuutta. Koulutettava
saa my0Os valmiudet opettaa psykiatrista tietoutta terveydenhuollossa. Hin perehtyy
psykiatrian talous- ja hallintokysymyksiin.

Yliopistoklinikkapalvelua tulee eriytyvédn koulutuksen vaiheessa olla vdhintdén 22
vuotta. Téstd enintdén 3’ vuotta voidaan suorittaa Pdijat-Hameen keskussairaalassa,
Kanta-Hémeen keskussairaalassa tai Seindjoen keskussairaalassa.

Eriytyvin koulutuksen tulee siséltdd vdhintddn 12 kuukautta palvelua psykiatrisessa
sairaalassa ja 12 kuukautta psykiatrisessa avohoidossa. Tampereen kaupungin mielen-
terveyskeskus toimii yliopistoklinikkatasoisena psykiatrisen avohoidon koulutuspaik-
kana. Palvelua hyviksytddn enimmillddn yhteensd 12 kuukautta lastenpsykiatriassa,
nuorisopsykiatriassa tai oikeuspsykiatriassa. Eriytyvédn koulutukseen voi valinnaises-
ti sisdltyd enimmilldén 12 kuukautta palvelua jollakin psykiatriaan liittyvélld somaat-
tisella erikoisalalla (neurologia, sisdtaudit, geriatria, kliininen neurofysiologia, radio-
logia) ja enimmillddn kuusi kuukautta eriytyvéastd palvelusta voidaan suorittaa psyki-
atrian alan tutkijana. Eriytyvdin koulutukseen tulee sisdltyd 24 kuukautta psykiatrista
paivystystd, josta vihintddn 12 kk psykiatrisen akuuttisairaalan etupdivystysté.
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Yliopistoklinikkapalvelu

Psykiatrian erikoisldékérikoulutuksen yliopistoklinikkavaihe siséltdd tieteelliset mee-
tingit (2 tuntia/viikko), professorin seminaarit (2 tuntia/viikko), yliopiston jarjestimén
ryhmaétyonohjauksen (2 tuntia/viikko), psykoterapiaseminaarit (2 tuntia/viikko) ja tie-
teelliset referaattiseminaarit (2 tuntia/kuukausi). Muodollista psykoterapiakoulutusta
edellytetddn kaikilta erikoistuvilta 1-2 vuoden ajan. Koulutettava saa paivittdista eri-
koisladkarin ohjausta ja hin osallistuu viikoittain yliladkarin kiertoihin/ konsultaatioi-
hin.

Teoreettinen kurssimuotoinen koulutus (80 tuntia)

Erikoistuvan 144kéarin on osallistuttava koulutusyksikon jarjestiméén tai hyviksymééin
tiettyjd aihekokonaisuuksia késittelevddn syventdvéddn koulutustoimintaan. Tati teo-
reettista koulutusta vaaditaan 60 tuntia. Kurssimuotoisen koulutuksen keskeisid aihe-
piireji ovat: biologinen psykiatria, psykiatrinen lddkehoito, psykoterapia (yksilo-,
ryhmé- ja perheterapia), tyonohjaus, psykiatrinen kuntoutus, neuropsykiatria ja sosi-
aalipsykiatria.

Koulutus pyritddn toteuttamaan siten, ettd kurssit muodostavat koulutettavan kannalta
mielekkddn kokonaisuuden.

Lisdksi koulutettavan on osallistuttava hallinnolliseen koulutukseen. Vaadittava kou-
lutusmaéri on 20 tuntia.

Kuulusteluvaatimukset

Kirjat (viimeisin painos)

1.  Kaplan H.I. & Sadock B.J.: Comprehensive textbook of psychiatry, Vol I—II
(Williams & Wilkins).

2. Cassem N.H.: Handbook of general hospital psychiatry (Mosby).

3. Schatzberg A.F. & Nemeroff C.G.: Essentials of clinical psychopharmacology
(American Psychiatric Press).

4.  Ké&hkdnen S. (toim.): Kognitiivinen psykoterapia (Duodecim).

5. Ursano R.J., Sonnenberg S.M. & Lazar S.G.: Concise guide to psychodynamic
psychotherapy. Principles and techniques in the era of managed care (Amer
Psychiatric Press, 1998, second ed.).

6.  Goldenberg I. & Goldenberg H.: Family therapy (Brooks/Cole).

Lehdet (tenttid edeltdvin kolmen vuoden lehdet)
1. American Journal of Psychiatry

2. Archives of General Psychiatry

3. British Journal of Psychiatry

Ladkintilainsdddantd soveltuvin osin
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RADIOLOGIA

Koulutusohjelman vastuuhenkil® ja kuulustelija: professori Seppo Soimakallio
Tavoitteet

Koulutusohjelman suorittanut hallitsee

— radiologisten menetelmien indikaatiot ja keskindisen hyddyllisyyden eri ongel-
missa,

—  niiden suorituksen ja valvonnan,

—  16yddsten tunnistamisen ja tulkinnan,

—  viestityksen kliinisille kollegoille,

—  tietotaitonsa ylldpidon ja kehittdmisen,

—  pystyy valvomaan ja parantamaan yksikkonsé laatua,

—  japystyy toimimaan sdteilyn kiytOstd vastaavana johtajana.

Koulutusohjelman rakenne

Erikoistumiskoulutuksen pituus on 5 vuotta, josta 9 kuukautta suoritetaan terveyskes-
kuksessa ja 3 kuukautta suoritetaan jollain seuraavista aloista: sisitaudit, keuhkosai-
raudet, kirurgia, korva-, nenéd- ja kurkkutaudit, lastentaudit, neuroalat, gynekolo-
gia/obstetriikka, onkologia, patologia, anestesiologia, kliininen fysiologia. Radiologi-
an erikoisalan koulutuksesta voidaan 22 vuotta suorittaa yliopistosairaalan ulkopuo-
lisessa koulutussairaalassa. Yliopiston ulkopuoliset koulutuspaikat hyvéksytddn ja
luokitellaan maérattyjen kriteerien mukaan. Nididen paikkojen kanssa tehddén
koulutuspaikkasopimus. ~ Kéytdnnon  koulutuksesta  koulutuspaikalla  vastaa
koulutuspaikan ylildédkari, joka toimii kouluttajana. Koulutukseen ottamisesta paattaa
vastuuhenkild yhdessd ko. kouluttajan kanssa. Koulutettavan kanssa tehdddn
erityistapauksissa henkilokohtainen koulutussopimus.

Muiden yliopistojen vastuualueiden erikoistumissairaalat hyviksytddn myds koulu-
tuspaikoiksi, mikéli toisin ei ole erityisesti ilmoitettu. Ulkomaisen koulutuksen hy-
vaksymisestd péattdd vastuuhenkild. Tutkimusty6td voidaan hyvéksyd koulutukseksi
yhteensé 6 kuukautta.

Yliopiston ulkopuolisen koulutuksen aikana koulutettava oppii perusradiologian: na-
tiivi- ja varjoainetutkimukset, ldpivalaisututkimukset seké ultradénitutkimusten perus-
teet.

Ensimmadisend yliopistovuotena koulutettava osoittaa hallitsevansa seuraavat oppikir-
jat ja suorittaa tarvittaessa hyvéksytysti fysiikan ja tutkimusmenetelmien kurssin:
Curry TS, Dowdey JE, Murry RC (Eds.): Christensen’s Physics of Diagnostic Radiol-
ogy (Lea & Febiger).

Grainger RG, Allison DJ (Eds.): Diagnostic Radiology (Churchill & Livingstone,
luku: Technics and Imaging Modalities).

Yliopistokoulutukseen kuuluu myos siddeturvakoulutus, tydpaikkakoulutuksena ja
koulutuksen aikana jérjestettdvan sddeturvakurssin puitteissa. Oppimateriaali: Sateily-
lainsdddéanto soveltuvin osin.
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Yliopistokoulutuksen sisélto kattaa laajalti radiologian perus- ja erityistason tietomaé-
ran. Oppimisvaatimukset on jaettu kolmeen tasoon: A) Kykenee itsendisesti tekemain
ja tulkitsemaan. B) Tuntee hyvin ja hallitsee. C) Osaa teoriassa joskaan ei kdytannos-
sd.

Yliopistokoulutuksen aikana koulutettava lukee oppikirjaa koulutusjaksoa vastaavin
osin ja kouluttaja tai hdnen médrddmansa tutor varmistautuu (tenttimalld tai muulla
tavalla), ettd koulutettava hallitsee tdmén tietomdirén. Oppikirja: Grainger RG, Alli-
son DJ (Eds.): Diagnostic Radiology (Churchill & Livingstone).

Kouluttajat

Yliopistokoulutuksessa rtg-osaston senioriradiologi(t) toimivat paikallisina koulutta-
jina. Radiologian koulutusjérjestelyt ovat sellaiset, ettd ei ole tarkoituksenmukaista
nimeti sellaista henkilokohtaista tutoria, joka seuraisi koulutettavaa koko koulutuksen
ajan.

TAYS:n ulkopuoliset kouluttajat: Kanta-Hémeen keskussairaala, Piijdt-Himeen kes-
kussairaala, Seindjoen keskussairaala, Vaasan keskussairaala, Forssan seudun tervey-
denhuollon kuntayhtymin rontgenosasto, Tampereen kaupungin sosiaali- ja terveys-
toimen kuvantamisyksikko Hatanpédén sairaalassa.

Teoreettinen kurssimuotoinen koulutus (150 tuntia)

Teoreettista kurssimuotoista koulutusta on 150 tuntia, josta 20 tuntia on hallinnon
koulutusta ja 130 tuntia strukturoitua ja radiologian erikoisalan kattavaa koulutusta.
Viimeksi mainittua annetaan seki yliopistojen ettd erikoisalayhdistyksen toimesta so-
vitun vastuualuejaon mukaisesti. Myds ulkomainen vastaava koulutus hyviksytdin
vastuuhenkilon harkinnan mukaan. Suositellaan myds ulkomaisen koulutuksen hank-
kimista.

Toimipaikkakoulutus

Kéaytdnnon tyotd tdydentdvit sdénnolliset ohjatut toimipaikkakoulutustilaisuudet, joi-
den tarkoituksena on syventdi tietdmysti erikoisalasta. Toimipaikkakoulutusta jérjes-
tetddn 2—5 tuntia viikossa.

Oppimisprosessin seurantaja arvioinnin valinest

Jokaiselle koulutettavalle tehdddn henkilokohtainen koulutussuunnitelma ja hénen
edistymistéén tuetaan henkil6kohtaisen lokikirjan avulla. Yliopiston ulkopuolisen jak-
son osalta sen tekevét vastuuhenkild yhdessd paikallisen kouluttajan ja koulutettavan
kanssa. Kehityskeskusteluja kouluttaja ja koulutettava kdyvit kuukausittain. Yliopis-
tovaiheen koulutussuunnitelman tekevéat vastuuhenkild, apulaisopettaja, erikoistuvien
ladkdreiden vanhin ja koulutettava yhdessd. Kehityskeskusteluja kidydéén toimipaik-
kakohtaisesti paikallisen kouluttajan ja koulutettavan vilisissd palavereissa kunkin
jakson puolivilissé ja lopussa. Puolivuosittain palavereita pidetddn apulaisopettajan ja
koulutettavan ja vuosittain liséksi vastuuhenkilon kanssa.
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Kuulusteluvaatimukset

Kirjat (viimeisin painos)
1. Grainger R.G., Allison D.J. & Dixon: Diagnostic radiology (Churchill Living-

stone).

2. Burgener F.A. & Kormano M.: Differential diagnosis in conventional radiology
(Thieme Verlag)

tai
Eisenberg R.L.: Clinical imaging: an atlas of differential diagnosis (Aspen
Publ).

Lehdet (tenttid edeltdvan kolmen vuoden lehdet)

1. Radiographics

2. Radiologic Clinics of North America

3. Radiology

4.  European Radiology

Ladkintilainsdddantd soveltuvin osin

Kuulustelu on kaksivaiheinen, kirjallinen kuulustelu ja kuvakuulustelu. Kirjallisessa
kuulustelussa on noin 6 alaan liittyvadd kysymysti, jotka késittelevit kuvausdiagnos-
titkkan periaatteita, tutkimusstrategioita ja menetelmié ja niiden perustella tautien ero-
tusdiagnostiikkaa. Kuvakuulustelussa esitetdén potilaille tehtyjd tutkimuksia (rontgen-
, ultradéni-, isotooppi-, TT, MK). Vastauksissa tulee olla oleelliset 16ydokset, erotus-
diagnostiikka ja suositus lisdtutkimuksista. Kirjallinen kuulustelu on suoritettava ja
tulee olla hyvéksytty ennen kuvakuulusteluun osallistumista. Fysiikka ja sdteilytyosté
vastaavan johtajan tutkinto suoritetaan erilliselld kurssilla (ns. Kuopion kurssi) ja kuu-
luu erikoistumisohjelmaan.

REUMATOLOGIA

Koulutusohjelman vastuuhenkil® ja kuulustelija: dosentti Markku Korpela
Kouluttaja: dosentti Markku Kauppi

Koulutusohjelman yleiskuvaus
Runkokoulutus

Kolmen vuoden kestoisen runkokoulutuksen (ks. sisdtaudit) tulee olla pddosin suori-
tettu ennen reumatologian eriytyvén koulutuksen aloittamista.

Eriytyva koulutus

Eriytyvén koulutuksen kesto on 3 vuotta. Eriytyvéddn koulutukseen voi siséltya tutki-
mustyotd reumatologian alalta enintddn 6 kk. Eriytyviksi koulutukseksi voidaan hy-
viksyd myo0s enintddn 6 kk tyoskentelyd fysiatrian, kliinisen immunologian, kuntou-
tuksen, neurologian, ortopedian ja traumatologian tai radiologian aloilla.
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Tavoitteet

Reumatologian yhteensd 6 vuoden koulutuksen tavoitteena on tuottaa reumatologian

erikoisladkareitd, jotka kykenevit itsendisesti toimimaan alansa erikoislddkarin tehta-

vissa siten, ettd he

— omaavat perustiedot anatomiasta, biokemiasta, biomekaniikasta, kivun patofy-
siologiasta sekd molekyylibiologiasta ja genetiikasta niiltd osin kuin ne koske-
vat reumatauteja

—  kykenevit tutustumaan tuki- ja liikuntaelinten ongelmista kérsivdn potilaan
taustatietoihin ja suorittamaan asiaankuuluvan kliinisen tutkimuksen

— hallitsevat reumatologian alaan kuuluvien sairauksien diagnostiikan, hoidon,
lagkinnillisen kuntoutuksen ja ehkdisyn

—  tuntevat reumatautien alaan kuuluvien sairauksien etiologian, patogeneesin ja
epidemiologian

—  osoittavat perehtyneisyyttd kaikenikdisten potilaiden reumasairauksiin

—  kykenevit valitsemaan ja tulkitsemaan reumasairauksien diagnostiikassa kiytet-
tyja laboratorio- ja immunologisia tutkimuksia, kuvantamismenetelmid seki
neurofysiologisia tutkimuksia

—  kykenevit suorittamaan synoviaalisten nivelten tyhjennyksen, nivelnesteen ana-
lysoinnin seki nivel- ja pehmytkudosinjektiot

—  kykenevét hoitamaan reumatautien alaan kuuluvien sairauksien &dkilliset
sairaustapaukset

—  ymmartivat reumasairauksien ladkehoidon indikaatiot, vaikutukset ja seurannan
tarpeen

—  kykenevit arvioimaan reumatauteja kdrsivien potilaiden eri elinten toimintahai-
rioitd

—  ymmaértdvat muiden reumasairauksien hoitoon liittyvien terveydenhuollon am-
mattiryhmien ja erikoisalojen aseman (esim. fysiatria, toimintaterapia, reumaor-
topedia, sosiaality0)

—  ymmértdvét potilasohjauksen ja henkilokunnan antaman hoidon ja ohjauksen
merkityksen reumasairauksien hoidossa

—  ymmartivit reumasairauksiin liittyvit sosiaaliset, taloudelliset seki lainsdddéan-
nolliset seikat

—  hankkivat kokemusta tutkimustyosta

— ovat perehtyneitd terveydenhuollon hallintoon ja kykenevit johtamaan
reumasairauksien yksikkoa

—  kykenevit opettamaan seki l4dkireité ettd henkilokuntaa

—  osoittavat ymmairtdmysti reumasairauksien hoitoon kéytettivisti vaihtoehtoisis-
ta hoitomuodoista

Koulutuksen sisélto

Reumatologian kolme vuotta kestdvd eriytyvd koulutus voidaan antaa tdysimiédraisend
yliopistosairaaloissa ja Reumasdition sairaalassa. TAYS:ssa kouluttajana toimii do-
sentti Markku Korpela ja Reumasiition sairaalassa dosentti Markku Kauppi. Tampe-
reen yliopiston tekemien koulutussopimusten mukaisesti eriytyvaén koulutukseen voi
sisdltyd enintdén 12 kk tyoskentelyd Kanta-Hdmeen keskussairaalassa tai enintédén 6
kk Kuntoutuskeskus Apilassa Kangasalla edellyttéen, ettd kouluttajana on reumatolo-
gian erikoisladkari.

Erikoistuvalle 1d4kérille taataan riittdva kierto yksikon eri toimipisteissd monipuolisen
koulutuksen turvaamiseksi. Koulutettavan lahityoparin tulee olla reumatologian eri-
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koisladkéri. Koulutuksessa olevalle laaditaan henkilokohtainen koulutussuunnitelma.
Eriytyvin koulutuksen etenemisté seurataan lokikirjan avulla, joka annetaan erikois-
tuvalle 1ddkérille koulutuksen alussa. Koulutettava osallistuu itse oman oppimisensa
arviointiin sekd koulutuksen kehittamiseen. Toimipaikkakoulutusta on oltava vihin-
tddan yksi tunti viikossa.

Teor eettinen kur ssimuotoinen koul utus

Reumatologian erikoisladkarikoulutuksen aikana on suoritettava véhintdén 80 tuntia
teoreettista kurssimuotoista koulutusta, josta reumatologian osuuden tulee olla véhin-
tddn 40 tuntia. Reumatologian alan kansainvélistd koulutusta (kongressi tai postgra-
duate course) voidaan hyvéksyd kurssimuotoiseksi koulutukseksi enintdén 5 tuntia
koulutuspdivédéd kohden ja yhteensé enintdédn 20 tuntia.

Kuulusteluvaatimuk set

Kirjat (viimeisin painos)

1. Hochberg, Silman, Smolen et al. (Eds.): Rheumatology (Mosby)

tai
Harris, Budd, Firestein et al. (Eds.): Kelley’s textbook of rheumatology (EI-
sevier Saunders)

tai
Koopman W.J. (Ed.): Arthritis and allied conditions (Lea & Febiger)

tai
Isenberg, Maddison, Woo et al. (Eds.): Oxford textbook of rheumatology (Ox-
ford).

2. Leirisalo-Repo M., Himéldinen M. & Moilanen E.: Reumataudit (Duodecim).

Lehdet (tenttid edeltdvian kolmen vuoden lehdet)
Annals of the Rheumatic Diseases

Arthritis and Rheumatism

Journal of Rheumatology

Scandinavian Journal of Rheumatology
Rheumatology

Nk =

Ladkintilainsdddantod soveltuvin osin

SILMATAUDIT

Koulutusohjelman vastuuhenkil® ja kuulustelija: professori Hannu Uusitalo

Tavoitteet

Silmétautien erikoislddkarikoulutuksen tavoitteena on kouluttaa silmétautien alalla it-
sendiseen, lddketieteellisesti korkeatasoiseen ja vdeston terveystarpeiden kannalta tar-
koituksenmukaiseen tyohon kykeneva erikoislddkari, joka kykenee toimimaan niin sai-
raalaldédkérind kuin itsendisend ammatinharjoittajana. Tavoitteena on omaksua oikeat
asenteet, ndyttoon perustuvan lddketieteen periaatteet sekd riittavat tiedot ja taidot tait-
tovirheiden korjaamisesta, silmésairauksien ennalta ehkiisysté, diagnostiikasta, silmé-
kirurgiasta ja muista hoitomuodoista seké ladkinnéllisestd kuntoutuksesta.
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Koulutusohjelman rakenne

Perusterveydenhuollon palvelu (9 kk)
Erikoistumiskoulutus (4 v 3 kk)

Erikoisalan koulutuksesta 4 vuotta tulee suorittaa silméitautien alalla. Tdstd vihintdén
2% vuotta yliopistollisen sairaalan silmitautien klinikassa, 142 vuotta voi suorittaa
henkilokohtaiseen koulutussopimukseen perustuen silmétautien yksikdssd muussa, tita
tarkoitusta varten hyviksytyssa koulutussairaalassa. Pddtoimisena tutkijana toimimista
silmétautien erikoisalaan liittyvassé ja vastuuhenkilon puoltamassa tutkijantehtdvéssa
voidaan hyvéksyd 6 kuukautta, samoin siviilipalveluun siséltyvdéd tyoskentelyd paé-
toimisissa ldédkérin tehtivissd silmétautien yksikossa tai palvelua ulkomaisessa, tiede-
kunnan hyvéksyméssi silmétautien koulutuspaikassa.

Erikoistumiskoulutuksessa 3 kk voidaan suorittaa missd tahansa lddkérin virassa toi-
messa tai tehtdvassa.

Kliinisen koulutuksen jarjestely silmétautien klinikassa

Kéytdnnon palvelu silmétautien klinikassa jakautuu mahdollisuuksien mukaan jaksoi-
hin siten, ettd erikoistuva perehtyy tarkoituksenmukaisessa jarjestyksessi ja laajuudes-
sa silmétautien alan osa-alueisiin eri yksikdiden vastaavan lddkdrin ohjauksessa. En-
nen vakinaisen koulutusviran saamista erikoistuvat toimivat yleensé eri pituisia jakso-
ja sijaisina, jolloin erikoistuva perehtyy klinikan yleiseen toimintaan ja hin saa yleis-
kuvan klinikalla hoidettavista sairauksista.

Varsinainen koulutusohjelma pyritddn jakamaan seuraaviin jaksoihin:

Polikliininen silmétautioppi. Kolme kolmen kuukauden jaksoa, josta kahta kuukautta
vastaava palvelu pidivystyspotilaita ja loput erityyppisid ajanvarauspotilaita hoitaen
(jakamaton poliklinikka seké erikoispoliklinikat, joissa hoidetaan sarveiskalvon saira-
uksia, muita silmén pinnallisia sairauksia, glaukoomaa, diabeettista silmdsairautta ja
verkkokalvon sairauksia). Jakson aikana erikoistuva perehtyy myos silménpohjan la-
serhoitoon ja neuro-oftalmologiaan.

Silmékirurgia. Kolme kolmen kuukauden jaksoa kirurgisilla osastoilla, joissa erikois-
tuva perehtyy kaihi- ja sarveiskalvokirurgiaan, silmin etuosan laserkirurgiaan, trau-
makirurgiaan, okuloplastiseen ja kyyneltiekirurgiaan sekd silmin puuduttamiseen
leikkausta varten. Ohjattu ja omatoiminen leikkausmikroskoopin ja mikrokirurgisten
instrumenttien kéyton harjoittelu opetusta varten varustetussa leikkaussalitilasssa, oh-
jattua kaihikirurgian harjoittelua seké valvotusti kaihileikkauksia.

Polikliininen kirurgia. Kolmen kuukauden jaksolla polikliinikalla erikoistuva tekee
silmdluomien pienkirurgiaa.

Vitreoretinaaliset sairaudet. Kolmen kuukauden jaksolla silmétautien vuodeosastolla
erikoistuva perehtyy verkkokalvon ja lasiaisen sairauksiin, niiden tutkimiseen ja kirur-
giseen hoitoon.

Glaukooman diagnostiikka ja hoito. Polikliinisen ja vuodeosastojakson aikana erikois-
tuva perehtyy glaukooman diagnostiikkaan, konservatiiviseen ja laserhoitoon seki
glaukoomakirurgiaan.
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Karsastusoppi ja ndoén kuntoutus. Kahden kolmen kuukauden jaksolla karsastusyksi-
kosséd erikoistuva perehtyy karsastuksen diagnostiikkaan ja hoitoon. Koulutukseen
kuuluu myos tavallisimpien karsastusleikkauksien suorittaminen. Jakson aikana eri-
koistuva perehtyy myds ndkdvammaisten ladkinndlliseen kuntoutukseen.

Toimipaikkakoul utus

Kéytinnon tyotd tdydentévit sddnnolliset ohjatut toimipaikkakoulutustilaisuudet, jois-
sa tutustutaan mm. tavallisimpiin ja uusiin tutkimusmenetelmiin ja hoitokayténtdihin
sekd potilasvahinko- ym. erikoisalan hallinnollisiin kysymyksiin. Toimipaikkakoulu-
tusta jérjestetdédn 2 tuntia viikossa.

Koulutussairaalat ja kouluttajat

Tampereen yliopiston ldéketieteellinen tiedekunta on laatinut kriteerit yliopistosairaa-
lan ulkopuolisille koulutuspaikoille sekd koulutussopimusmallit. Lisédksi on mahdollis-
ta tehdd henkilokohtainen koulutussopimus koulutusohjelman vastuuhenkilon, koulut-
tajan seké erikoistuvan ladkérin kanssa.

Teoreettinen kurssimuotoinen koulutus (100 tuntia)

Teoreettisen kurssimuotoisen silmétautiopin erikoisalan koulutuksen vdhimmaéisvaa-
timuksena on 80 tuntia. Koulutukseen tulee siséltyd opintoja seuraavista aihepiireista,
mukaan lukien niihin liittyvé kirurginen hoito:

Silmén anatomia ja fysiologia
Fysikaalinen ja kliininen optiikka
Taittovirheet ja niiden korjaaminen
Yhteisndko, varindko ja muu nékofysiologia mukaan lukien uusimmat tutkimusmene-
telmat

Silmélasien ja piilolasien ominaisuudet
Silmésairauksien kliininen genetiikka
Yleissairauksiin liittyvét silmdmuutokset
Silmén ja silmékuopan vammat
Silméluomien ja kyynelteiden sairaudet
Sidekalvon ja sarveiskalvon sairaudet
Silmékuopan sairaudet

Mykioén sairaudet

Glaukooma

Vitreoretinaaliset sairaudet
Suonikalvon sairaudet

Pediatrinen silméatautioppi
Karsastusoppi

Neuro-oftalmologia

Oftalmologinen onkologia
Oftalmologinen farmakologia
Oftalmologinen ergonomia ja tyonako
Nakovammaisten kuntoutus
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TAYS:n silmédtautien klinikka jérjestdd sdannollistd teoreettista koulutusta, jossa kéy-
dédén jarjestelmallisesti lapi silmétautiopin keskeisid kysymyksid. Koulutus on tarkoi-
tettu paitsi jatkokoulutukseksi klinikassa ja ulkopuolisissa koulutusyksikoissd toimi-
ville sairaalaldédkéreille myos tidydennyskoulutukseksi klinikan seniorildédkareille ja
muille alan spesialisteille. Klinikka tukee kéytdssé olevien henkild- ja taloudellisten
resurssien puitteissa erikoistuvien ladkérien osallistumista klinikan ulkopuoliseen kou-
lutukseen.

Hallinnollinen koulutus

Kaikille erikoisaloille yhteisen terveydenhuollon johtamis- ja hallinnollisen koulutuk-
sen vihimmadisvaatimuksena on 20 tuntia.

Oppimisprosessin seurantaja arvioinnin valineet

Lihtotasotesti. Kliinisen oftalmologian perustietoja arvioidaan koulutuksen alussa
suoritettavalla tentilld kdyttden pohjana oppikirjaa J. Kanski: Clinical Ophthalmology.
Koulutuksen toteutumista seurataan lokikirjalla. Kunkin koulutusjakson jilkeen eri-
koistuva arvioi koulutuksen toteutumista vastaavan kouluttajan kanssa. Kouluttaja hy-
viksyy osaltaan lokikirjan merkinnét. Kouluttajat raportoivat myos vastuuhenkildlle.
Jokaiselle koulutettavalle nimetéén henkilokohtainen tuutori.

Kuulusteluvaatimukset

Kirjat (viimeisin painos)

.  American Academy of Ophthalmology: Basic and Clinical Science Course
(AAO), Sections 1-13 tai CD-ROM, 20042005

ta1
Yanoff M., Duker J.S., Augsburger J.J.: Ophthalmology (Mosby) 2. pianos tai
CD-ROM, 2004.

2. Milder B. & Rubin M.L.: The fine art of prescribing eyeglasses without making
a spectacle of yourself (Triad) 3. pianos, 2004.

Lehdet (tenttid edeltdvan kolmen vuoden lehdet)
Ophthalmology

Archives of Ophthalmology

American Journal of Ophthalmology

Acta Ophthalmologica Scandinavica

Survey of Ophthalmology

Nk v

Kidypé hoito -suositukset silmétautien alalla www.kaypahotio.fi ja lddkintélainsdé-
dénto soveltuvin osin www.finlex.fi
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SISATAUDIT
Koulutusohjelman vastuuhenkil6 ja kuulustelija: professori Jukka Mustonen
Koulutusohjelman rakenne

Sisdtautien alan 6 vuoden koulutus jakaantuu kahteen osaan eli 3 vuoden runkokoulu-
tukseen ja 3 vuoden eriytyvddn koulutukseen. Kuuden vuoden koulutusajasta véhin-
tdén puolet tulee suorittaa yliopistollisen sairaalan ulkopuolella. 9 kuukauden terveys-
keskuspalvelu sisiltyy runkokoulutukseen. Loppuosa runkokoulutuksesta eli 2 v 3 kk
suoritetaan péadsddntoisesti keskussairaalassa. Osa runkokoulutuksesta voidaan suorit-
taa aluesairaalassa voimassa olevien koulutussopimusten mukaan.

Runkokoul utus

Runkokoulutus on yhteinen sisdtaudeille ja siitd eriytyville sisdtautialoille seké keuh-
kosairauksille ja allergologialle sekd kliiniselle farmakologialle ja lddkehoidolle.
Runkokoulutuksen tulisi olla samansisiltdinen kaikilla edelld mainituilla aloilla.

Valtaosa runkokoulutuksesta tapahtuu yliopistosairaalan ulkopuolisissa tiedekunnan
hyviksymissd koulutussairaaloissa, joissa koulutuksesta vastaa vastuuhenkilon ni-
meédmé yliopistosairaalan ulkopuolinen kouluttaja. Runkokoulutuksesta voi 9 kuukau-
den terveyskeskuspalvelun lisdksi suorittaa 0—12 kk aluesairaalassa tai vastaavassa ja
2 v 3 kk keskussairaalassa. Erikoistuvalle 1ddkarille nimetddan henkilokohtainen ohjaa-
ja.

Runkokoulutusvaihe on suositeltavaa suorittaa pidosin ennen sisdtautien eriytyvia
koulutusta. Erikoistuvien lddkéreiden valinnan koulutusohjelmaan suorittavat yhdessa
sairaalan kouluttaja sekd yliopistosairaalan vastuuhenkild. Erikoistuva lddkari ilmoit-
tautuu sisdtautien 6-vuotiseen koulutusohjelmaan.

Sisdtautien alan koulutusta antavien yksikkdjen pitdd tdyttdd koulutuspaikan vaati-
mukset. Kouluttajat ovat alansa erikoislddkareita.

Runkokoul utuksen tavoitteet

Runkokoulutuksen suorittaneen tulee kyetd toimimaan sisédtautien alalla lddkérin teh-

tdvissa siten, ettd hin

— hallitsee sairaalan piivystystoiminnassa tarvittavat perusvalmiudet sisdtautien
alalla ja siihen liittyvilld aloilla

—  hallitsee tirkeimpien sairauksien diagnostiikan ja hoidon sisétautien alla ja sii-
hen liittyvilld aloilla

Runkokoul utuksen sisalto

Runkokoulutukseen osallistuvien lddkéreiden tulee saada sisdtautien alan koulutusta
erityisesti sairauksissa, jotka ovat yleisid ja joita esiintyy pdivystystilanteissa (esim.
sydén- ja verisuonisairaudet ja gastroenterologia). Koulutusta antavien yksikkdjen on
taattava erikoistuville lddkéreille riittdva kierto eri toimipisteiden vélilld monipuolisen
koulutuksen turvaamiseksi.
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Runkokoulutusvaiheen koulutuksen etenemistd seurataan lokikirjan avulla, ja se toi-
mii apuvélineend laadunvarmistuksessa. Erikoistuva lddkéri osallistuu lisdksi oman
oppimisensa arviointiin sekd koulutuksen kehittdmiseen.

Runkokoulutusvaiheeseen ei liity kirjallista tenttid. Suositeltavaa lukemista ovat Duo-
decimin kustantamat Meilahden akuuttihoito-opas sekd suomenkieliset oppikirjat en-
dokrinologiasta, gastroenterologiasta, infektiosairauksista, hematologiasta, kardiolo-
giasta, nefrologiasta sekd reumasairauksista. Lisdksi suositeltavaa lukemista ovat ai-
kakauslehdet Duodecim ja Suomen Léékérilehti sekéd British Medical Journal, Lancet
ja New England Journal of Medicine soveltuvin osin.

Runkokoulutuksen aikana on suoritettava vahintddn 40 tuntia teoreettista kurssimuo-
toista koulutusta, joka painottuu sisétautien alan akuuttien sairauksien diagnostiikkaan
ja hoitoon. Johtamistaitoihin ja organisaatioiden toimintaan liittyvéda koulutusta suosi-
tellaan suoritettavaksi 10 tuntia runkokoulutuksen aikana.

Merkinnin runkokoulutuksen suorittamisesta antaa koulutuksen vastuuhenkild.

Eriytyva koulutus

Sisdtautien 3 vuoden eriytyvd koulutus suoritetaan yliopistollisissa sairaaloissa. Siitd
voi yksilollisen koulutusohjelman mukaan suorittaa 0—12 kk keskussairaalassa. Klii-
nisestd tieteellisestd tutkimustyostd voidaan hyviksyd eriytyvddn koulutukseen 0—6
kk. Runkokoulutuksen tulee olla pddosin suoritettu ennen eriytyvén koulutuksen aloit-
tamista. Erikoistuvien lddkéreiden valinnan koulutusohjelmaan suorittaa yliopistosai-
raalan kouluttaja (sisétautiopin professori). Erikoistuva ldédkéri ilmoittautuu sisétau-
tien 6-vuotiseen koulutusohjelmaan. Erikoistuvalle ldédkérille nimetidén henkilokohtai-
nen ohjaaja.

Eriytyvan koulutuksen tavoitteet

Sisdtautien 6 vuoden koulutusohjelman tavoitteena on tuottaa sisitautien erikoisladka-

reitd, jotka kykenevit toimimaan alansa erikoislddkérin tehtdvissd siten, ettd he

— hallitsevat sisdtautien alaan kuuluvien sairauksien diagnostiikan, hoidon,
ladkinnillisen kuntoutuksen ja ehkdisyn

—  tuntevat sisdtautien alaan kuuluvien sairauksien epidemiologian, syyt ja
patogeneesin

—  kykenevit hoitamaan sisédtautien alaan kuuluvien sairauksien dkilliset sairausta-
paukset

—  kykenevit suorittamaan sisdtautien alaan kuuluvien sairauksien diagnostiset ja
hoidolliset toimenpiteet

—  kykenevit toimimaan sisdtautien erityiskysymysten opettajana terveydenhuollon
henkilokunnan koulutuksessa

—  kykenevit jakamaan yleistd terveystietoutta

—  ovat perehtyneitd terveydenhuollon hallintoon

—  kykenevit johtamaan sisétautien yksikkoa
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Eriytyvan koulutuksen sisalto

Sisédtautien eriytyvadn koulutukseen osallistuvien lddkareiden tulee saada laaja-alaista
sisdtautien alan koulutusta paitsi sairauksissa, jotka ovat yleisié ja joita esiintyy erityi-
sesti pdivystystilanteissa, myos sisdtautien muilla eriytyvilld aloilla (endokrinologia,
gastroenterologia, hematologia, infektiosairaudet, kardiologia, nefrologia, reumatolo-
gia). Erikoistuville ladkéreille tulee taata riittdvd kierto sairaalan eri toimipisteissi
monipuolisen koulutuksen turvaamiseksi. Jokaiselle koulutuksessa olevalle laaditaan
henkilokohtainen koulutussuunnitelma koulutusohjelman vastuuhenkilén tai hénen
valtuuttamansa kouluttajan kanssa.

Sisédtautien eriytyvin koulutuksen aikana on suoritettava véhintdén 40 tuntia teoreet-
tista kurssimuotoista koulutusta. Kurssimuotoinen koulutus on suositeltavaa suorittaa
laajoina kokonaisuuksina sisdtautiopin keskeisiltd alueilta. Runkokoulutuksen ja eriy-
tyvén koulutuksen aikana tulisi teoreettisesta koulutuksesta olla 50 tuntia sydén- ja
verisuonisairauksien, gastroenterologian, reumasairauksien ja infektiosairauksien alal-
ta. Johtamistaitoihin ja organisaatioiden toimintaan liittyvdd koulutusta suositellaan
suoritettavaksi 10 tuntia eriytyvan koulutuksen aikana.

Kuulusteluvaatimukset

Kirjat (viimeisin painos)
1.  Wyngaarden J.B., Smith L.H. & Bennett J.C. (Eds.): Cecil textbook of medicine

(Saunders)

tai
Braunwald E. et al. (Eds.): Harrison's Principles of internal medicine (McGraw-
Hill).

2. Isoméki H., Himéldinen M. & Leirisalo-Repo M. (toim.): Reumataudit (Duode-
cim).

3. Vilimiki M., Sane T. & Dunkel L. (toim.): Endokrinologia (Duodecim).

4.  Hockerstedt K., Féarkkild M., Kivilaakso E. & Pikkarainen P. (toim.): Gastroen-
terologia (Duodecim).

5.  Eskola J., Huovinen P. & Valtonen V. (toim.): Infektiosairaudet (Duodecim).

6. Heikkild J., Huikuri H., Luomanmaéaki K., Nieminen M.S. & Peuhkurinen K.
(toim.): Kardiologia (Duodecim).

7. Ruutu T., Rajamiki A. & Krusius T. (toim.): Veritaudit (Duodecim).

8.  Elonen E., Mékijarvi M., Voipio-Pulkki L.-M. & Vuoristo M. (toim.): Akuutti-
hoito-opas (Duodecim).

Lehdet (tenttid edeltdvian kolme vuoden lehdet)

British Medical Journal

The Lancet

Medical Clinics of North America

New England Journal of Medicine

Annals of Internal Medicine

Archives of Internal Medicine

American Journal of Medicine

Alaan liittyvét artikkelit kotimaisissa ladkettieteellisissé aikakauslehdissd (Duo-
decim, Suomen Laikarilehti, Finska Lékareséllskapets Handlingar)

PN

Ladkintalainsaddantd soveltuvin osin
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SUU- JA LEUKAKIRURGIA

Koulutusohjelman vastuuhenkil6t ja kuulustelijat: professori Ilmari Pyykko ja
professori Risto-Pekka Happonen (TY)
Kouluttaja: HLT Kimmo Lehtimaki

Koulutusjarjestelyistd sovitaan erikseen.

Koulutusohjelma, jonka pituus on 6 vuotta, on tarkoitettu hammasléédkéreille ja 1aaka-
reille. Erikoiskoulutuksen aikana hammaslidkérit saavat tdydentdvdd lddketieteen
koulutusta ja lddkérit tdydentivdd hammaslddketieteen koulutusta. Muilta osin
koulutusohjelma on sama kaikille koulutettaville. Perustutkinnosta riippuen
koulutusohjelmasta valmistuu suu- ja leukakirurgian erikoishammaslidkareitd ja
erikoislddkireitd. Lédketieteen ja hammaslddketieteen tdydentdvd koulutus
jirjestetddn siten, ettd opiskelija voi halutessaan suorittaa loppuun kyseisesti
perustutkinnosta puuttuvat opinnot erikoiskoulutuksen péétyttyd. Ennen suu- ja
leukakirurgian erikoiskoulutuksen aloittamista suoritetusta hammaslddkérin ja
ladkarin tutkinnosta luetaan hyddyksi koulutusaikaa Iyhentdvéna 18——24 kuukautta.

Koulutuksen tavoitteet

Suu- ja leukakirurgian spesialistin tulee

—  hallita suu- ja leukakirurgian alaan kuuluvien tautien patogeneesi, diagnostiikka
ja hoito

—  kyetd toimimaan alansa opetus-, suunnittelu-, kehittdmis- ja konsultaatiotehta-
vissd

—  kyetd osallistumaan eri hammaslddketieteen ja ladketieteen erikoisalojen vili-
seen yhteisty6hon

Koulutusohjelman sisélto
Yleisopinnot

Yleisopinnot jérjestetddn soveltuvin osin yhteisind muiden hammaslédéketieteen ja 144-
ketieteen erikoiskoulutusohjelmien kanssa. Opetukseen kuuluu luentoja seuraavista
aihepiireisté: kirjaston kaytto, kliininen valokuvaus, kliininen mikrobiologia ja immu-
nologia, suupatologia seké terveydenhuollon hallinto.

Taydentava | adketieteellinen koulutus (kokonaisuudessaan hammasliikireille ja osin ladkireil-
le)
Vastuuhenkild: professori [lmari Pyykko

Opinnot (24-30 kk) suoritetaan osaksi lddketieteen peruskoulutuksen ja erikoisléddka-
rikoulutuksen sekd osaksi erikoishammasladkarikoulutuksen yhteydessd. Koulutus ké-
sittdd teoreettisia opintoja ja sairaalapalvelua TAY S:ssa seuraavilta aloilta:

Diagnostiikkaa palveleva yleiskoulutus
— Sisataudit

— Lastentaudit

— Radiologia
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— Thotaudit

Suu- ja leukakirurgian erikoisalaa tukeva yleiskoulutus
— Kliininen farmakologia

— Anestesiologia ja tehohoito
— Yleiskirurgia

— Ortopedia ja traumatologia

— Neurokirurgia

— Plastiikkakirurgia

— Lastenkirurgia

— Korva-, nené- ja kurkkutaudit
— Neurologia”

— Syopataudit

Taydentdva hammasl adketieteellinen koulutus (kokonaisuudessaan laikéreille ja osin ham-
maslddkéreille)

Opinnot (24-30 kk) suoritetaan muiden hammasldéketieteen erikoisalojen koulutuk-
sen yhteydessd. Koulutus késittdd teoreettisia opintoja ja kliinistd palvelua TYKS:n
suusairauksien klinikalla seuraavilta alueilta:

Kariologia ja endodontia
Parodontologia
Hammasproteesioppi

Kliininen purentafysiologia
Pedodontia

Ortodontia
Hammaslaéketieteellinen radiologia
Suupatologia

Eriytyva koulutus

Kliiniset opinnot

Erikoisalan kliininen palvelu jakaantuu 6 vuoden ajalle. Siitd voidaan suorittaa 6 kuu-
kautta yliopiston suukirurgian osastolla ja loppuaika Turun yliopistollisen keskussai-
raalan suusairauksien klinikassa. Osa kliinisestd palvelusta voidaan suorittaa my0s
tiedekunnan hyvéksyméssd muussa keskussairaalassa. Opiskelija palvelee kokopdivé-
toimisesti ympéri vuoden koulutusvirassa suorittaen kuhunkin koulutusvaiheeseen so-
veltuvia tutkimus- ja hoitotoimenpiteitd. Itsendisesti suoritetuista ja avustetuista leik-
kaustoimenpiteistd pidetddn kirjaa (lokikirja). Keskeinen osa erikoisalakohtaisista
opinnoista tapahtuu kliinisen palvelun yhteydessé eri erikoisalojen spesialistien anta-
mana tyonohjauksena.

Teoreettiset opinnot

Koulutus toteutetaan seminaarimuotoisena kiintedsti kliiniseen palveluun liittyen.
Koulutettava voi kdyttdd hyvikseen myos kotimaisia ja kansainvélisid koulutustilai-
suuksia, joiden sisdltd laajuudeltaan ja tasoltaan vastaa teoreettisen koulutuksen sisél-
16n tavoitteita. Opetus késittdd seuraavat asiakokonaisuudet:

— Piin ja kaulan alueen kirurginen anatomia

— Komplikaatiot suu- ja leukakirurgiassa

— Suun limakalvosairaudet
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— Suun ja kasvojen alueen kiputilat

— Hampaiston ja alveolisékkeen sairaudet

— Tulehdukselliset sairaudet

— Poskiontelon patologiset tilat

— Suun pehmytkudosten ja leukojen tuumorit ja kystat

— Leukojen ja kasvojen alueen pehmyt- ja kovakudostraumat
— Rekonstruktiivinen kirurgia

— Preproteettinen kirurgia

— Hammas- ja kasvoimplantologia

— Leukanivelsairaudet

— Sylkirauhassairaudet

— Synnynnéiset, kehitykselliset ja hankitut leuka- ja kasvodeformiteetit
— Suun ja leukojen malignit kasvaimet

Kuulusteluvaatimukset

Kirjat (viimeisin painos)

1.

Ward-Booth P., Schendel S.A. & Hausamen J.-E.: Maxillofacial surgery. Vol.
1-IT (Churchill Livingstone) (kuulustelussa ilmoitettava, minka kirjan on luke-
nut).

Fonseca R.J. & Walker R.V.: Oral and maxillofacial trauma Vol. I-II (Saun-
ders).

Bell W.H.: Modern practice in orthognatic and reconstructive surgery. Vol. I-III
(Saunders).

Neville, Damm, Allen & Bouquot: Oral and maxillofacial pathology (Saunders).
Shah J.P.: Cancer of the head and neck (pdiv 2004), Eds.: Steele G.D., Philips
T.L., Chabner B.A. (BC Decker Inc).

Lehdet (tenttid edeltdvian kolmen vuoden lehdet)

1.

2.
3.
4

International Journal of Oral and Maxillofacial Surgery
Journal of Oral and Maxillofacial Surgery

Journal of Craniomaxillofacial Surgery

Archives of Otolaryngology-Head & Neck Surgery

Lainsdddanto soveltuvin osin

SYDAN- JA RINTAELINKIRURGIA

Koulutusohjelman vastuuhenkil® ja kuulustelija: professori Matti Tarkka

Tavoitteet

Erikoistumisohjelman suorittanut

pystyy tarkkaan ja loogiseen potilaan kliiniseen tutkimiseen ja hallitsee alansa
diagnostiset toimenpiteet

osaa laatia sydédn- ja rintaelinkirurgisen potilaan tutkimus-, hoito- ja seuranta-
suunnitelmat seké osaa valita oikeat konservatiiviset ja operatiiviset hoitomene-
telmét

osaa hoitaa nopeita ratkaisuja vaativat akuutit traumatologiset tapaukset

osaa suorittaa itsendisesti ja teknisesti oikein syddn- ja rintaelinkirurgian eri-
koisalaan kuuluvat toimenpiteet
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—  hallitsee ja osaa jérjestdd sydin- ja rintaelinkirurgisen potilaan postoperatiivisen
hoidon

—  pystyy yhteistyohon muiden erikoisalojen lddkéreiden kanssa

—  osaa analysoida ja seurata hoitotuloksia tieteellisin keinoin

— osaa potilashallintoon ja kustannusseurantaan liittyvit toimintaperiaatteet

— osaa suunnitella ja johtaa vuodeosaston, poliklinikan ja leikkausosaston vilisti
yhteisty6td oman tydyksikkonsa puitteissa

Koulutuksen sisalto
Runkokoul utus

Runkokoulutukseen kuuluu 9 kuukautta terveyskeskuspalvelua. Peruskirurgian jakso
(2 v 3 kk) suoritetaan pédédsdédntoisesti tyoskentelemélléd erikoistuvan l4ékéirin viroissa
keskussairaaloissa. Koulutuspaikkoina tulevat poikkeuksellisesti kysymykseen alue-
sairaalat ja suurten kaupunkien kaupunginsairaalat.

Peruskirurgian koulutuspaikan perusedellytyksend on, ettid sairaalassa on kirurginen
péivystystoiminta. Runkokoulutuksen tavoitteena on antaa jokaisen erikoisalan kirur-
gille valmius toimia sairaalapdivystdjéni. Jokaisen eri kirurgian erikoisaloille erikois-
tuvan ladkarin tulee hallita eri kirurgian erikoisalojen paivystystoimenpiteiden leikka-
usindikaatiot.

Tampereen yliopistollisessa sairaalassa voidaan peruskirurgian koulutusta suorittaa
myo0s tyoskentelemdlld erikoistuvana lddkérind Hatanpddn sairaalassa siten, ettd sa-
manaikaisesti toimii padivystdjand Tampereen yliopistollisessa sairaalassa ja osallistuu
sdadnnollisesti yliopistoklinikan viikoittaiseen koulutustoimintaan.

Peruskirurgian koulutusta antavassa yksikossd tulee olla sddnndllinen viikoittainen
meeting-ohjelma, hyviksyttdvit kirjastopalvelut sekd koulutettavalla mahdollisuus
osallistua kohtuullisessa mééarin ulkopuoliseen kurssimuotoiseen koulutukseen.

Peruskirurgian jakson aikana tulee jokaisen erikoistujan suorittaa teoreettista kurssi-
muotoista koulutusta 60 tuntia ja ylldpitdé leikkausopintokirjaa (lokikirja), johon mer-
kitdan suoritetut leikkaustoimenpiteet.

Jokaisella erikoistujalla pitdd olla henkilokohtainen tutor, joka sédénndllisesti seuraa ja
tukee koulutettavan toimintaa kyseisessd koulutusyksikossd. Yksikon ylilddkirin on
vahintdin kahdesti vuodessa seurattava koulutettavan edistymisti ja tehtéva siitd kir-
jallinen merkinti erikoistujan kehityskansioon (portfolio).

Koulutuspaikoista ja koulutukseen kéytettivistd apulaislddkarin viroista yliopisto te-
kee sopimuksen kunkin sairaalan kanssa erikseen.

Eriytyva koulutus

Sydén- ja rintaelinkirurgian varsinainen erikoisalan koulutus (3 vuotta) suoritetaan
tyoskentelemalld yliopistoklinikassa thoraxkirurgisella osastolla. 6 kuukauden jakso
voidaan kyseisestd koulutusajasta vaihtoehtoisesti suorittaa verisuonikirurgisella osas-
tolla. Sopimuksen mukaan koulutuksesta 6 kk voidaan hyviaksyé suoritettavaksi Vaa-
san keskussairaalan sydan- ja rintaelinkirurgisella osastolla.
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Toimipaikkakoulutus

Opetusta jérjestetdéin vahintdén 3 tuntia viikossa ja se siséltéa:

—  ohjaajien sddnnolliset kliiniset opetuskierrot osastoilla

—  saénnolliset keuhkoléddkéreiden ja kardiologien kanssa pidettdvit meetingit
—  henkilokohtaisesti ohjatun potilastydskentelyn ja toimenpiteiden suorituksen
—  henkilokohtaisen ohjatun leikkaustoiminnan

—  avustamisen toimenpiteissé ja leikkauksissa

—  osasto- ja polikliinisten potilaiden konsultaatiotilaisuudet

—  kirurgian klinikan viikoittaiset yhteiset opetusluennot

Teor eettinen kurssimuotoinen koulutus

Koulutettava osallistuu koulutusyksikon jérjestimédn tai hyvéksyméain alansa teoreet-

tiseen kurssimuotoiseen koulutukseen, johon kuuluvat

— oman koulutusyksikon hyviksymit sddnnélliset opetusseminaarit, hallinnolliset,
kurssi-, kongressi- ja opintomatkakokoukset (valintansa mukaan koulutettava
voi osallistua muuhunkin koulutusyksikon ennalta hyviksyméidn koulutukseen
esim.

—  Suomen Thorax-kirurgisen yhdistyksen kokoukset, jatko- ja tidydennys-
koulutustilaisuudet kotimaassa tai ulkomailla (vahintdan 2 kertaa vuodessa)

—  muiden yliopistojen hyviksymét koulutustilaisuudet ja muut koulutusyksikon
hyvéksymait koti- ja ulkomaiset koulutustilaisuudet

Erikoistumisjakson aikana edellytetddn, ettd koulutettava osallistuu tieteelliseen tut-
kimusty6hon. Tarkoitus on, ettd erikoistuva pitéé erikoistumisaikanaan esitelmén eri-
koisalansa kotimaisessa tieteellisessd kokouksessa ja mahdollisesti myds pohjoismai-
sessa tai muussa kansainvélisessd kokouksessa.

Teoreettista kurssimuotoista koulutusta tulee hankkia varsinaisen erikoisalan koulu-
tuksen aikana yhteensd 100 tuntia, joista 20 tuntia on hallinnollista koulutusta. Téhidn
hyvéksytdan valtakunnalliset tiedekunnan hyvéksymat tai kansainviliset koulutusti-
laisuudet.

Oppimisprosessin seurantaja arvioinnin valinest

Koulutuspaikassa jokaisella koulutettavalla on henkildkohtainen tukihenkil6 (tutor),
jonka tulee olla erikoistuvan apuna erikoistumiseen liittyvissd kdytdnnon ongelmissa
ja jonka tulee seurata sddnnollisesti koulutettavan kehitystéd ja edistystd. Koulutetta-
valla tulee olla ohjaavan kouluttajan kanssa keskustelutilaisuus véhintddn kahdesti
vuodessa, jolloin tarkistetaan suunnitellun koulutuksen toteutuminen. Néistd tapaami-
sista on suoritettava kirjaukset kunkin erikoistujan kehityskansioon (portfolio).

Jokainen koulutettava pitdé erikoistumisjakson ajalta leikkausopintokirjaa (lokikirja),
johon merkitddn kaikki leikkaustoimenpiteet, joihin asianomainen on osallistunut.
Kuulusteluvaatimukset

Kirjat (viimeisin painos)
1. Sabiston D.C. & Spencer F.C. (Eds.): Surgery of the chest (Saunders).
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Lehdet (tenttid edeltdvian kolmen vuoden lehdet)

1.  Annals of Thoracic Surgery

5 European Journal of Cardio-Thoracic Surgery
3. Journal of Thoracic and Cardiovascular Surgery
4 Scandinavian Cardiovascular Journal

Ladkintidlainsdadanto soveltuvin osin

SYOPATAUDIT

Koulutusohjelman vastuuhenkil6é ja kuulustelija: professori Pirkko-Liisa Kello-
kumpu-Lehtinen

K oulutusohjelman tavoitteet

Syopatautien erikoislddkérin koulutus johtaa pétevyyteen toimia itsendisesti erikois-
ladkéarin tehtivissd hoidettaessa syopdpotilaita kuratiivisesti ja palliatiivisesti sidehoi-
doilla, lddkehoidoilla sekd psykososiaalisin keinoin. Liséksi syopétautien erikoislaa-
kérin tulee hallita sddehoidon kéytt6 muidenkin sairauksien kuin pahanlaatuisten kas-
vainten hoidossa. Sydpdtautien erikoisldékari kykenee johtamaan toimintayksikkoddn
ja tyoryhmadiansé sekd hallitsee perusteet yhteistyohon ja konsultointiin eri erikoisalo-
jen ja eri henkildstéryhmien kanssa.

Syopatautien erikoisldékérilld tulee olla hyvé tietimys kasvainsairauksia koskevasta
terveydenhuollon jdrjestelmistd ja hallinnosta ja hinen tulee hallita syopésairauksiin
liittyva diagnostiikka, yleis- ja jatkohoito, kuntoutus seké sosiaalisten ja yhteiskunnal-
listen tuki- ja avustusjdrjestelmien toiminta. Syopéatautien erikoisldékirin tulee tuntea
syOpéasairauksien etiologia, biologia ja kliininen kayttidytyminen ja hénelld tulee olla
hyvé tietdmys syOpésairauksien ehkéisystd ja varhaisdiagnostiikasta. Erikoisladkarin
tulee pystyd toimimaan alansa erityiskysymysten opettajana terveydenhuollon ammat-
tihenkiléille, jakamaan yleistd terveystietoutta seké osallistumaan alansa tieteelliseen
kehittdmiseen ja suunnitteluun.

Koulutuksen sisalto

Sydpétautien erikoislddkérikoulutus on itsendinen koulutusohjelma. Koulutuksessa
hankitaan erikoislddkéariltd edellytettivét tiedot ja taidot eri syopétyyppien levinnei-
syysselvittelystd, hoidon suunnittelusta, kuvantamis- ja laboratoriodiagnostiikasta se-
ké onkologisista hoitomuodoista eli sddehoidosta, ladkehoidoista, hormonaalisista ja
biologisista hoitomuodoista sekd radioaktiivisilla isotoopeilla tapahtuvista hoidoista ja
hyvénlaatuisten sairauksien sddehoidosta. Koulutuksen aikana opetellaan psykososi-
aalisesti asianmukainen potilaiden ja omaisten kohtelu ja tiedotus sekd oireenmukai-
nen hoito mukaan lukien erityisesti kivun, syopddn liittyvien psyykkisten oireiden se-
ka tyypillisten sydvén hoitoon liittyvien oireiden hoito.

Koulutus perustuu valtakunnallisesti ja paikallisesti jarjestettdviin teoreettisiin kurs-
seihin sekd kdytdnnon tydskentelyyn nimetyn tai nimettyjen erikoislidékireiden ohja-
uksessa ja valvonnassa. Yleisimpien sydpatyyppien hoito opetetaan ja opetellaan yk-
sityiskohtaisesti ja monipuolisesti. Lisdksi erikoistumisen aikana paneudutaan harvi-
naisempien kasvaintyyppien ja harvinaisempien hoitomuotojen periaatteisiin ja perus-
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teisiin.  SyOpésairauksien  synty, eri  hoitomuotojen  vaikutusmekanismit,
syopdepidemiologia sekd syoOpdtauteihin liittyvdn kliinisen tutkimustyon perusteet
opiskellaan erillisilld  kursseilla, kéytdnndn toiminnassa ja omaehtoisesti
kirjallisuuteen tutustumalla.

Erikoistumiskoulutuksen aikana tuleva erikoislddkiri oppii tekeméén hoitopaatokset
itsendisesti. Hoitopddtosten perustaminen hyviin ja riittdvadn tieteelliseen nayttoon
sekd téllaisen ndyton etsiminen ja arviointi opetellaan koulutuksen aikana teoreettises-
ti ja kdytdnnon harjoitteluna. Koulutuksen aikana opiskellaan ja harjoitellaan hoito-
muotojen ja tekniikoiden yhdistdminen ja hoitotulosten arviointi seké niiden yhteydet
kliiniseen toimintaan ja laadunvalvontaan, laadukkaan tyoskentelyn kehittdmiseen ja
tulokselliseen seki taloudelliseen kliiniseen toimintaan.

Koulutettava erikoislddkari hankkii koulutuksen aikana teoreettista ja kdytdnnon ky-
kyé opettaa ja arvioida opetusta.

Sydpétautien erikoislddkérilld pitdé olla riittdva tieto myds syOpékirurgiasta ja hénen
tulee hallita potilaiden tavanomaiset akuutit ja krooniset sisimedisiiniset ongelmat,
niiden diagnostiikka ja hoito.

Koulutuksen aikana on osallistuttava myds 0,5 opintoviikon sddeturvakoulutukseen.

Koulutuksen rakenne

Koulutusohjelman pituus on 5 vuotta, johon kuuluu 9 kuukauden mittainen terveys-
keskuspalvelu. Erikoistumiseen kuuluvasta koulutuksesta enintddn yhteensd 6 kuu-
kautta voi olla toimimista muussa syOpétautien erikoisldékirin koulutuksen kannalta
tarpeellisessa virassa tai toimessa esimerkiksi akuutissa sisdtautiyksikossd, syOpéa-
tauteja hoitavassa operatiivisessa yksikossd, hematologisessa yksikossd, kuvanta-
misyksikossa tai tieteellisessa tutkijan toimessa.

Sydpétautien erikoislddkériksi koulutettava toimii vahintdadn 4 vuotta syopétautien yk-
sikon lddkaring, josta vahintddn 2 v 9 kk yliopistollisessa syopatautien klinikassa. Jos
keskussairaalakoulutus on tapahtunut sellaisessa sydpitautien yksikossd, jossa on
my0s sddehoitoyksikkd ja koulutettava on saanut télldin riittdvasti koulutusta sekd
syovin sidde- ettd ladkehoitojen toteuttamisessa, voidaan tillaista koulutusta hyviksyé
kouluttajan harkinnan mukaan yhteensé enintéén 1 v 9 kk, jolloin yliopistokoulutusai-
kaa tulee olla vastaavasti vdhintddn 2 vuotta. Ténd aikana koulutettava 14dkéri toimii
tasapuolisesti ja riittdvan pitkid yhtendisid jaksoja sddehoitoyksikdssd, syopitautien
vuodeosastolla seké poliklinikalla siten, ettd hén oppii tuona aikana hallitsemaan itse-
ndisesti erityyppisten syopien sidde- ja lddkehoidon ja hallitsee syopdpotilaan koko-
naishoidon mukaan lukien syovén hoitoon liittyvdt psykososiaaliset ndkdkohdat.

Koulutuspaikat

Syopatautien erikoislddkarin koulutusvirkoja on Tampereen yliopistollisessa sairaa-
lassa kaksi erikoistuvan ladkérin virkaa. Koulutukseen hyvéksytddn myds toimiminen
erikoislddkdrin viran sijaisena, mikdli myos tdnd aikana on jdrjestetty koulutuksen
kannalta asianmukainen seniorilddkérin opastus ja konsultointimahdollisuus.

Muiden sairaaloiden kanssa sovitaan erillisten ohjeiden mukaisesti niissé tapahtuvasta
koulutuksesta siten, ettd kyseisend aikana taataan monipuolinen teoreettinen ja kiy-
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tannon koulutus seka riittdvén patevyyden omaava ohjaaja tai ohjaajat. Téllainen kou-
lutussopimus voi olla koulutuspaikkakohtainen tai yhté koulutettavaa koskeva erillis-
sopimus.

Toimipaikkakoulutus

Toimipaikkakoulutuksen tavoitteena on antaa jatkokoulutettavalle ladkarille riittdvét
perustiedot ja perustaidot onkologian eri osa-alueilta, jotta hidn saavuttaisi itsendiseen
ja kriittiseen tyoskentelyyn vaadittavan patevyyden. Toimipaikkakoulutusta annetaan
ryhmity6- tai luentomuotoisena yliopiston lukukausien aikana véhintdén kaksi tuntia
viikossa. Toimipaikkakoulutukseen kuuluvat myos klinikan yhteiset potilasseminaarit
sekd yhteiskokoukset muiden erikoisalojen lddkéreiden kanssa (esim. KNK-l4ékarit,
gynekologit, patologit, hematologit ja radiologit). Toimipaikkakoulutusta annetaan
my0s henkilokohtaisena ohjauksena potilastydskentelyssé ja toimenpiteissi siten, ettd
jokaisessa toimipisteessd erikoistuvalla 1ddkérilld on seniorilddkéri, joka ohjaa ja val-
voo kyseisessd toimipisteesséd tapahtuvaa toimintaa.

Teor eettinen kur ssimuotoinen koul utus

Kurssimuotoista koulutusta jirjestetiin mm. valtakunnallisena yhteistyona siten, ettd
olennaisimmat alueet pyritdén kdymédin ldapi 3—4 vuoden jaksoin. Teoreettista koulu-
tusta annetaan myos koulutusyksikon toimesta siten, ettd klinikan toiminta ja hoito-
paitokset opetetaan tieteelliseltd, teoreettiselta ja kéytdnnon kannalta. Néiden lisdksi
tai niitd korvaamassa voivat olla myos kansalliset ja kansainvéliset kongressit ja sym-
posiumit, jotka kasittelevdt koulutuksen kannalta olennaisia erikoiskysymyksié tai
laajempia kokonaisuuksia. Teoreettista koulutusta on opiskelun aikana hankittava va-
hintdén 80 tuntia, jonka tulee sisdltdd 20 tuntia hallintoon perehdyttdvad koulutusta.

Koulutuksen arviointi

Koulutuksen toteutumisen seurantaan kdytetddn mm. henkilokohtaista lokikirjaa, josta
kdy ilmi koulutuksen runko ja jonka avulla kouluttaja ja koulutettava yhdessa tarkis-
tavat suunnitelman toteutumisen. Lokikirjaan merkitddn mm. pidetyt esitelmét, kirjoi-
tetut artikkelit seké suoritetut erityiset vastuutehtédvét ja niiden kesto.

Kunkin koulutusjakson yhteydessé erikoistuva l44kéri arvioi ohjaajansa tai koulutuk-
sen vastuuhenkilon kanssa, miten koulutus on tiyttinyt tehtidvinsa ja millaisiin asioi-
hin koulutettavan tulisi saada lisdopetusta. Tyypillisid kysymyksié, jotka kdydédan la-
pi, ovat:

Missé tyOpisteessd koulutettava on toiminut ja mitkd tehtdvit ovat olleet olennaisim-
pia kuluneen ajanjaksona aikana?

Missé koulutettava on onnistunut ja missd on ollut eniten vaikeuksia tdnd ajanjakso-
na?

Mitd puutteita koulutettava kokee tiedoissaan ja taidoissaan ja miten tima voitaisiin
korjata jéljelld olevan tai seuraavan jakson aikana?

Miten yhteistyd muiden lddkéreiden sekd muun henkilokunnan kanssa on sujunut ja
mitd toivomuksia on esimiehille, kollegoille ja muulle henkilokunnalle?

Mitké ovat erikoistuvan ladkérin kannalta toiminnan, opetuksen ja ohjauksen keskei-
set ongelmat ja miten niitd voidaan korjata?

Miten koulutettava on valmistautunut tai miten tulee valmistautumaan seuraavaa jak-
soa tai jéljelld olevaa tdtd koulutusjaksoa varten?
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Kuulusteluvaatimukset

Kirjat (viimeisin painos)

1.  Perez C.A. & Brady L.W. (Eds.): Principles and practice of radiation oncology
(Lippincott).

2. DeVita Jr V.T., Hellman S. & Rosenberg S.A. (Eds.): Cancer. Principles &
practice of oncology (Lippincott).

3.  Hall E.J.: Radiobiology for the radiologist (Lippincott)

ta1
Steel G.G.: Basic clinical radiobiology (Edward Arnold Publishers).

Lehdet (tenttid edeltdvian kolmen vuoden lehdet)

European Journal of Cancer

Radiotherapy and Oncology

International Journal of Radiation Oncology, Biology, Physics
Journal of Clinical Oncology

Journal of the National Cancer Institute

Annals of Oncology

Acta Oncologica

A e e

Ladkinta- ja séteilyturvalainsdddénto soveltuvin osin

TERVEYDENHUOLTO
Koulutusohjelman vastuuhenkil6 ja kuulustelija: professori Arja Rimpeld
Koulutusohjelman yleiskuvaus

Terveydenhuollon koulutusohjelman pituus on 5 vuotta. Siihen siséltyy 9 kuukauden
terveyskeskuspalvelu, 1 v 3 kk runkokoulutusta ja 3 vuotta eriytyvad koulutusta. Kay-
tdnnon tyotd tdydentdd toimipaikkakoulutus, jossa tarkoituksena on syventda erikois-
alan tietdmysta.

Terveydenhuollon erikoisalan (public health medicine) kohteena on vieston terveys ja
sen edistdminen. Se hankkii tieteellisin menetelmin tietoja véeston terveyteen vaikut-
tavista tekijoistd, niihin vaikuttamisen keinoista, keinojen vaikuttavuudesta seki nii-
den soveltamisesta erilaisin toimenpitein yhteiskunnan eri lohkoilla, terveydenhuolto
mukaan lukien.

Hankittuja tutkimustietoja sovelletaan véestdn terveyspalvelujen tarpeen arviointiin,
terveydenhuollon suunnitteluun, johtamiseen ja arviointiin seké toimintaan, jonka eri-
tyisend tavoitteena on terveyden edistdminen, terveysriskien torjunta ja tautien ennal-
tachkéisy. Tarkeimmét toiminta-alueet ovat terveydenhuollon tutkimus, hallinto ja
johtaminen sekd kansanterveysty0 ja viimeksi mainitun osana ympdristoterveyden-
huolto.

Koulutusohjelman sisdlto ja toimintaympéristot

Koulutusohjelma perehdyttdd koulutettavan kansanterveystieteen eri osa-alueisiin ja
niiden menetelmiin, terveyspolitiikkaan, vdeston terveyteen vaikuttavaan yhteiskun-
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nalliseen péadtoksentekoon, terveydenhuoltojirjestelmddn sekd terveydenhuollon
suunnitteluun, johtamiseen ja arviointiin.

Kansanterveystiede on kisite, joka kattaa monta tieteellisti menetelmisuuntausta.
Niille on yhteistéd tutkimuksen kohde, vieston terveydentila, sithen vaikuttavat tekijéit
sekd véeston terveydentilan edistdmiseksi ja tautien ennaltachkdisemiseksi suunnatta-
vat toimet. Metodialoina tulevat kyseeseen epidemiologia ja yhteiskuntatieteet kuten
terveyssosiologia seki terveydenhuoltotutkimus. Menetelmien kirjo ulottuu biostatis-
tiikasta laadullisiin menetelmiin.

Koulutusohjelma muodostuu runkokoulutuksesta, joka suoritetaan terveydenhuolto-
jarjestelmin piirisséd, ja eriytyvéstd koulutuksesta, joka suoritetaan yliopiston laitok-
sessa tai siithen verrattavissa olevassa tutkimuslaitoksessa seké koulutukseen soveltu-
vassa terveydenhuollon tutkimus-, suunnittelu-, hallinto- tai johtamistehtévissa.

Koulutusohjelmaan hyvaksyminen ja koulutuksen suunnittelu

Koulutusohjelmaan hyviksymisen yhteydessa erikoistuvalle nimetién kouluttaja. Eri-
koistuva ja kouluttaja laativat erikoistuvalle yksil6llisen koulutussuunnitelman portfo-
lion muotoon. Suunnitelmaan siséllytetdin mm. erikoistuvan yksityiskohtaiset oppi-
mistavoitteet, runko- ja eriytyvidn koulutuksen alustavat suunnitelmat palveluineen ja
kurssimuotoisine teoriakoulutuksineen.

Koulutusohjelman rakenne
Terveyskeskuspalvelu (9 kuukautta)
Runkokoulutus

Runkokoulutus on yhteinen geriatrian, tyoterveyshuollon ja yleislddketieteen koulu-
tusohjelmien kanssa.

Runkokoulutuksen tavoitteena on perehdyttdd kouluttava terveydenhuoltojérjestel-
madn. Koulutuksen pituus on 1 v 3 kk ja se suoritetaan perusterveydenhuollon tai eri-
koissairaanhoidon laitoksen ladkérin tehtdvéssd tai koulutukseen soveltuvassa suun-
nittelu- tai hallintotehtdvissid. Ao. tehtidvdin koulutettava hakee koulutussuunnitel-
mansa pohjalta ottaen huomioon tiedekunnan tekeméit koulutuspaikkasopimukset.
Niiden puitteissa koulutettavalle osoitetaan kussakin tehtidvéssd henkilokohtainen oh-
jaaja.

Tutkimustyon hyvéksymisessd runkokoulutuksen osittaiseen korvaamiseen noudate-
taan valtakunnallista suositusta.

Eriytyva koulutus

Eriytyvd koulutus on 3 vuoden mittainen. Koulutus suoritetaan yliopiston terveystie-
teen laitoksessa tai sithen verrattavissa olevassa tutkimuslaitoksessa sekd koulutuk-
seen soveltuvassa terveydenhuollon tutkimus-, suunnittelu-, hallinto- tai johtamisteh-
tavassa.

Koulutuksesta vihintddn yksi vuosi suoritetaan yliopiston laitoksessa tai siihen
verrattavissa olevassa tutkimuslaitoksessa.
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Eriytyvan koulutuksen tavoitteena on ohjata ja tukea koulutettavaa hidnen hankkies-
saan erikoisalan keskeisen sisiltd- ja menetelmdnosaamisen ja sen soveltamisvalmiu-
den. Koulutusohjelman ldpikéytyddn terveydenhuollon erikoislddkari kykenee erityi-
sesti

1. Selvittimédn vieston terveyttd, terveystarpeita ja palveluiden saatavuutta ja ky-
syntédé sekd niihin vaikuttavia tekijoita.

2. Arvioimaan terveydenhuollon toimintaa ja teknologioita sekéd terveyspalvelujen
vaikuttavuutta ja laatua.

3. Vaikuttamaan véeston terveyteen yhteiso-, véesto- ja yksilotason keinoin kédyttien
terveydenhuollon ja muita yhteiskunnan keinoja sekd muita hyddyllisid vaikutus-
kanavia.

4. Suunnittelemaan ja johtamaan yhteisitasoisia ja palvelujérjestelmén toimia, joiden
tarkoituksena on terveyden edistdminen, sairauksien hoito ja kuntoutus.

Kouluttaj at

Kullekin koulutettavalle osoitetaan kouluttaja koulutusohjelmaan hyvidksymisen yh-
teydessa.

Kouluttajat toimivat yliopiston terveystieteen laitoksessa tai siithen verrattavissa ole-
vissa tutkimuslaitoksissa. He vastaavat koulutettavien ohjauksesta eriytyvian koulu-
tuksen aikana.

Teoreettinen kurssi muotoinen koulutus

Erikoisalan luonteesta johtuen teoreettinen kurssimuotoinen koulutus muodostaa
huomattavan osan annettavasta koulutuksesta. Koulutettava laatii yhteistyossa koulut-
tajan kanssa yksilollisen suunnitelman, jonka tulee sisdltda riittdvésti opintoja kaikista
alla luetelluista aihekokonaisuuksista. Yksittdisten kurssien valinnassa sallitaan pit-
kille menevé valinnanvapaus, mm. siten, ettd ulkomailla suoritettuja opintoja voidaan
hyviksyé korvaamaan kurssimuotoista koulutusta. Teoreettisen kurssimuotoisen kou-
lutuksen kokonaislaajuus on 220 tuntia ja siithen siséltyy 20 tuntia pakollista hallinnon
koulutusta.

Aihekokonaisuudet:

Vieston terveydentila ja kansansairauksien torjunta

Vieston terveydentilan ja sen kehityksen sekd terveyteen vaikuttavat tekijit ja tér-
keimpien kansansairauksien epidemiologia ja torjuntamahdollisuudet, terveyskasvatus
ja muut terveyden edistdmisen keinot.

Epidemiologia

Epidemiologisen tutkimuksen menettelytavat ja menetelmét ja niihin liittyvét tilasto-
tieteelliset perusteet sekd epidemiologian perusmenetelmien soveltaminen terveytti ja
terveydenhuoltoa koskevissa tutkimuksissa.
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Terveydenhuoltotutkimus, terveydenhuollon tietojarjestelmit ja teknologian arviointi
Terveyttd ja terveydenhuoltoa koskevat tietojarjestelmit seké terveydenhuollon suun-
nittelussa ja arvioinnissa tarvittavat tutkimusmenetelmét. Terveydenhuoltoa kuvaavi-
en tietojen analysointi ja tietorekisterien kayttd tietoteknisid tyovélineitd hyddyntéen.
Terveydenhuollon toiminnan ja teknologian vaikuttavuuden ja laadun arviointi.

Terveystaloustiede

Terveydenhuollon menetelmien ja teknologioiden taloudelliseen arviointiin tarvittavat
peruskasitteet ja menetelmit. Terveyden mittaamisen ja arvottamisen menetelmat ja
niiden soveltaminen.

Terveydenhuollon hallinto

Kansallinen terveydenhuoltojérjestelmi, sosiaali- ja terveyslainsdddéntd sekd kan-
sainvilinen yhteisty0 terveydenhuollon alalla. Terveydenhuolto-organisaation erityis-
piirteet ja terveydenhuoltojirjestelmien kansainvélinen vertailu. Julkisen hallinnon
normit ja paitoksentekoprosessi seki sosiaali- ja terveyspolitiikka.

Terveyssosiologia

Laiketiede ja terveydenhuolto sosiaalisena organisaationa (mm. valta ja johtaminen,
medikalisaatio, professionaalistuminen, organisaatiokulttuuri) sekd potilas—ladkéari-
suhteen erityispiirteet.

Ympiristoterveydenhuolto

Ympdristotekijoiden merkitys vdeston ja yksiloiden terveydelle, terveysviranomaisten
ympéristdd koskevat tehtdvét ja terveysvaarojen torjunta. Ekologian peruskisitteet,
yleisimpien ymparistdsaasteiden terveysvaikutukset ja saastetilanne Suomessa.
Terveydenhuoltoladkéri tyossa

Pakollinen yhteenvetokurssi, jossa johdantoluennoin, tapausselostuksin ja roolipelein
kaydaan 1dpi erikoisladkarin tarkeimmaét tyotehtavét,

Oppimisprosessin seurantaja arvioinnin valineet

Koulutettavan portfolion muotoon laatima yksiléllinen koulutussuunnitelma tukee hi-
nen oppimisensa ja suunnitelman toteutumisen systemaattista arviointia. Portfolio si-
séltdd oppimispdivékirjan, jossa koulutettava pohtii oppimisprosessiaan sekd omien
oppimistavoitteittensa toteutumista. Koulutettava kiy kehityskeskustelua vastaavan
arviointikeskustelun kouluttajansa kanssa kerran vuodessa. Néissé keskusteluissa sel-
vitetddn koulutettavan oppimispéivikirjojen ja muiden havaintojen perusteella myos
koulutuksen toimivuuteen liittyvid seikkoja eri koulutuspisteissi ja -tehtivissa.

Teoreettisen kurssimuotoisen koulutuksen koulutustilaisuuksiin voi sisdltyd kuuluste-
luja, yksilollisid projektitoitd tai ryhmétditd, joilla arvioidaan oppimistuloksia.

Laitoksen jdrjestdmissd koulutustilaisuuksissa kerétddn jarjestelmillinen osallistujapa-
laute.

Kuulusteluvaatimukset

Kirjat (viimeisin painos)

1. Aro T., Huunan-Seppild A., Kivekds J., Tola S. & Torstila 1. (toim.):
Vakuutusladketiede (Duodecim).
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2. Aromaa E., Huttunen J., Koskinen S. & Teperi J. (toim.): Suomalaisten terveys
(Duodecim).

3. Downie R.S., Tannahill C. & Tannahill A.: Health promotion, models and val-
ues (Oxford University Press).

4.  Hennekens C.H. & Buring J.E.: Epidemiology in medicine (Little, Brown Co)
tai vastaava esim. Hernberg S.: Epidemiologia ja tyoterveys (Tyoterveyslaitos).

5. Koskenvuo K. (toim.): Sairauksien ehkéisy (Duodecim).

6.  Lohiniva-Kerkeld M.: Terveydenhuollon juridiikka (Talentum).

7 Mussalo-Rauhamaa H., Paile W., Tuomisto J. & Vuorinen H.S. (toim): Ympi-
ristoterveys (Duodecim).

8.  Mikeld M., Kaila M., Lampe K. & Teikari M. (toim): Menetelmien arviointi
terveydenhuollossa (Duodecim).

9.  Sintonen H. & Pekurinen M.: Terveystaloustiede (WSOY).

10. Sosiaali- ja terveyskertomus (Sosiaali- ja terveysministerid, talous- ja suunnitte-
luosasto http://www.stm.f1).

11. Maéntyranta T., Elonheimo O., Mattila J. & Viitala J. (toim): Terveyspalvelujen
suunnittelu (Duodecim).

Lehdet (tenttid edeltdvdn kolmen vuoden lehdet)

1. Journal of Epidemiology and Community Health
2. European Journal of Public Health

3. Sosiaalilddketieteellinen Aikakauslehti

4. Suomen Ladkarilehti

Sosiaali- ja terveydenhuoltolainsddddntd soveltuvin osin, esim. www.finlex.fi tai So-
siaali- ja terveydenhuoltolainsdddantd (Lakimiesliiton Kustannus)

TYOTERVEYSHUOLTO
Koulutusohjelman vastuuhenkil® ja kuulustelija: professori Kari Reijula
Tyoterveyshuollon erikoisladkarikoulutuk sen tavoitteet

Koulutuksen tavoitteena on itsendiseen tyOskentelyyn kykeneva erikoislddkari, joka
tuntee tyon ja terveyden yhteydet, hallitsee tyoterveyshuollon toimintatavat ja kykenee
moniammatilliseen ja monitieteiseen toimintaan sekd yhteistyohon tydpaikan ja yh-
teiskunnan palvelujirjestelmien kanssa.

Koulutusohjelman yleiskuvaus

Tyoterveyshuollon erikoislddkarikoulutusohjelma koostuu runkokoulutuksesta ja eriy-
tyvéstd koulutuksesta. Koulutuksen kesto on kuusi vuotta. Runkokoulutuksen pituus
on kaksi vuotta (ks. tarkemmin perusterveydenhuollon lisdkoulutus). Neljan vuoden
eriytyvéin koulutuksen palveluun kuuluu ty6terveyshuoltojakso, tyokyvyn arviointi- ja
kuntoutusjakso, kliinistad palvelua muilla erikoisaloilla ja Tyoterveyslaitosjakso. Kou-
lutusohjelma tulee sisdltimién yliopiston ohjeiden mukaisen moniammatillisen johta-
miskoulutuksen.

Eriytyvin koulutuksen palveluiden hyviksymisen edellytys on, ettd koulutuspaikalla
on yliopiston kanssa voimassa oleva koulutuspaikkasopimus. Koulutuspaikan tulee
osoittaa erikoistujalle henkil6kohtainen ohjaaja, kouluttaja, jonka yliopisto on hyvék-
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synyt kouluttajaksi. Kouluttaja vastaa opinto-ohjelman toteutumisesta. Han ohjaa eri-
koistujan ammatillista kasvua, seuraa erikoistuvan henkildokohtaisen erikoistumissuun-
nitelman toteutumista ja arvioi yhdessa erikoistujan kanssa koulutusta.

Tiedot yliopiston hyvédksymistd tyoterveyshuollon koulutuspaikoista ja kouluttajista
saa ladketieteellisen tiedekunnan kansliasta koulutuspééllikoltd ja tyoterveyshuollon
virtuaaliyliopiston sivuilta www.tthvyo.fi.

Aloittaessaan eriytyvéin koulutuksen erikoistuva lddkéri laatii yhdessd kouluttajansa
kanssa henkilokohtaisen erikoistumissuunnitelman, joka toimitetaan koulutuksen vas-
tuuhenkilolle.

Runkokoulutus 2 vuotta

Perusterveydenhuollon lisdkoulutuksen tavoite on antaa valmiudet toimia perustervey-
denhuollon 144kérinéd/yleislddkirin oikeudet omaavana laillistettuna ladkérina.

Runkokoulutuksen tavoitteet

— tuntea terveydenhuollon palvelujérjestelmi ja saumaton hoitoketjukdyténto
— tuntea laadukkaiden terveyspalvelujen tunnusmerkit

— osata kohdella potilaita yhdenvertaisesti ja tuntea potilaan oikeudet

Runkokoulutukseen tulee sisiltyd vihintddn 9 kuukautta terveyskeskuspalvelua ja vé-
hintddn 6 kuukautta sairaalapalvelua (ks. tarkemmin luku perusterveydenhuollon lisa-
koulutus).

Enintéén 6 kuukautta voi olla palvelua muussa yliopiston hyvaksyméssi yleislddkérin
tehtéviin suuntautuvassa julkisen tai yksityisen terveydenhuollon laitoksessa tai yksi-
kossa.

Eriytyva koulutus 4 vuotta

Eriytyvéa koulutus koostuu palvelusta tydterveyshuollon koulutuspaikassa, tyokyvyn
arviointia ja kuntoutusta toteuttavassa koulutuspaikassa, palvelusta soveltuvilla kliini-
silld erikoisaloilla sekd Tyoterveyslaitospalvelusta. Eriytyvéddn koulutukseen siséltyy
toimipaikkakoulutusta ja teoreettista kurssimuotoista koulutusta.

Eriytyvan koulutuksen tavoitteet

Tyo6terveyslddkarin tulee alansa asiantuntijana hallita tydterveyshuollon eettinen, teo-

reettinen ja lainsddddnndllinen tausta ja osata keskeiset hyvén tyoterveyshuoltokidy-

tannon mukaiset menetelmat ja ammattikdytinnot seuraavilta alueilta:

— yhteiskunnan, elinkeinoeldmén ja yritysten toimintaperiaatteet sekd tyoterveys-
huollon toimintaympéristo ja lahtokohdat

— tyon kuormitus- ja vaaratekijoiden ja ty6hon liittyvien terveyshaittojen arviointi
ja hallinta yhdessé tyopaikan kanssa

—  terveyden ja tyohyvinvoinnin edistdminen ja vuorovaikutus yksilo-, yhteiso- yri-
tys ja organisaatiotasolla

— tyOyhteisétoiminnan ja tyon kehittimiseen osallistuminen

—  tyontekijoiden terveyden seuranta ja tukeminen tyduran eri vaiheissa

— tyohon liittyvien sairauksien ennaltaehkdisy, tunnistaminen ja hoito
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— ty0- ja toimintakyvyn arviointi, -yllépito, -edistdminen ja kuntoutus seké ty6hon
paluun tukeminen

— tyoterveyshuollon toiminnan johtaminen, suunnittelu, laadun kehittdminen ja
vaikuttavuuden arviointi

Tyoterveysladkérin tulee liséksi hallita seuraavien tyoterveyshuoltoon liittyvien eri-

tyisalueiden perusteet ja soveltaa niitd tyoterveyslaakérin tydssa:

- tyoladketiede, toksikologia, tyohygienia, tyofysiologia,

tyOpsykologia, ergonomia, epidemiologia, terveystaloustiede ja johtaminen

- tutkimustiedon kriittinen kéyttd ja perusvalmiudet tieteellisen tutkimuksen te-
koon.

Ty6terveyshuoltojakso (24 kk)

Jakson tavoitteena on perehtyminen tyoterveyslddkirin ammattiin. Erikoistujan tulee
osata kayttid ja soveltaa tydterveyshuollon teoreettista tietopohjaa ja hallita tydterve-
yshuollon palveluprosessit ja moniammatillinen toiminta. Jakson jidlkeen hénelld on
valmiudet toimia asiantuntijana tyOpaikan ja muiden tarpeellisten yhteistyotahojen
kanssa hyvén tyoterveyshuoltokdytdnnon mukaisesti.

Tyoterveyshuoltojakso suoritetaan yliopiston hyviksymaissé tyoterveyshuollon koulu-
tuspaikassa. Koulutuspaikan tulee osoittaa erikoistujalle henkil6kohtainen ohjaaja, jo-
ka on tyoterveyshuollon erikoisldékari ja jonka yliopisto on hyvaksynyt kouluttajaksi.

Toimipai kkakoul utus tyoter veyshuoltojaksolla

Koulutuspaikkana toimivan tydterveyshuoltoaseman tulee jarjestdd erikoistuvalle 144-
karille toimipaikkakoulutusta véhintddn 160 tuntia kahden vuoden aikana, mika vastaa
noin kahta tuntia viikossa. Toimipaikkakoulutus on osa erikoistuvan tyotd. Sen tulee
olla suunnitelmallista ja erikoislddkarikoulutuksen tavoitteita palvelevaa. Toimipaik-
kakoulutusta voivat olla kliiniset kokoukset, ohjatut tydpaikkakdynnit, opintopiirit,
seminaarityyppiset koulutustilaisuudet sekd ammattilehtien ja tenttikirjallisuuden lapi-
kaynti. Tyoterveyslaitoksen ja lddkariyhdistysten jarjestima koulutus voi myos sisél-
tyd toimipaikkakoulutukseen. Tyd6terveyshuollon 11 opintopisteen kurssista voidaan
hyvéksya 60 tuntia toimipaikkakoulutusta vastaavana koulutuksena.

Tyodkyvyn arviointi- ja kuntoutusjakso (6 kk)

Tavoitteena on syventéé taitoja tyo- ja toimintakyvyn arvioinnissa ja tydikdisten kun-
toutuksessa. Jakso suoritetaan yliopiston hyvidksymissd koulutuspaikassa, jossa teh-
dédédn tyokyvyn ja tyoikdisten kuntoutustarpeen arviointia. Koulutuspaikan tulee osoit-
taa erikoistujalle henkilokohtainen ohjaaja, jonka yliopisto on hyvéiksynyt kouluttajak-
si.

Soveltuvia koulutuspaikkoja ovat sairaaloiden kuntoutustutkimusyksikot, kuntoutus-
laitokset ja Tyoterveyslaitos. Myos palvelu kliinisilld aloilla (fysiatria, ihotaudit,
keuhkosairaudet, korva-nené- ja kurkkutaudit, neurologia ja psykiatria) ja tyoterveys-
huollon yksikoissd voidaan hyviksyéd, mikdli painopiste on tydkyvyn arvioinnissa ja
kuntoutuksessa.
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Kliininen palvelu muilla erikoisaloilla (12 kk)

Kliinisen palvelun muilla erikoisaloilla tulee tukea koulutuksen tavoitteita ja erikoistu-
jan henkilokohtaisen erikoistumissuunnitelman toteutumista.

Jakson aikana syvennetddn tietoja perusterveydenhuollossa keskeisisté tydikdisten sai-
rauksista sekid erotusdiagnostiikan tueksi tautiryhmisté, joissa esiintyy tyOperdisid sai-
rauksia ja ammattitauteja.

Kliinistd palvelua suoritetaan véhintdédn kolmella soveltuvalla erikoisalalla (ennen
1.8.2003 opinto-oikeuden saaneilta vaaditaan palvelua vdhintddn kahdella alalla). Kul-
takin erikoisalalta tulee olla vahintdin kolme kuukautta palvelua.

Soveltuvia erikoisaloja ovat psykiatria, fysiatria, ihotaudit, keuhkosairaudet, korva-,
nené- ja kurkkusairaudet, sisitaudit, kirurgia ja neurologia. Suositeltavaa on, ettd paa-
paino on poliklinikkatydssé. Erityisistd perusteluista vastuuhenkild voi hyvéiksyd myos
muun erikoisalan kliinisen palvelun.

Jos runkokoulutukseen on kuulunut sairaalapalvelua, joka tiyttdd koulutussuunnitel-
man tavoitteet ja se ilmenee erikoistumissuunnitelmassa, voidaan palvelua hyviksyé
eriytyvédn vaiheen kliiniseksi palveluksi. Téalldin runkokoulutuksesta hyviksytyn klii-
nisen palvelun vastaava osuus tulee korvata muulla palvelulla esim. ty6terveyshuol-
lossa siten, ettd koulutuksen kokonaiskesto on 6 vuotta.

Toimipaikkakoul utus Kliinisen palvelun yhteydessa
Kliinisilla erikoisaloilla palvellessaan erikoistujalta edellytetddn osallistumista toimi-
paikkakoulutukseen noin kolme tuntia viikossa, yhteenséd 80 tuntia vuodessa.

Tyoterveysaitogakso (6 kk)

Jaksolla keskitytddn tyoladketieteeseen ja tydterveyshuoltoa tukeviin tieteisiin sekd

niiden sovelluksiin tyoterveyshuollossa, ja tutustutaan tieteellisen tutkimuksen perus-

teisiin. Jakso suositellaan suoritettavaksi erikoistumisen lopussa. Sen tavoitteena on:

- syventdd tietoja tyoOlddketieteestd

- syventii taitoja ammattitautien tunnistamisessa, hoidossa ja kuntoutuksessa

- tehostaa vaikuttamista tydoloihin tyOperdisid sairauksia ehkdisevisti

- pdivittii tietoja tydterveyshuollosta ja sen uusista trendeisti

- tdydentdd erikoistujan kéyttoon sopiva tyoterveyshuollon menetelmépakki

— osallistua tyoterveyshuollon valtakunnallisen virtuaaliyliopiston materiaalin
tuottamiseen

— perehtyd erikoistujan opintosuunnitelman mukaisesti tydterveyshuoltoa tukeviin
tieteenaloihin kuten tydhygieniaan, toksikologiaan, ty6fysiologiaan, tydpsykolo-
giaan, kognitiiviseen ergonomiaan ja epidemiologiaan

— perehtya tieteellisen tutkimuksen perusteisiin

Tyoterveyslaitosjakson voi suorittaa Tyoterveyslaitoksen erikoistumiseen tarkoitetuis-
sa toimissa laitoksen toimipisteissé eri puolilla maata. Muutamilla paikkakunnilla sen
voi myOs suorittaa yliopisto- tai keskussairaalan toimessa, edellyttiden, ettid yliopisto
on hyviksynyt timén palvelun tyoterveyslaitosjaksoa korvaavaksi palveluksi.
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Tampereen yliopistossa erikoistuva voi suorittaa Tyoterveyslaitosjakson myos Seini-
joen keskussairaalan tydlddketieteen poliklinikalla. Seindjoen keskussairaalan tyolaa-
ketieteen poliklinikalla jaksoon sisdltyy 2 viikon aloitusjakso tydterveyslaitoksen
Tampereen aluepisteessd ja kolmen pdivin perehdytys tyoterveyslaitoksessa Helsin-
gissd sekd viikoittain yksi pdivd Tampereen tydladketieteen poliklinikalla, jonka yli-
ladkari ja apulaisylilddkéari toimivat tyolddketieteellisen koulutuksen ohjaajina ja kon-
sultoivat jokaista Seindjoen tapausta my0s kirjallisesti. Seindjoen keskussairaalan tyo-
ladketieteen poliklinikan tyGterveyshuollon erikoislddkari ohjaa kliinistd tyotd ja muu-
ta koulutusta Seinéjoella. Seindjoen keskussairaalassa jaksoon siséltyy myds tyokyvyn
arviointia kuntoutustutkimuksessa osana moniammatillista tydryhmdid sekd kahden
viikon perehdytysjakso keuhkosairauksien poliklinikalla.

Tutkimustyo

Tutkimusty6lld voi koulutuksen vastuuhenkilon paitokselld korvata enintddn 6 kk
eriytyvén koulutuksen palvelusta, lukuun ottamatta Tyéterveyslaitosjaksoa.

Teoreettinen kurssimuotoinen koulutus (120 tuntia)

Tavoitteena on monipuolinen koulutusohjelman tavoitteisiin ja henkilokohtaiseen eri-

koistumissuunnitelmaan perustuva koulutus, jota edellytetdin seuraavasti:

—  tydterveyshuoltoa, tyOlddketiedettd, toksikologiaa, tydhygieniaa, tydfysiologiaa,
tyOpsykologiaa, ergonomiaa, tyon sosiologiaa ja epidemiologiaa, terveyden filo-
sofiaa ja ndihin liittyvid tutkimusmenetelmié véhintddn 100 tuntia

— terveydenhuollon hallintoa ja johtamista sekéd terveystaloustiedettd 20 tuntia (si-
saltyy jatkossa moniammatilliseen johtamiskoulutukseen)

Tyoterveyshuollon 11 opintopisteen kurssista voidaan hyviksya 40 tuntia teoreettisena

kurssimuotoisena koulutuksena sekd 5 tuntia hallinnon koulutuksena.

Arviointi

Erikoistuvan lddkérin tulee arvioida koulutustaan ja omaa edistymistdin yhdessd kou-
luttajan kanssa. Opintojen suunnitteluun ja oman oppimisen aktiiviseen seuraamiseen
ja arviointiin voi kayttéa lokikirjaa ja portfoliota. Arviointi perustuu henkil6kohtaiseen
erikoistumissuunnitelmaan ja koulutusohjelman tavoitteisiin. Arviointi tulee tehdé va-
hintdén kahdesti vuodessa ja aina koulutusjakson péityttyd. Tarkemmat ohjeet arvi-
oinnista ovat tydterveyshuollon virtuaaliyliopiston sivuilla www.tthvyo.fi.

Kuulusteluvaatimuk set

Kirjat (viimeisin painos)

1.  Antti-Poika M. (toim.): Tyoterveyshuolto (Duodecim).

2. Manninen P. ym (toim): Huvd tyoterveyshuoltokéytintd (Tyoterveyslaitos,
STM).

3. Taskinen H. ym (toim): Ty0Operdiset sairaudet (Tyoterveyslaitos, STM).

4.  Taskinen H. ym (toim): Terveystarkastukset tyoterveyshuollossa (Tyoterveyslai-
tos, STM).

5. Padkkonen R., Rantanen S. & Uitti J.: Tydn terveysvaarojen tunnistaminen
(Tyoterveyslaitos, STM).

6.  Hernberg S.: Epidemiologia ja tyoterveys (Tyoterveyslaitos).
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7. Kinnunen U., Feldt T. & Mauno S. (toim): Ty0 leipélajina — tydhyvinvoinnin
psykologiset perusteet (PS-kustannus).

8.  Tydterveyshuoltolaki. Opas tyoterveyshuoltolain soveltajille. (Sosiaali- ja terve-
ysministerion oppaita 2003:12).

Kéypédhoitosuositukset tydterveyshuoltoon soveltuvin osin http://www.kaypahoito.fi/

Lehdet (kahden vuoden ajalta ennen tenttid)

Suomen Léékérilehti (tydterveyshuoltoon liittyvit artikkelit)
Duodecim (tyoterveyshuoltoon liittyvat artikkelit)

Ty6 ja Ihminen

Occupational Medicine

Scandinavian Journal on Work, Environment and Health

kb=

Tyéterveyshuollon ja tydsuojelun lainsdédiantd sekd muu lainsdddénto siltd osin kuin
se koskee tyoterveyshuollon toimintaa

UROLOGIA

Koulutusohjelman vastuuhenkild ja kuulustelija: professori Teuvo Tammela
Tavoitteet

Koulutuksen tavoitteena on, ettd koulutettava on koulutusohjelman paityttya ja valta-
kunnallisen tentin suoritettuaan omaksunut sellaiset ajankohtaiset teoreettiset tiedot ja
kaytannon taidot, ettd hdn pystyy itsendiseen tyoskentelyyn urologina.

Erikoistumisohjelman suorittanut

—  tuntee ja hallitsee urologisen diagnostiikan ja pystyy johtamaan sen toteutuksen
yhteistydssd muiden erikoisalojen kanssa

—  osaa laatia urologisen potilaan tutkimus-, hoito- ja seurantasuunnitelmat ja pe-
rustella ne hoidettavalle

— osaa valita tapauskohtaisesti soveltuvan konservatiivisen tai operatiivisen
hoitomenetelmén

—  pystyy itsendisesti toteuttamaan elektiiviset ja pdivystysluonteiset urologiset
toimenpiteet erillisen lokikirjan antamien vaatimusten mukaisesti

— hallitsee, osaa jérjestdd ja pystyy johtamaan postoperatiivisen hoidon

—  ymmirti4 tapauskohtaisesti jilkiseurannan tarpeen ja hallitsee siind kdytettivit
menetelmét

—  pystyy yhteisty6hon muiden erikoisalojen lddkéreiden kanssa

—  osaa potilashallintoon ja kustannusseurantaan liittyvit toimintaperiaatteet

—  osaa suunnitella ja johtaa vuodeosaston, poliklinikan ja leikkausosaston vélistd
yhteisty6td oman tydyksikkonsé puitteissa

—  ymmirtii hoitotuloksia arvioivat tieteelliset menetelmét sekd osaa analysoida ja
seurata hoitotuloksia tieteellisin keinoin

—  pystyy antamaan tydyhteison henkilostoryhmille urologista jatko- ja tdydennys-
koulutusta

—  ymmiartdd sateilyn aiheuttamat riskit potilaille ja terveydenhuoltohenkilokunnal-
le


http://www.kaypahoito.fi/

154

Koulutuksen rakenne
Runkokoul utus

Runkokoulutukseen kuuluu 9 kuukautta terveyskeskuspalvelua. Peruskirurgian jakso
(2 v 3 kk) suoritetaan péédsdintoisesti tyoskentelemélld erikoistuvan l4ékéirin viroissa
keskussairaaloissa. Koulutuspaikkoina tulevat poikkeuksellisesti kysymykseen alue-
sairaalat ja suurten kaupunkien kaupunginsairaalat. Peruskirurgian koulutuspaikan pe-
rusedellytyksend on, ettd sairaalassa on kirurginen pdivystystoiminta. Runkokoulu-
tuksen tavoitteena on antaa jokaisen erikoisalan kirurgille valmius toimia sairaala-
pdivystdjand. Jokaisen eri kirurgian erikoisaloille erikoistuvan l4dkirin tulee hallita
eri kirurgian erikoisalojen paivystystoimenpiteiden leikkausindikaatiot.

Tampereen yliopistollisessa sairaalassa voidaan peruskirurgian koulutusta suorittaa
my0s tydskentelemilld erikoistuvana lddkérind Hatanpdin sairaalassa siten, ettd sa-
manaikaisesti toimii pdivystidjind Tampereen yliopistollissa sairaalassa kirurgian vas-
tuualueella ja osallistuu sddnnollisesti yliopistoklinikan viikoittaiseen koulutustoimin-
taan.

Peruskirurgian koulutusta antavassa yksikdssd tulee olla sdénnollinen viikoittainen
meeting-ohjelma, hyvéksyttavit kirjastopalvelut sekd koulutettavalla mahdollisuus
osallistua kohtuullisessa méairin ulkopuoliseen kurssimuotoiseen koulutukseen.
Peruskirurgian jakson aikana tulee jokaisen erikoistujan suorittaa teoreettista kurssi-
muotoista koulutusta 60 tuntia ja ylldpitad leikkausopintokirjaa (lokikirja), johon mer-
kitddn suoritetut leikkaustoimenpiteet.

Jokaisella erikoistujalla pitdé olla henkilokohtainen tutor, joka sddanndllisesti seuraa ja
tukee koulutettavan toimintaa kyseisesséd koulutusyksikdssd. Yksikon ylilddkarin on
vihintddn kahdesti vuodessa seurattava koulutettavan edistymistd ja tehtdva siitd kir-
jallinen merkinté erikoistujan kehityskansioon (portfolio).

Koulutuspaikoista ja koulutukseen kaytettavistd erikoistuvan lddkarin viroista yliopis-
to tekee sopimuksen kunkin sairaalan kanssa erikseen.

Eriytyva koulutus

Urologian erikoiskirurgian koulutus (3 vuotta) suoritetaan tyoskentelemélld padsiaan-
toisesti TAYS:n kirurgian vastuualueen urologian osastolla. Kuitenkin myds keskus-
sairaaloista voidaan hyvéksyd yksi vuosi, mikili toimipaikkakoulutus jirjestetdin
asianmukaisesti. Téstd tehdddn kunkin erikoistuvan osalta erillinen sopimus. Palve-
luun voi sisdltyéd yhteensd 6 kuukautta tydskentelyd urologiaa sivuavilla aloilla, kuten
neurologian klinikassa (2 kk), munuaissiirtoja toteuttavassa kirurgisessa yksikossa (2
kk) ja lastenkirurgian osastolla urologisissa tehtdvissé (2 kk).

Toimipaikkakoul utus

Opetusta jarjestetddn vahintddn 3 tuntia viikossa ja se sisdltia:
—  ohjaajien sddnnolliset kliiniset opetuskierrot osastoilla
—  urologian perjantaiaamun meetingit

—  sadnndlliset viikoittaiset rontgenmeetingit

— sadnndlliset viikoittaiset patologimeetingit
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—  henkilokohtaisesti ohjatun potilastydskentelyn ja toimenpiteiden suorituksen

—  henkilokohtaisen ohjatun leikkaustoiminnan

— avustamisen toimenpiteissd ja leikkauksissa

—  osasto- ja polikliinisten potilaiden konsultaatiotilaisuudet

—  tyOskentelyn ohjattuna urodynaamisessa laboratoriossa (tekniset vélineet, tutki-
musten suoritus, tulosten analysointi ja johtopédétdsten tekeminen)

—  ESWL-hoidon opetus

Teor eettinen kur ssimuotoinen koul utus

Teoreettista kurssimuotoista koulutusta tulee hankkia erikoiskirurgian jaksolla yh-
teensd 100 tuntia, josta hallinnollista koulutusta on oltava 20 tuntia.

Koulutuksen aikana on osallistuttava 0,5 opintoviikon siddeturvakoulutukseen, joka
jérjestetdédn tiedekunnan toimesta.

Koulutettava osallistuu oman koulutusyksikon hyviksymddn alansa teoreettiseen

kurssimuotoiseen koulutukseen, johon kuuluvat:

—  tiedekuntaneuvoston hyviksyméit sddnnolliset opetusseminaarit, hallinnolliset
koulutustilaisuudet, kurssi-, kongressi- ja opintomatkakokoukset

—  kotimaiset koulutustilaisuudet, esimerkiksi Suomen Urologiyhdistyksen jérjes-
tdmait vuosi- ja talvikokoukset tieteellisine ohjelmineen

—  ulkomaiset koulutustilaisuudet, esimerkiksi NUF:n (Nordisk Urologisk Fo-
rening), EBU:n (European Board of Urology); EAU:n (European Association of
Urology), AUA:n (American Urological Association) ja ICS:n (International
Continence Society) jarjestaiméat koulutustilaisuudet ja kongressit

Erikoiskirurgian jakson aikana edellytetddn, ettd koulutettava osallistuu tieteelliseen

tutkimustyohon. Tarkoitus on, ettd erikoistuva pitdd erikoistumisaikanaan esitelmin

erikoisalansa kotimaisessa tieteellisessd kokouksessa ja mahdollisesti myds pohjois-

maisessa tai muussa kansainvélisessd kokouksessa.

Oppimisprosessin seuranta

Koulutuspaikassa jokaisella koulutettavalla on henkilokohtainen tutor, jonka tulee olla
erikoistuvan apuna erikoistumiseen liittyvissd kdytdnnon ongelmissa ja jonka tulee
seurata sddnnollisesti koulutettavan kehitysti ja edistystd. Erikoistumisohjelman vas-
tuuhenkild laatii yhdessd tutorin kanssa erikoistujalle koulutussuunnitelman. Koulu-
tettavalla tulee olla ohjaavan kouluttajan kanssa keskustelutilaisuus vdhintdan kahdes-
ti vuodessa, jolloin tarkistetaan suunnitellun koulutuksen toteutuminen. Néissd arvi-
oinneissa tulee olla mahdollisuus molemminpuoliseen kritiikkiin. Tapaamisista on
suoritettava kirjaukset kunkin erikoistujan kehityskansioon (portfolio).

Jokainen koulutettava pitdd erikoistumisjakson ajalta leikkausopintokirjaa (lokikirja),
johon merkitddn kaikki leikkaustoimenpiteet, joihin asianomainen on osallistunut.

Kuulusteluvaatimukset

Kirjat (viimeisin painos)

1.  Walsh P.C., Retik A.B., Stamey T.A. & Vaughan E.D.Jr. (Eds.): Campbell's
urology (Saunders).

2. Hinman F., Jr.: Atlas of urologic surgery (Saunders).
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3. Nurmi M., Lukkarinen O., Ruutu M, Taari K. & Tammela T. (toim.): Urologia

(Duodecim).
Lehdet (tenttid edeltdvian kolmen vuoden lehdet)
1. The Journal of Urology
2. British Journal of Urology International
3. European Urology
4.  Urology
5. Scandinavian Journal of Urology and Nephrology
6.  European Urology Update Series

Ladkintilainsdiddantd soveltuvin osin

VERISUONIKIRURGIA

K oulutusohjelman vastuuhenkil6: professori Markku Jarvinen
Kouluttaja ja kuulustelija: dosentti Juha-Pekka Salenius

Maaritelma

Verisuonikirurgia on kliininen ldéketieteen erikoisala, johon kuuluu verisuonisairauk-
sien diagnostiikka, hoito ja ennaltachkiisy. Télld tarkoitetaan kallon ulkopuolisten
valtimoiden kirurgiaa (lukuun ottamatta perfuusiota vaativaa syddn- ja aorttakirurgi-
aa) sekd rekonstruktiivista laskimo- ja imutiekirurgiaa.

Tavoitteet

Verisuonikirurgisen koulutuksen tavoitteena on antaa koulutettavalle tiedot ja taidot
hoitaa itsendisesti keskussairaalatason verisuonikirurgiaa. Koulutuksen tulee liséksi
antaa valmiuksia hoitaa my0s yleisthoraxkirurgiaa keskussairaaloissa.

Itsendistd toimintaa varten verisuonikirurgin tulee hallita

—  verisuonipotilaan kliininen ja kliinisfysiologinen tutkiminen ja diagnostiikka
—  hoitovaihtoehtojen valinta

—  konservatiivinen hoito

—  kirurginen hoito ja verisuonikirurginen leikkaustekniikka

— endovaskulaarinen hoito péépiirteittdin

—  potilaiden jilkiseuranta

—  epitavallisten verisuonisairauksien alkuselvittely ja jatkohoitoon ohjaaminen
—  yhteistyd angioradiologien ja muiden erikoisalojen kanssa

Verisuonikirurgilta edellytetdén riittdvit tiedot seuraavilla osa-alueilla
—  veri- ja imusuoniston sairauksien etiologia ja patofysiologia

— riskitekijéiden tunnistaminen ja hoito

—  verenkierron patofysiologia ja farmakologia

—  kardiovaskulaariset taudit, joita ei hoideta kirurgisesti

—  verisuonikirurgiaan liittyvit anestesiologiset ongelmat

—  geriatriset ongelmat

—  tromboosiprofylaksia
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Koulutuksen sisélto

Runkokoul utus

Kolmivuotinen runkokoulutus téhtdd yleiskirurgisen paivystysvalmiuden saavuttami-
seen ja sisdltdd padpiirteittdin saman koulutuksen kaikilla kirurgian erikoisaloilla eril-
lisen runkokoulutusohjelman mukaisesti. Verisuonikirurgian luonteesta johtuen tulee
peruskirurgian jaksolla painottaa thoraxkirurgista ja plastiikkakirurgista koulutusta.
Erikoisladkarikoulutuksen runkovaiheen verisuonikirurgia

yksinkertainen laskimokirurgia
valtimon revisio ja ompelu
temporaalivaltimon biopsia
verisuonivamman diagnoosi ja ensihoito
akuutin raajaiskemian ensihoito
embolektomia

Eriytyva koulutus

Verisuonikirurgin tehtdvikentti (1ahinni keskussairaalatarpeita ajatellen)

A

. Tiedot ja taidot hoitaa itsendisesti

verisuonipotilaan  tutkiminen (kliiniset, noninvasiiviset ja invasiiviset
tutkimusmenetelmat)

konservatiivinen hoito, johon kuuluu my®6s ravitsemisopetus ja tupakkavalistus
kirurginen hoito

akuutti ja akutisoitunut krooninen raajaiskemia

infrarenaalinen aortofemoraalinen kirurgia (ASO & AAA)

extra-anatomiset valtimorekonstruktiot

nivusen alapuolinen rekonstruktiivinen valtimokirurgia

amputaatiot ja amputaatiopotilaiden jatkohoidon jirjestdminen

iskeemisen haavan hoito

karotiskirurgia

veritiekirurgia (terapeuttiset AV-fistelit)

verisuonivammat

sympatektomiat

vaativa laskimokirurgia (residiivisuonikohjut, ven6dsi sédérihaava seké syvélas-
kimoinsuffisienssi ja -tromboosi)

intraoperatiivinen laadunvarmennus (Doppler/doppler-ud, virtausmittaukset,
painemittaukset, angiografia, angioskopia)

pdivystystilanteiden hallinta

Hyvit tiedot seuraavien tehtévien hoitamiseksi/jarjestdmiseksi

kliinisfysiologiset tutkimusmenetelmét (edellytykset itse suorittaa yksinkertai-
simmat tutkimukset sisdltden hoidon tehon objektiivisen arvioinnin ja tiedot
suonilaboratorion toiminnasta; erilaiset painemittaukset, pletysmografia, viri-
doppler-u4, rasituskokeet)

angiografiat ja endovaskulaarinen kirurgia (erilaiset dilataatio-, rekanalisaatio-
sekd trombolyysimenetelmdt — yhteistyd angioradiologien kanssa radiologian
osastolla ja leikkaussalissa, kombinoidut toimenpiteet)

laskimoiden rekonstruktiot

verisuonikirurgiset ja endovaskulaaristen toimenpiteiden komplikaatiot
kriittisen raajaiskemian muu hoito (ESES, ladkehoidot)
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— thoracic outlet -syndrooman hoito
—  imusuoniston sairauksien tutkimus ja hoito
—  yleisthoraxkirurgian perusteet

C. Tehtdvit, joita ei ole vélttdmétontd itsendisesti ryhtyd hoitamaan, mutta joiden
yleiset tutkimus- ja hoitoperiaatteet tulee hallita

—  supra-aortaalinen ja yldraajan valtimokirurgia

—  munuaisvaltimo- ja viskeraalisuonten kirurgia

—  suprarenaalinen aortakirurgia

— laskevan thorakaaliaortan kirurgia

—  vaativa rekonstruktiivinen laskimokirurgia

— elinsiirtokirurgia, 1dhinné talteenoton kannalta

Koulutuksen rakenne

Runkokoulutus

Runkokoulutus toteutetaan yhteisen kirurgisen runkokoulutusmallin mukaan.
Eriytyva koulutus

Kliininen toiminta

—  verisuonikirurgiaa 30—36 kk sisdltden

—  kliinisfysiologista diagnostiikkaa 1—3 kk

— radiologista diagnostiikkaa ja interventioradiologiaa 1—3 kk

—  thoraxkirurgiaa 3—6 kk joko perus- tai erikoiskirurgian koulutusvaiheessa

—  plastiikkakirurgiaa 1—3 kk joko perus- tai erikoiskirurgian koulutusvaiheessa

Teoreettinen kurssimuotoinen koulutus (vih. 100 tuntia)

—  koulutuspaikan erikoisalameetingit

—  johtamis- ja hallinnon alan koulutus (20 tuntia)

—  hyviksytyt ulkopuoliset verisuonikirurgiset koulutusmeetingit (kotimaiset: Ve-
risuonikirurginen yhdistys, Angiologiayhdistys; pohjoismaiset: Scandinavian
Association for Vascular Surgery; kansainvéliset: Charing Cross Meeting, Eu-
ropean Society for Vascular Surgery, International Society of Angiology, Euro-
pean Vascular Course, Montefiore Meeting)

Laaduntarkkailu ja oman toiminnan auditointi

Finnvasc- ja oman yksikon rekisterin avulla

Koulutuksen dokumentointi

— julkaisumuotoon saatettu tieteellinen tutkimus (esim. kliininen tutkimus ve-
risuonikirurgiaan liittyvastd aiheesta)

—  kirjanpito eli lokikirja (vdhintddn 200 verisuonikirurgista toimenpidettd, osa
itsendisesti, osa ohjattuna tehtyini)

—  spesialiteettitentti

—  kouluttajan ja koulutusyksikon evaluaatio
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Kuulusteluvaatimuk set

Kirjat (viimeisin painos)

Vaadittavat

1. Rutherford R.B. (Ed.): Vascular surgery (Saunders).

2. Jogestrand T. & Rosfors S.: Klinisk fysiologisk kérldiagnostik (Student-

litteratur).

3. Kessel D. & Robertson I.: Interventional radiology. A survival guide (Churchill
Livingstone).

Suositeltavat

1. Greenhalgh R.M.: Vascular and endovasculat surgical techniques (Saunders).

2. Gloviczki P. & Yao J.S.T: Handbook of venous disorders (Chapman & Hall).

Lehdet (tenttid edeltdvan kolmen vuoden lehdet)

Journal of Vascular Surgery

European Journal of Vascular and Endovascular Surgery
Phlebology

Seminars in Vascular Surgery

PO

Ladkintilainsdddantd soveltuvin osin

YLEISKIRURGIA

Koulutusohjelman vastuuhenkil6t ja kuulustelijat: professori Markku Jérvinen ja
LKT Rauni Saaristo

Tavoitteet

Erikoistumisohjelman suorittanut

—  pystyy tarkkaan ja loogiseen potilaan kliiniseen tutkimiseen ja hallitsee alansa
diagnostiset toimenpiteet

—  osaa laatia kirurgisen potilaan tutkimus-, hoito- ja seurantasuunnitelmat seki
osaa valita oikeat konservatiiviset ja operatiiviset hoitomenetelmét

—  osaa hoitaa nopeita ratkaisuja vaativat akuutit traumatologiset tapaukset

—  osaa suorittaa itsendisesti ja teknisesti oikein tavalliset yleiskirurgian erikois-
alaan kuuluvat toimenpiteet

— hallitsee ja osaa jérjestdd yleiskirurgisen potilaan postoperatiivisen hoidon, kun-
toutuksen ja seurannan

—  pystyy yhteistyohon muiden erikoisalojen lddkéreiden kanssa

—  osaa analysoida ja seurata hoitotuloksia tieteellisin keinoin

—  osaa potilashallintoon ja kustannusseurantaan liittyvit toimintaperiaatteet

—  osaa suunnitella ja johtaa vuodeosaston, poliklinikan ja leikkausosaston vélistd
yhteisty6td oman tydyksikkonsa puitteissa

Koulutuksen rakenne

Runkokoul utus

Runkokoulutukseen kuuluu 9 kuukautta terveyskeskuspalvelua. Peruskirurgian jakso
(2 v 3 kk) suoritetaan padsdantoisesti tyoskentelemalld erikoistuvan lddkérin viroissa
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keskussairaaloissa. Koulutuspaikkoina tulevat poikkeuksellisesti kysymykseen alue-
sairaalat ja suurten kaupunkien kaupunginsairaalat. Peruskirurgian koulutuspaikan pe-
rusedellytyksend on, ettéd sairaalassa on kirurginen paivystystoiminta. Runkokoulutuk-
sen tavoitteena on antaa jokaisen erikoisalan kirurgille valmius toimia sairaalapdivys-
tdjand. Jokaisen eri kirurgian erikoisaloille erikoistuvan lddkérin tulee hallita eri ki-
rurgian erikoisalojen paivystystoimenpiteiden leikkausindikaatiot.

Tampereen yliopistollisessa sairaalassa voidaan peruskirurgian koulutusta suorittaa
my0s tydskentelemilld erikoistuvana ladkérind Hatanpddn sairaalassa siten, ettd sa-
manaikaisesti toimii paivystdjdnd Tampereen yliopistollisessa sairaalassa ja osallistuu
sdannollisesti yliopistoklinikan viikoittaiseen koulutustoimintaan.

Peruskirurgian koulutusta antavassa yksikdssd tulee olla sdédnnollinen viikoittainen
meeting-ohjelma, hyviksyttivit kirjastopalvelut sekd koulutettavalla mahdollisuus
osallistua kohtuullisessa méaérin ulkopuoliseen kurssimuotoiseen koulutukseen.

Peruskirurgiajakson aikana tulee jokaisen erikoistujan suorittaa teoreettista kurssi-
muotoista koulutusta 60 tuntia ja ylldpitdd leikkausopintokirjaa (lokikirjaa), johon
merkitdédn suoritetut leikkaustoimenpiteet.

Jokaisella erikoistujalla pitdd olla oma henkilokohtainen tutor, joka sdadnndllisesti seu-
raa ja tukee koulutettavan toimintaa kyseisessi koulutusyksikdssd. Yksikon yliladkéa-
rin on vahintddn kahdesti vuodessa seurattava koulutettavan edistymisti ja tehtéva sii-
td kirjallinen merkinta erikoistujan kehityskansioon (portfolioon).

Koulutuspaikoista ja koulutukseen kiytettdvistd apulaislddkérin viroista yliopisto te-
kee sopimuksen kunkin sairaalan kanssa erikseen.

Eriytyva koulutus

Yleiskirurgian alalla varsinainen erikoisalan koulutus (3 vuotta) suoritetaan tydsken-
telemélld paasidintdisesti yliopistoklinikassa.

Tampereen yliopistollisen sairaalan kirurgian klinikassa erikoistumiskoulutus suorite-
taan tydskentelemailld erikoistuvana ladkérind kaikissa sairaanhoitopiirin alueen kirur-
gisissa yksikoissé erikseen sovittujen periaatteiden mukaan. Pdivystystoiminta tapah-
tuu Tampereen yliopistollisen sairaalan kirurgian klinikassa samoin kuin séédnnéllinen
yliopistoklinikan viikoittainen koulutustoiminta.

Osa varsinaisesta erikoisalan koulutuksesta voidaan my®os erillisen sopimuksen perus-
teella suorittaa korkeintaan yhden vuoden ajan niissi keskussairaaloissa, joissa kysei-
sen erikoisalan ylildékérind tai osastonylildékérind on jonkin kirurgian erikoisalan do-
sentti.

Toimipaikkakoul utus
Yleiskirurgiaan erikoistuvan koulutusjakso siséltdd tyoskentelyn kaikilla kirurgian
erikoisaloilla. Toiminta on ohjattua, padsaantoisesti erikoisladkarin kanssa tyoskente-

lya. Koulutusohjelma suunnitellaan yksilollisesti.

Kaytinnon koulutuksen painopistealueet ovat diagnostiikka, tutkimus- ja hoitokay-
tannot, kirurgisen leikkaustekniikan oppiminen, jélkihoidon toteutus sekd hoitoketju-
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jen ymmaértiminen. Esimerkkeind alueita, joihin koulutuksessa keskitytddn: iho- ja
ihonalaiskudoksen toimenpiteet, rintarauhaskirurgia, kilpirauhaskirurgia, tyrakirurgia,
anaalialueen kirurgia soveltuvin osin, polvinivelen artroskopia, nilkan ja proksimaali-
sen reiden murtumakirurgia, laskimokirurgia, késikirurgian ja urologian paivékirur-
gistyyppiset toiminnat.

Opetus sisdltdd mm.:

—  ohjaajien sdannolliset kliiniset opetuskierrot osastoilla

— sddnnolliset paivittdiset rontgenmeetingit

—  henkilokohtaisesti ohjatun potilastydskentelyn ja toimenpiteiden suorituksen
—  henkilokohtaisen ohjatun leikkaustoiminnan

—  avustamisen toimenpiteissé ja leikkauksissa

—  osasto- ja polikliinisten potilaiden konsultaatiotilaisuudet

—  kirurgian klinikan viikoittaiset yhteiset opetusluennot

Teor eettinen kur ssimuotoinen koulutus

Koulutettava osallistuu koulutusyksikon jérjestimédn tai hyviksymédin alansa teoreet-

tiseen kurssimuotoiseen koulutukseen, johon kuuluvat:

—  Oman koulutusyksikon hyviksymat sadnndlliset opetusseminaarit, hallinnolli-
set, kurssi-, kongressi- ja opintomatkakokoukset. Valintansa mukaan koulutetta-
va voi osallistua muuhunkin koulutusyksikdn ennalta hyvaksymédin koulutuk-
seen.

—  Muiden yliopistojen hyvédksymét koulutustilaisuudet ja muut koulutusyksikon
hyvéksymit koti- ja wulkomaiset koulutustilaisuudet (esim. Ladketiede-
tapahtuman ja alueellisten lddkéripédivien kirurgian alaan liittyva koulutus).

Erikoiskirurgian jakson aikana edellytetddn, ettd koulutettava osallistuu tieteelliseen
tutkimustyohon. Tarkoitus on, ettd erikoistuva pitdd erikoistumisaikanaan esitelmin
erikoisalansa kotimaisessa tieteellisessd kokouksessa ja mahdollisesti myods pohjois-
maisessa tai muussa kansainvélisessd kokouksessa.

Teoreettista kurssimuotoista koulutusta tulee hankkia erikoiskirurgian jaksolla yh-
teensd 100 tuntia, josta 20 tuntia hallinnollista koulutusta.

Oppimisprosessin seurantaja arvioinnin valineet

Koulutuspaikassa jokaisella koulutettavalla on henkilokohtainen tutor, jonka tulee olla
erikoistuvan apuna erikoistumiseen liittyvissd kdytdnnon ongelmissa ja hénen tulee
sddnnollisesti seurata koulutettavan kehitystd ja edistystd. Koulutettavalla tulee olla
ohjaavan kouluttajan kanssa keskustelutilaisuus véhintddn kahdesti vuodessa, jolloin
tarkistetaan suunnitellun koulutuksen toteutuminen. Néistd tapaamisista on suoritetta-
va kirjaukset kunkin erikoistujan kehityskansioon (portfolioon).

Jokainen koulutettava pitdd erikoistumisjakson ajalta leikkausopintokirjaa (lokikir-
jaa), johon merkitddn kaikki leikkaustoimenpiteet, joihin asianomainen on osallistu-
nut.
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Kuulusteluvaatimukset

Kirjat (viimeisin painos)

1.
2.

3.

4.
6

Roberts P., Alhava E., Hockerstedt K., Kivilaakso E.: Kirurgia (Duodecim).
Hockerstedt K., Farkkild M., Kivilaakso E., Pikkarainen P.: Gastroenterologia
(Duodecim).

Rokkanen P., Slitis, P., Alho A., Ryéppy S. & Huittinen V.-M.: Traumatologia
(Kandidaattikustannus).

Mattila S.: Thorax- ja verisuonikirurgia (Kandidaattikustannus).

Nurmi M., Lukkarinen O., Ruutu M., Taari K. & Tammela T.: Urologia (Duo-
decim).

Lisdksi soveltuvin osin

1.
2.
3.

Sabiston D.C.: Textbook of surgery (Saunders).

Schwartz S.1. & Ellis H.: Maingot’s abdominal operations (Appleton & Lange).
Apley A.G. & Solomon L.: Concise system of orthopaedics and fractures (But-
terworth Heinemann).

Lehdet (tenttid edeltdvdn kolmen vuoden lehdet)

bl o e

British Journal of Surgery
Scandinavian Journal of Surgery
Acta Orthopaedica Scandinavica
Surgical Clinics of North America

Ladkintilainsdddantd soveltuvin osin

YLEISLAAKETIEDE

Koulutusohjelman vastuuhenkil® ja kuulustelija: professori Kari Mattila

Tavoitteet

Koulutusohjelman suorittaneella on

kyky eritelld ja tunnistaa yksilon ongelmia ja niiden vaikutusta hénen terveyden-
tilaansa,

laaja-alainen kyky tunnistaa sairauksia ja niiden riskejd, erityisesti maassamme
yleisid sairauksia, kroonistumiseen taipuvia sairauksia, ensiapua ja -hoitoa vaati-
via tai vakavia seuraamuksia aiheuttavia sairauksia ja vammoja,

taito hyodyntéé perusterveydenhuoltoon soveltuvia diagnostisia menetelmid,
kyky yhteisty6ssd muun henkilokunnan kanssa antaa potilaalle se sairauden mu-
kainen hoito ja kuntoutus, joka on annettavissa perusterveydenhuollossa,

tieto muista kaytettdvissé olevista terveyden- ja sairaanhoidon menetelmisti seka
kyky ohjata potilas niiden piiriin,

kyky soveltaa terveyskasvatuksen menetelmid seké yksilon ja yhteison terveyden
edistdmiseen vaikuttavia tydskentelytapoja ja keinoja,

kyky toimia terveydenneuvontatyOssé, erityisesti ditiys-, perhesuunnittelu- ja las-
tenneuvolatoiminnassa,

kyky ottaa huomioon perhe-, ty6- ja muun l&hiyhteison merkitys yksilon sairauk-
sien ja toiminnanvajavuuksien hoidossa ja kuntoutuksessa,

kyky ottaa huomioon asumis- ja muun ympériston merkitys yksilon sairauksien
ja toiminnanvajavuuksien hoidossa ja kuntoutuksessa,
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— kyky ottaa huomioon elinympériston muutosten vaikutus vdestoon sekd sen sai-
rauksien ehkéisyyn, diagnosointiin ja hoitoon,

— kyky ja valmius toimia perusterveydenhuollon ldédketieteellisend asiantuntijana
yhteisossa,

— kyky hyvin jatkuvan potilas—l4ékari-suhteen muodostamiseen ja yllépitdmiseen,

— kyky ymmairtdd empatian merkitys ja empaattinen toimintatapa yleislddkarin
tyOssa,

— valmius auttaa potilasta itse ratkaisemaan ongelmiaan ja hoitamaan itsedin,

— valmius ottaa kokonaisvaltainen vastuu potilaasta,

— kyky yhteistydhon muiden lddkéreiden sekéd terveydenhuollon muun henkilokun-
nan ja yhteistyokumppaneiden kanssa,

— kyky ymmartéé terveydenhuollon tieteellisen tutkimustyon perusteita sekd sovel-
taa tutkimustuloksia ja -menetelmid kriittisesti omassa ty0sséén, erityisesti sovel-
taa epidemiologisia menetelmié ja epidemiologista ajattelutapaa,

— kyky ja valmius seurata oman erikoisalansa kehitysté ja valmius tdydennyskoulu-
tukseen sekd oman tyonsi kriittiseen arviointiin,

— hyvén suomalaisen perusterveydenhuollon ja muun terveydenhuollon jérjestel-
man tuntemus,

— keskeisen terveydenhuoltoa koskevan ja sitd sivuavan lainsdddédnnon sekd ter-
veydenhuollon suunnittelujérjestelmén hyva tuntemus,

— kyky osallistua terveydenhuollon suunnitteluun, paatéksentekoon ja seurantaan,

— kyky organisoida oman tydyksikon toimintaa siten, ettd vdeston tarpeet tyydyte-
tddn optimaalisella tavalla kdytettdvissd olevin voimavaroin,

— kyky toimia perusterveydenhuollon johtotehtdvissa.

Koulutusohjelman rakenne
Perusterveydenhuollon lisékoulutus

Erikoistuvan on koulutuksensa osana suoritettava perusterveydenhuollon lisdkoulutus.
Perusterveydenhuollon lisékoulutuksena suoritettu palvelu voidaan laskea osaksi eri-
koisladkéaritutkintoa sekd runkokoulutukseen ettd eriytyvadn koulutukseen. Lisdkoulu-
tus katsotaan suoritetuksi silloin, kun asetusten 1435/93 ja 1342/2002 ehdot on tiytet-
ty. Lisdkoulutuksen tulee siséltdd 2 vuotta palvelua ladkérin tehtdvissd siten, ettd vé-
hintddn 9 kuukautta palvelusta tapahtuu koulutusyksikén hyvéiksyméissé terveyskes-
kuksessa, védhintddn 6 kuukautta koulutusyksikon hyviksymésséd sairaalassa ja enin-
tddn 6 kuukautta koulutusyksikon hyviaksyméssd muussa yleislddkirin tehtiviin suun-
tautuvassa laitoksessa tai yksikossd. Lisdksi tulee suorittaa koulutusyksikon jérjesta-
mi tai hyvidksyma véhintdén 16 h kurssimuotoinen koulutus, joka perehdyttéé tervey-
denhuollon hallintoon ja sosiaaliturvaan.

Runkokoulutus (2 vuotta)

Jatkokoulutettavan l14dkirin on palveltava pédédtoimisessa lddkérin virassa, toimessa tai
tehtdvéssd koulutusyksikon hyviksymaéssd terveydenhuollon laitoksessa véhintdén 2
vuotta, josta vihintddn 9 kuukautta terveyskeskuksessa. Enintddn 6 kuukautta voidaan
suorittaa toimimalla vastuulaitoksilla esim. tutkimustehtivissa.

Eriytyva koulutus (4 vuotta)

Eriytyvin koulutuksen kokonaiskesto on 4 vuotta.
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Terveyskeskuspalvelu: Véhintddn 24 kk palvelua paitoimisena terveyskeskusladkéri-
nd yliopiston hyviksymaissé koulutusterveyskeskuksessa.

Sairaalapalvelu: Vahintdan 12 kuukautta muilla kliinisen 14dketieteen erikoisaloilla si-
ten, ettd vahintdédn neljilla eri erikoisalalla suoritetaan kullakin vahintdan 3 kk.

Jaljelld oleva 12 kuukautta voidaan suorittaa palveluna yliopiston hyvéiksymaissi kou-
lutusterveyskeskuksessa tai kliinisen lddketieteeen erikoisaloilla. Enintdén 6 kk voi-
daan korvata tydskentelemilld padtoimisena ladkirind terveyskeskuksen vuodeosas-
tolla ja enintddn 3 kk tyoskentelemaélla tutkijana, opettajana tms. yleisladkérin tyohon
liittyvéssé tehtivisséd kouluttajan harkinnan mukaan.

Teoreettinen kurssimuotoinen koulutus (100 t + 20 t)

Erikoistuvan lddkérin on osallistuttava henkilokohtaisen opintosuunnitelmansa mu-
kaisesti koulutusyksikon jirjestiméédn tai hyvdksymddn syventdvdin koulutukseen.
Tatd teoreettista koulutusta vaaditaan 100 tuntia, josta vdhintddn 20 tuntia on oltava
yleislddketieteen yksikon jarjestiméd koulutusta. Teoreettisen kurssimuotoisen koulu-
tustapahtuman keston pitdd olla vahintddn 3 tuntia. Erikoistuvan on koulutuksensa ai-
kana osallistuttava yleislddketieteen kansalliseen tai kansainviliseen tieteelliseen
kongressiin. Liséksi koulutettavan on suoritettava 20 tuntia hallinnon koulutusta. Hal-
linnon koulutukseksi suositellaan tiedekunnan jarjestdiméé koulutusta.

Opinto-oikeus

Opinto-oikeuden voi saada anomuksesta lddketieteelliselle tiedekunnalle sen jilkeen,
kun on osallistunut yleislddketieteen oppialan jérjestimddn starttiseminaariin ja laati-
nut hyvéksytyn henkilokohtaisen opintosuunnitelman (HOPS). Starttiseminaarissa
kdydidédn l4pi opiskelun keskeiset periaatteet, joiden avulla HOPS on mahdollista laa-
tia. Opinto-oikeuden voi hankkia heti, kun on suorittanut ldédketieteen lisensiaatin tut-
kinnon.

Starttiseminaareja jarjestetddn kerran kuukaudessa lukukausien aikana. Starttisemi-
naariin ilmoittaudutaan opetushoitaja Terhi Frilanderille (puh. (03) 3551 7227, faksi
(03) 3551 6722, email: terhi.frilander@uta.fi).

Kuulusteluvaatimukset

Kirjat (viimeisin painos)

1.  Tate P.: The doctor’s communication handbook (Radcliffe Medical Press).

2. Ridsdale L. (Ed.): Evidence-based practice in primary care (Churchill Living-
stone).

3. Tones K. & Green J.: Health promotion. Planning and strategies (Sage Publica-
tions).

4.  Hernberg S.: Epidemiologia ja tyoterveys (Tyoterveyslaitos).

5. Kumpusalo E., Ahto M., Eskola K., Keindnen-Kiukaanniemi S., Kosunen E.,
Kunnamo 1. & Lohi J. (toim.): Yleisldédketiede (Duodecim).
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Lehdet (tenttid edeltdvian kolmen vuoden lehdet)

Family Practice - an International Journal

European Journal of General Practice

Scandinavian Journal of Primary Health Care
Kunnallisladkari/Kommunalldkéren

British Medical Journal “in Primary care -osasto

Suomen Ladkarilehti, Duodecim, yleisldadketieteeseen liittyvét artikkelit

AR

Kéypahoitosuositukset (http://www.kaypahoito.fi/)

Ladkintilainsdddantd soveltuvin osin
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IV ASETUKSET

ASETUSERIKOISLAAKARIN TUTKINNOSTA (678/1998)

Annettu 4 paivéana syyskuuta 1998

Helsingin yliopiston konsistorin annettua Helsingin yliopiston osalta lausuntonsa ope-
tusministerin esittelystd sdddetdén 27 paivand 1997 annetun yliopistolain (645/1997) 7
§:n 3 momentin nojalla:

1§

2§

38

43§

58§

Koulutusvastuu

Erikoisldédkérin tutkinto voidaan suorittaa Helsingin, Kuopion, Oulun, Tam-
pereen ja Turun yliopistoissa.

Koulutukseen ottaminen

Erikoislddkirin tutkintoa suorittamaan voidaan ottaa henkild, joka on saanut
Suomessa oikeuden tai luvan harjoittaa l1ddkarin ammattia.

Koulutuksen tavoitteet

Erikoislddkirin koulutuksen tavoitteena on perehdyttdd 1d4kéri erikoisalansa
tieteelliseen tietoon ja antaa hénelle valmiudet alansa erikoisladkérin tehté-
viin, ammattitaidon ylldpitdmiseen ja erikoisalansa kehittimiseen sekd toi-
mimiseen erikoislddkérind sosiaali- ja terveydenhuollon palvelujirjestelmés-
séd. Erikoisalan lisdksi koulutuksessa perehdytdén terveydenhuollon suunnit-
teluun, hallintoon ja moniammatilliseen yhteistyhon.

Koulutuksen jarjestaminen

Erikoisladkarin tutkintoon johtava koulutus jirjestetdin koulutusohjelmina,
joiden pituus tiysipdivdisend ohjattuna opiskeluna on viisi tai kuusi vuotta.

Kahden tai useamman koulutusohjelman opintojen yhteisistd osuuksista
muodostetaan yhteinen koulutusrunko, kun timé on perusteltua yhteisen ai-
neksen laajuuden ja erikoislddkérin tehtivissé tarvittavien valmiuksien vuok-
Si.

Koulutusohjelmat

Koulutusohjelmat, joiden pituus on viisi vuotta, ovat foniatria, fysiatria, ge-
riatria, kliininen kemia, kliininen mikrobiologia, kliininen neurofysiologia,
korva-, nend- ja kurkkutaudit, lastenneurologia, liikuntalddketiede, oikeus-
ladketiede, patologia, perinndllisyyslddketiede, radiologia, silmataudit, syo-
pataudit seki terveydenhuolto.

Koulutusohjelmat, joiden pituus on kuusi vuotta, anestesiologia ja tehohoito,
endokrinologia, gastroenterologia, gastroenterologinen kirurgia, ihotaudit ja
allergologia, infektiosairaudet, kardiologia, keuhkosairaudet ja allergologia,
kliininen farmakologia ja lddkehoito, kliininen fysiologia ja isotooppilééke-
tiede, kliininen hematologia, késikirurgia, lastenkirurgia, lastenpsykiatria,
lastentaudit, naistentaudit ja synnytykset, nefrologia, neurokirurgia, neurolo-
gia, nuorisopsykiatria, oikeuspsykiatria, ortopedia ja traumatologia, plastiik-
kakirurgia, psykiatria, reumatologia, sisitaudit, suu- ja leukakirurgia, sydén-
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78§

8§

98§

167

ja rintaelinkirurgia, tydterveyshuolto, urologia, verisuonikirurgia, yleiskirur-
gia sekd yleislddketiede.

Opetusministerio péittidéd sosiaali- ja terveysministeridtd kuultuaan, mité eri-
koislddkérin tutkintoon johtavia koulutusohjelmia kussakin yliopistossa on.

Tutkinnon suorittaminen

Erikoisldédkarin tutkinnon suorittamiseksi lddkérin tulee:

1) toimia kouluttajan ohjaamana yliopiston hyviksymaissé erikoisalan koulu-
tukseen tarkoitetussa virassa, toimessa tai tehtdvdssd 5 §:n 1 momentissa
mainitussa koulutusohjelmassa viisi vuotta ja 5 §:n 2 momentissa mainitussa
koulutusohjelmassa kuusi vuotta sekd osallistua tdnd aikana yliopiston hy-
viaksymaélld tavalla sddnnolliseen tyopaikkakoulutukseen;

2) suorittaa yliopiston hyvédksyméd kurssimuotoinen teoreettinen koulutus,
jonka laajuus on vdhintdén 80 tuntia;

3) osallistua oman oppimisen ja koulutuksen toimivuuden kehittimiseen ja
arviointiin; seki

4) suorittaa yliopistojen yhteistyond jarjestettdvé valtakunnallinen erikoisala-
kohtainen kuulustelu.

Vihintéén puoli vuotta 1 momentin 1 kohdassa tarkoitetusta koulutusajasta
on suoritettava perusterveydenhuollossa.

Yliopisto voi hyviksyd 1 momentin 1 kohdassa tarkoitetuksi koulutukseksi
ladkédrin perusterveydenhuollon lisdkoulutuksesta annetussa asetuksessa
(1435/1993) tarkoitetun koulutuksen tai koulutusohjelmaan soveltuvan osan
siitd sekd erikoislddkérin tutkintoon kuuluvaksi koulutukseksi opiskelun tai
palvelun, jonka opiskelija on suorittanut ennen tutkintoon johtavan koulutuk-
sen alkamista, ja koulutuksen aikana tapahtuvan palvelun muussa kuin yli-
opiston hyviksymassé virassa, toimessa tai tehtdvéssa.

Koulutusta koskevat ohjeet

Opetusministerid antaa tarvittaessa tarkempia ohjeita koulutuksen jarjestdmi-
sestd ja valtakunnallisesta kuulustelusta.

Yhteistyoelimet

Erikoisladkarikoulutusta koskevissa kysymyksissd valtakunnallisena yhteis-
tydelimend toimii terveydenhuollon ammattihenkilGistd annetun lain
(559/1994) 41 §:ssé tarkoitettu neuvottelukunta tai neuvottelukunnan jaosto
ja alueellisina yhteistyelimind toimivat yliopistojen yhteydesséd olevat eri-
koisladkarikoulutuksen alueelliset neuvottelukunnat.

Voimaantulo

Tamaé asetus tulee voimaan 1 pdivand tammikuuta 1999.

Talla asetuksella kumotaan erikoislddkérin tutkinnosta 26 péivana heindkuuta
1985 annettu asetus (691/1985) sithen my6hemmin tehtyine muutoksineen.
Kumotun asetuksen 3 a §:n 3 momenttia sovelletaan kuitenkin edelleen 31

pdivéén joulukuuta 2002 (koskee hallinnon pétevyyttd).

Ennen tdmédn asetuksen voimaantuloa voidaan ryhtyd asetuksen tdytintoon-
panon edellyttdmiin toimenpiteisiin.
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Opiskelijoiden asemaa koskeva siirtymasaados

Tadmin asetuksen tullessa voimaan kumotun asetuksen mukaista erikoisladka-
rin tutkintoa varten opiskelevalla on oikeus siirtyd opiskelemaan timén ase-
tuksen mukaan tai jatkaa opintojaan kumotun asetuksen mukaan. Opiskelija
siirtyy kuitenkin jatkamaan opintojaan tdméin asetuksen mukaan, jollei hdn
ole suorittanut kumotun asetuksen mukaista tutkintoa vuoden 2005 loppuun
mennessd. Yliopistot méadradvit siirtymiseen liittyvisté jarjestelyista.

Opiskelija voi lukea hyvikseen kumotun asetuksen mukaisiin opintoihin si-
séltyneet opintosuorituksensa timén asetuksen mukaista tutkintoa varten.

Niiden opiskelijoiden osalta, jotka 1 momentin mukaisesti jatkavat opinto-
jaan kumotun asetuksen mukaista erikoislddkirin tutkintoa varten, sovelle-
taan soveltuvin osin kumotun asetuksen sdannoksié.

ASETUS ERIKOISLAAKARIN TUTKINNOSTA ANNETUN ASETUKSEN
6 8N MUUTTAMISESTA (1343/2002)

Annettu Helsingissd 30 pdivéini joulukuuta 2002

Valtioneuvoston pditoksen mukaisesti, joka on tehty opetusministerion esittelysta,
muutetaan erikoislddkarin tutkinnosta 4 péivand syyskuuta 1998 annetun asetuksen
(678/1998) 6 §:n 2 momentti, ja lisatdén 6 §:44n uusi 3 momentti, jolloin nykyinen 3
momentti siirtyy 4 momentiksi, seuraavasti:

68§

Tutkinnon suorittaminen

Edelld 1 momentin 1 kohdassa tarkoitetusta koulutusajasta véhintdén puolet
tulee suorittaa yliopistollisen sairaalan ulkopuolella ja téstd ajasta vahintdin
yhdeksan kuukautta terveyskeskuksessa.

Mitd 2 momentissa sdddetddn, ei terveyskeskuksessa suoritettavaa koulutus-
aikaa lukuun ottamatta koske foniatrian, kliinisen fysiologian ja isotooppi-
ladketieteen, kliinisen kemian, kliinisen mikrobiologian, kliinisen neurofy-
siologian, neurokirurgian, oikeuslddketieteen, perinnéllisyysladketieteen,
suu- ja leukakirurgian eikd syopéatautien koulutusohjelmaa.

Tamai asetus tulee voimaan 1 pdivand tammikuuta 2003.

Tamén asetuksen sddnnoksid sovelletaan niihin, jotka aloittavat erikoislaaka-
rin tutkintoon johtavat opintonsa 1.1.2003 tai sen jélkeen.

Erikoisldédkérin tutkinnosta 26 pdivdnd heindkuuta 1985 aennetun asetuksen
(691/1985) 3 a §:n 3 momenttia sovelletaan 31 péivdan joulukuuta 2005 nii-
hin, jotka aloittavat mainitussa momentissa tarkoitetut opinnot viimeistidén
31 pédivénd joulukuuta 2003.

Ennen asetuksen voimaantuloa voidaan ryhtyd asetuksen tiytintodnpanon
edellyttdmiin toimenpiteisiin.
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VALTIONEUVOSTON ASETUSERIKOISLAAKARIN TUTKINNOSTA
ANNETUN ASETUKSEN 6 JA 8 8:N MUUTTAMISESTA (401/2007)

Annettu Helsingisséd 29 pdivdnd maaliskuuta 2007

Valtioneuvoston padtoksen mukaisesti, joka on tehty opetusministerion esityksesta,
muutetaan erikoislddkarin tutkinnosta 4 péivand syyskuuta 1998 annetun asetuksen
(678/1998) 6 ja 8 §, sellaisena kuin niistd 6 § on osaksi asetuksessa 1343/2002, seu-
raavasti:

6§ Tutkinnon suorittaminen

Erikoisldédkérin tutkinnon suorittamiseksi lddkérin tulee:

1) toimia kouluttajan ohjaamana yliopiston hyviksymaéssi erikoisalan koulu-
tukseen tarkoitetussa virassa, toimessa tai tehtdvassid 5 §:n 1 momentissa mai-
nitussa koulutusohjelmassa viisi vuotta ja 5 §:n 2 momentissa mainitussa
koulutusohjelmassa kuusi vuotta sekd osallistua tdnd aikana yliopiston
hyviksymilld tavalla sddnnolliseen toimipaikkakoulutukseen;

2) suorittaa yliopiston hyviksyméd kurssimuotoinen teoreettinen koulutus,
jonka laajuus on véhintdén 80 tuntia;

3) osallistua oman oppimisen ja koulutuksen toimivuuden kehittimiseen ja
arviointiin; seké

4) suorittaa yliopistojen yhteistyond jarjestettévd valtakunnallinen erikoisala-
kohtainen kuulustelu,

Edelld 1 momentin 1 kohdassa tarkoitetusta koulutusajasta vahintdén puolet
tulee suorittaa yliopistollisen sairaalan ulkopuolella ja téstd ajasta vdhintddn
yhdeksdn kuukautta terveyskeskuksessa.

Mitd 2 momentissa sdddetddn, ei terveyskeskuksessa suoritettavaa koulutus-
aikaa lukuun ottamatta koske foniatrian, kliinisen fysiologian ja isotooppilda-
ketieteen, kliinisen kemian, kliinisen mikrobiologian, kliinisen neurofysiolo-
gian, neurokirurgian, oikeuslddketieteen, perinnollisyysladketieteen, suu- ja
leukakirurgian seké sydpatautien koulutusohjelmaa.

Yliopisto voi myontéd erikoisalakohtaisen poikkeuksen 2 momentissa tarkoi-
tetusta yliopistosairaalan ulkopuolella suoritettavan koulutusajan vaatimuk-
sesta terveyskeskuksessa suoritettavaa koulutusaikaa lukuun ottamatta, jos
keskussairaalat tai muut sairaalat eivét voi osoittaa koulutuspaikkaa kohtuul-
lisen ajan kuluessa. Ennen poikkeuksen myontédmistéd yliopiston on pyydetta-
véa asiasta lausunto 8 §:ssd mainitulta erikoisladkarikoulutuksen alueelliselta
neuvottelukunnalta. Poikkeus voidaan myontéé enintddn kolmen vuoden ajak-
si.

Yliopisto voi hyvéiksyd 1 momentin 1 kohdassa tarkoitetuksi koulutukseksi
ladkédrin  perusterveydenhuollon lisdkoulutuksesta annetussa asetuksessa
(1435/1993) tarkoitetun koulutuksen tai koulutusohjelmaan soveltuvan osan
siitd sekd erikoislddkarin tutkintoon kuuluvaksi koulutukseksi opiskelun tai
palvelun, jonka opiskelija on suorittanut ennen tutkintoon johtavan koulutuk-
sen alkamista, ja koulutuksen aikana tapahtuvan palvelun muussa kuin yli-
opiston hyviaksymaéssé virassa, toimessa tai tehtivéssa.



8§

170

Yhteistyelimet

Erikoislddkarikoulutusta koskevissa kysymyksissd valtakunnallisena yhteis-
tyoelimend toimii terveydenhuollon ammattihenkildistdi annetun lain
(559/1994) 41 §:ssé tarkoitettu neuvottelukunta tai neuvottelukunnan jaosto.

Kunkin erikoisldékérikoulutusta antavan yliopiston yhteydessa on liséksi alu-
eellista yhteistyotd varten erikoislddkdrikoulutuksen alueellinen neuvottelu-
kunta. Neuvottelukunnassa on yliopiston, erityisvastuualueen sairaanhoitopii-
rien kuntayhtymien sekd perusterveydenhuollon ja suunterveydenhuollon
toimintayksikoiden nimeédmii jésenii.

Tama asetus tulee voimaan 1 paivana toukokuuta 2007.

Ennen asetuksen voimaantuloa voidaan ryhtyd asetuksen tdytintoonpanon
edellyttdmiin toimenpiteisiin.
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ASETUS PERUSTERVEYDENHUOLLON LISAK OULUTUK SESTA
(1435/1993)

Annettu 22 pdivéand joulukuuta 1993.

Helsingin yliopiston konsistorin annettua Helsingin yliopiston osalta lausuntonsa ope-
tusministerin esittelystd sdddetddn:

1§

28

38§

43§

58§

68§

78§

Ladkirin perusterveydenhuollon lisdkoulutus voidaan suorittaa Helsingin
yliopiston, Kuopion yliopiston, Oulun yliopiston, Tampereen yliopiston ja
Turun yliopiston lddketieteellisessd tiedekunnassa, joita tdssd asetuksessa
kutsutaan koulutusyksikdiksi.

Koulutukseen voidaan ottaa henkild, joka on Suomen tai Euroopan talous-
alueen muun valtion kansalainen ja suorittanut Suomessa ladketieteen lisen-
siaatin tutkinnon tai ulkomailla vastaavan tutkinnon, joka kuuluu ladkérin-
toimen harjoittamisen vaatimuksiin.

Koulutuksen tavoitteena on perehdyttdd l44kdri perusterveydenhuollossa
toimivan ladkérin tehtiviin, terveydenhuollon hallintoon ja sosiaaliturvajar-
jestelmédn sekéd yhteistyohon terveydenhuollon ja sosiaalihuollon alalla toi-
mivan henkiloston kanssa.

Koulutus kestdd kokopiivéisend kaksi vuotta. Osa koulutuksesta voidaan
suorittaa osapdivdisend, jos koulutuksen kokonaisaika ei lyhene, koulutuksen
tavoite saavutetaan ja jos osapdivdinen palvelu on viikoittain vihintddn 60
prosenttia kokopdivéisestd palvelusta.

Koulutuksen suorittamiseksi lddkarin tulee:

1) palvella ladkérin tehtévissd terveyskeskuksessa tai muussa perustervey-
denhuollon laitoksessa taikka yleislddkdrin vastaanotolla ammattia itsendi-
sesti harjoittamaan oikeutetun laillistetun 14dékarin valvonnassa kokopaivéi-
sesti vahintddn kuuden kuukauden ajan;

2) palvella ladkarin tehtdvissd sairaalassa kokopdivéisesti vahintddn kuuden
kuukauden ajan;

3) osallistua sdanndollisesti 1 ja 2 kohdassa tarkoitetun toimintayksikon toimi-
paikkakoulutukseen; seké

4) suorittaa koulutusyksikon hyvéiksyma tai jarjestdimé vahintdén 16 tunnin
kurssimuotoinen koulutus, joka perehdyttdd terveydenhuollon hallintoon ja
sosiaaliturvajérjestelmaén.

Koulutuksesta voidaan enintéén kuuden kuukauden palvelu suorittaa muussa
koulutusyksikon hyviksyméssd, yleislddkérin tehtdviin suuntautuvassa ter-
veydenhuollon laitoksessa tai yksikdssd kuin 2 momentin 1 ja 2 kohdassa
tarkoitetuissa toimintayksikoissa.

Koulutusyksikko paéttad 1adkérin suorittaman palvelun ja aikaisemman opis-
kelun hyvéksymisesti koulutukseen kuuluvaksi.

Koulutusyksikko antaa todistuksen ldédkérin perusterveydenhuollon lisdkou-
lutuksen suorittamisesta.

Yhteistoimintaelimend koulutusta koskevissa kysymyksissd toimii ladkéarin-
toimen harjoittamisesta annetun lain (562/78) 25 §:ssé tarkoitettu neuvottelu-
kunta.



8§

172

Tama4 asetus tulee voimaan 1 pdivini tammikuuta 1994,

Ennen timin asetuksen voimaantuloa voidaan ryhtyd sen tiytintoonpanon
edellyttdmiin toimenpiteisiin.

ASETUS LAAKARIN PERUSTERVEYDENHUOLLON LISAKOULUTUK-
SESTA ANNETUN ASETUKSEN 4 8N MUUTTAMISESTA (1342/2002)

Annettu Helsingissd 30 pdivana joulukuuta 2002

Valtioneuvoston péditoksen mukaisesti, joka on tehty opetusministerion esittelysta,
muutetaan ladkirin perusterveydenhuollon lisdkoulutuksesta 22 pdivand joulukuuta
1993 annetun asetuksen (1435/1993) 4 § seuraavasti:

438

Koulutus kestdéd kokopdivéisend kaksi vuotta. Osa koulutuksesta voidaan suo-
rittaa osapdivéisend, jos koulutuksen kokonaisaika ei lyhene, jos koulutuksen
tavoite saavutetaan ja jos osapdivdinen palvelu on viikoittain vihintdén 50
prosenttia kokopéivéisestd palvelusta.

Koulutuksen suorittamiseksi 1ddkérin tulee:

1) palvella 1d4kérin tehtdvissd koulutusyksikon hyviksymaissa terveyskeskuk-
sessa kokopéiviisesti vahintddn yhdeksén kuukauden ajan;

2) palvella ladkarin tehtdvissd koulutusyksikon hyvaksyméssa sairaalassa ko-
kopdiviisesti vahintddn kuuden kuukauden ajan;

3) osallistua sddnnollisesti 1 ja 2 kohdassa tarkoitetun toimintayksikon toimi-
paikkakoulutukseen; sekd

4) suorittaa koulutusyksikon hyvéksyma tai jarjestdimd vihintdén 16 tunnin
kurssimuotoinen koulutus, joka perehdyttdéd terveydenhuollon hallintoon ja
sosiaaliturvajirjestelméén.

Koulutuksesta voidaan enintddn kuuden kuukauden palvelu suorittaa tervey-
denhuollon ammattihenkildistd annetun lain (559/1994) 4 §:n 1 momentissa
tarkoitetussa ja koulutusyksikon hyvéksymédssd muussa yleislddkérin tehtd-
viin suuntautuvassa terveydenhuollon laitoksessa tai yksikdssd kuin 2 mo-
mentin 1 tai 2 kohdassa tarkoitetussa toimintayksikossa.

Tama asetus tulee voimaan 1 pdivand tammikuuta 2003.

Asetusta sovelletaan niihin, jotka aloittavat 1ddkérin perusterveydenhuollon
lisdkoulutuksen opinnot 1 pdivind tammikuuta 2003 tai sen jélkeen.

Ennen asetuksen voimaantuloa voidaan ryhtyd asetuksen tiytdntoonpanon
edellyttdmiin toimenpiteisiin.



