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OHJELMASSA 1/2

- Uutisia ja suosituksia maailmalta ja Suomesta. Video. 

- Miksi osa tutkimuksista osoittaa riskejä pitkäänjatkuneessa 
kännykänkäytössä? 

- Miten kännykkä toimii ja miten siihen liittyvää säteilyaltistusta 
voi vähentää.     Handsfree-vinkkejä, demonstraatio ja video. 

- Koulun käytänteistä: Ehdotus kännykkäparkista, työrauhan ja 
säteilyaltistuksen vähentämisen takia 
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OHJELMASSA 2/2
- Lankapuhelin, hyvä vaihtoehto lapsen päätoimiseksi 

viestintävälineeksi 

- Kokonaisaltistus ja sen minimointi 
(3G Data, Wi-Fi, DECT) 

- Altistuksen vähentäminen: etäisyyden kasvattaminen, 
altistusajan lyhentäminen ja lähetystehon minimointi 

- Yleisesti sähkölaitteista ja unesta 

- Lisäkysymykset ja tilaisuuden lopetus 
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Suomen ensimmäiset pilotit, joissa tutkittiin mobiiliteknologioiden käyttöä
lasten oppimisessa

.

Tausta: Tutkimusryhmän vetäjänä Tekes Digital 
Learning  – tutkimusprojektissa 2001-2004
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Lisää taustastani:
• TeliaSoneralla töissä 2000-2001 

• Mukana EU:n suurimmassa IST-hankkeessa (MOBIlearn), 
jossa tutkittiin mobiiliarkkitehtuuria 2003-2006

• KM, Datanomi, väitöskirjatyö tietojärjestelmistä

• TaY Tietojärjestelmätieteiden laitos, tutkijana 

• Perheyrityksissä ( Pelma Oy, Viestintäkolmio Oy, mm. 
työturvallisuusalan tukkuliike + ATK-alalla  1985- )
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Uutisia ja suosituksia 
maailmalta ja Suomesta. 
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Riskeistä:

Bruce Armstrong
- Australian Interphone-tutkimusryhmän 
johtajan haastattelu
http://www.youtube.com/watch?v=dJ03Ho8u6eA

http://www.reuters.com/article/technologyNews/idUSL0223157720080102?rpc=63

http://www.radiationresearch.org/mobile%20and%20children%2014%2004%202008%20engl.pdf

Venäjän varoitus:
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Video

• A-Studio TV1, 2.7.2008,
Huolestuttaako kännykän säteily? 

Vieraina:
• Professori Dariusz Leszczynski , STUK
• Professori Osmo Hänninen, Kuopion yliopisto
• Professori Kari Jokela, STUK 
• Kansalainen Mikko Ahonen

http://www.youtube.com/watch?v=HpDUM9WFkXo
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Säteily 
- Sähkömagneettinen spektri

Mikroaallot :
- GSM
- 3 G (UMTS)
- DECT
- Wi-Fi (WLAN)
- Digi-TV
- @450
- Virve (Tetra)

Purskeinen
mikroaaltosäteily

ECOLOG-study
http://www.hese-project.org/hese-uk/en/niemr/ecologsum.php



Mikko Ahonen

SAR – Specific Absorption Rate

• SAR-arvo kuvaa sitä, kuinka paljon 
matkapuhelimesta imeytyy pään alueelle 
lämpöenergiaa. 

• Puhelimista mitataan nimenomaan SAR-
arvoa, koska se kuvaa parhaiten puhujan 
altistumista säteilylle. Silloin kun SAR-arvo on 
enintään 2 wattia kiloa kohti, kudokset eivät 
lämpene merkittävästi. 

http://www.stuk.fi/stuk/tiedotteet/2004/fi_FI/news_306/
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Mitä keinopää kertoo 
terveysvaikutuksista?

"Nyt kännykkäsäteilyn normit (SAR, Specific Absorpt ion Rate) 
perustuvat vain säteilyn lämpövaikutuksen mittaamis een 
altistamalla keinopäätä, jonka sisällä on suola-soke riliusta . 

SAR-mittaus ei kerro mitään esimerkiksi 
vaikutuksista solutasolla tai verenkierrossa, 
mikä on nykytutkimuksen valossa epätieteellistä.”

Hänninen (2008)
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Miksi osa tutkimuksista osoittaa 
riskejä pitkäänjatkuneessa 

kännykänkäytössä?
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Vaikutus kognitiivisiin 
toimintoihin?

The results indicated that the exposure of the left side
of the brain slows down the left-hand response time 

(Eliahu et al., 2006)
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Vaikutus käpyrauhaseen?

Henshaw & Reiter
(2005)

http://www.breastcancerfund.org/site/pp.asp?c=kwKXLdPaE&b=3955907
http://www.canceractive.com/page.php?n=1423
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1. Muuttaa aivojen luontaista 
sähköistä toimintaa, mitattuna 

EEG-laitteistolla. 

2. Häiritsee kemikaalitasapainoa 
aivoissa – erityisesti, 

dopamiini-opiaatti-järjestelmää. 

3. Lisää veriaivoesteen 
läpäisevyyttä. 

Päänsärky

Nopeus,
koordinaatio

Masennus

Mahdollinen (!) vaikutus       Oire

Hamblin & Wood (2002), Frey (1998), Hyland (2000), Leszczynski et al.(2002)
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Sähköyliherkkyys?

• Aito esimerkki tutulta tamperelaiselta lääkäriltä:
”9 v. tyttäreltäni otettiin syksyllä 2007 toistuvien 
päänsärkyjen ja huimailujen vuoksi magneettikuva ja 
keskustelumme jälkeen välähti mieleeni, että hän on 
juuri se, joka on lainannut 3G-puhelintani keskimäärin 
puoli tuntia iltaisin toista vuotta. Loppusyksystä hän 
valitti myös muistamattomuutta. MRI-kuva oli 
normaali, mutta oireet periaatteessa voivat johtua 
samasta aiheesta, mistä puhuit, vaikka kasvain 
asteelle ei löydökset ole edenneetkään. Nyt oireita ei 
ole ollut, kun kännykkä on vähintään puolen metrin 
etäisyydellä”.   

Esimerkkejä: Gro Harlem Brundtland + http://www.feb.se
+ http://www.nrk.no/programmer/tv/brennpunkt/1.6229208
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Vaikutukset hedelmällisyyteen?

• ” Use of cell phones decrease the semen quality in men by 
decreasing the sperm count, motility, viability, and normal 
morphology.”

Agarwal et al. (2008)  

• "These results suggest that carrying cell phones near 
reproductive organs could negatively affect male fertility." 

Yan et al. (2007)

• "The prolonged use of cell phones may have negative effects 
on the sperm motility characteristics." 

Fejes et al. (2005)
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Syöpä ja kasvaimet?

• WHO:n Interphone-tutkimuksista vain harva 
osoittaa riskejä (Sadetzki et al. (2008) , Lahkola et 
al. (2008), Hours et al. (2007) ja Blettner et al. (2007)

• Toisaalta, tutkimusprotokollassa saattaa olla 
puutteita, Morgan (2008)

• Itsenäisistä tutkijoista Lennart Hardellin 
tutkimustulokset kriittisempiä
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Valberg, Deventer & Repacholi (2007)

• Despite unavoidable uncertainty, current 
scientific data are consistent with the 
conclusion that public exposures to 
permissible RF levels from mobile 
telephony and base stations are not likely 
to adversely affect human health.

Tai … ei mitään vaikutusta?
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Voiko vertailututkimuksia tehdä?
Mistä löytyy altistumattomia?

Moser (2005)
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Miten kännykkä toimii ja miten 
siihen liittyvää säteilyaltistusta 

voi vähentää?
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Du kan minska exponeringen från din mobil betydligt 
genom att (Voit vähentää altistusta) :

• använda handsfree (käyttämällä handsfreetä) 

• hålla ut mobilen från kroppen när du pratar 
(pitämällä puhelin irti kehosta puhelun aikana) 

• ha god täckning vid samtal (soittamalla vain 
hyvästä kentästä)
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Kännykkäparkki koulussa – miksi?

1. Parempi keskittyminen
- Ei säheltämistä kännyköiden kanssa
- Ei turhaa tarkistamista ”Onko joku soittanut / 

lähettänyt tekstarin”

2. Säteilyaltistuksen vähentäminen
- Joka 30. minuutti kännykkä

ottaa automaattisesti yhteyden tukiasemaan

- Tämä yhteydenotto on (lähes) täydellä teholla

- Koulu jossa 200 kännykkää päällä 6 tuntia:
6 x 2 x 200 = 2400 pulssia (turhaan!).
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Video: CNN Larry King Show,
Cell Phone Danger?

Vieraana:
- Pittsburghin syöpätutkimusinstituutin edustaja, 

tri Devra Davis, 
- Klinikan johtaja, neurokirurgi Keith Black
- Radiologi Paul Song

http://edition.cnn.com/video/#/video/bestoftv/2008/07/30/lkl.cell.phone.cnn
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Lankapuhelin

• Ehdottaisin lapsen päätoimiseksi 
viestintävälineeksi

• Voi liittää myös ADSL-reitittimeen
• Myös Skype ja nettipuhelin
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3G 
eli UMTS (Universal Mobile Telephone System)

"DNA-kaksoiskierteen katkeamisia tapahtuu 1/40 osalla raja-arvosta. 
UMTS-signaali on 10 kertaa vaikuttavampaa kuin GSM-signaali. (Adlkofer, 2008)

”Yhden tunnin UMTS-altistus näkyy solujen häiriöreaktiona 72 tuntia” (Belyaev, 2005)

- Tutkimustulokset kaiken kaikkiaan ristiriitaisia, osa osoittaa vaikutusta, osa ei

En ole innostunut mokkulasta lapsiperheissä…
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Mikroaaltouunit

”Valmistusmenetelmällä voi pilata ruuan. 
Mikroaaltouuni tuhoaa lähes kaikki ruuan
vitamiinit, entsyymit ja antioksidantit.
Mikrolla valmistettu ruoka on 
pelkkiä tyhjiä kaloreita.”
- Lääkäri Antti Heikkilä

Ruoan valmistumista ei kannata ”valvoa” mikron edessä
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DECT – Langaton koti/toimistopuhelin
(Digital Enhanced Cordless Telecommunications)

• Bundesamt für Strahlenschutz - Saksan säteilyturvakeskus - suosittaa 
DECT-laitteiden vaihtamista malliin, jossa tukiasema ei ole jatkuvasti 
päällä:
http://www.bfs.de/elektro/Strahlungsarme_Dect_Schnurlostelefone.html

• BMW-konserni jo vuonna 2004 asetti rajoituksen 100 uW/m2 
tukiaseman lähellä (vrt. normaalisti 2 metrin päässä 10.000 uW/m2)
http://www.oedp-muenchen.de/stadtpolitik2004/20040301.html

• Saksalaiset lääkärivetoomukset (Bamberg, Freiburg jne.)
dokumentoivat juuri DECTin aiheuttamia oireita:

http://www.igumed.de/apell.html
http://www.mobilfunk-aerzteappell.de/
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DECT– vaikutukset ympäristöön?

Harst, Kuhn & Stever (2006)
Lisää tutkimuksia: http://www.livingplanet.be/emranimals.htm

- Toistetuissa tutkimuksessa
mehiläispesän vieressä
oleva DECT-tukiasema
sotki mehiläisten 
suunnistusvaiston ja
moni hyönteisistä
jäi palaamatta pesälleen. 
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Wi-Fi eli WLAN
(Langaton lähiverkko = Wireless-Fidelity = Wireless Local Area Network)

- Englannin opettajien ammattijärjestö ottanut kielteisen kannan:
http://www.dailymail.co.uk/news/article-1039235/Suspend-wi-fi-schools-says-union-chief-following-reports-causes-
ill-health.html

- Saksan säteilyturvakeskus kehottaa pitämään altistuksen mahd. pienenä:
http://www.bfs.de/de/bfs/druck/infoblatt/Bluetooth_WLAN.html

- Suomessa Säteilyturvakeskus ei näe riskiä

- Katso kriittisesti BBC Panorama ’Wi-Fi – A Warning Signal’:
http://news.bbc.co.uk/1/hi/programmes/panorama/6674675.stm, 
http://www.youtube.com/watch?v=IuNaDj6VLHw

Suurin altistus sylissä
vatsaan, käsiin ja silmiin
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Wi-Fi eli WLAN (jatkoa)

Jos WLANia käytetään, pari suositusta:

• Tukiaseman peitto vain rajatulle alueelle tukiaseman 
erikoisantennilla tai suuntauksella

• Tietokoneilta (läppäreiltä) vain ajoittain langaton yhteys, 
mieluummin koneet suurimman osan ajan kiinni Ethernet-
kaapelissa.

• Kun tukiasemaa ei käytetä, pois päältä
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Kodin sähkölaitteista

• Israelin ympäristöministeriön suositus, 
laturien matalataajuuksisiin 
magneettikenttiin liittyen: 
’Pois makuuhuoneesta’

http://www.sviva.gov.il/bin/en.jsp?enPage=e_BlankPage&enDisplay=view&enDispWhat=Object&enDispWho=News^l4196&enZone=e_news
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Kuinka paljon sähköä
ihminen kestää?

Ruotsi: Lehmän karsinassa suositus
matalataajuuksinen sähkökenttä
lähellä 10 V/m, muuten vaikuttaa maidontuotantoon
http://www.svbf.se/A1_Omoss/Bilder/flik5.pdf

Maadoittamattomassa pisto-

rasiassa valaisin 500 V/m tai
kelloradio 1 uT vuoteen vieressä

Vinkkejä (katso kuvat ja lue kriittisesti): 
http://www.salzburg.gv.at/infomappe-elektrosmog.pdf
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Kysymykset ja kommentit
tervetulleita!

Mikko Ahonen
Piiskusalmentie 4
33450 Siivikkala

Koti 03-3462 341,  työ 03-3551 8069

Sähköposti  mikko.ahonen@uta.fi

Blogi http://beyondcreativity.blogs.com

Julkaisut http://www.uta.fi/~mikko.ahonen/


