
lamput
energia nsddstola m ppuja
TUrvailtsempta

heh

ne.Sia.s iesr i j ladpur
ei!iit olc osont:luru neel
I t r lunr lh uval l .  cncl
gi{x siiistin iksi trieko,

k)8isiksi. Nc n;iyrdivlit aiheultr-
v.n nr\, s lhi cnetun;in tene

ys(D8ehnir .  \ ! lo on ihmiseUc
eliDriirlicli isi.. l,!ris tik,nltih
dc on selltrioen, joka on nrah,
dol l is imm.n l t ronnon'nukr i
.cn ji jiiljirelee pa.haiten .!-

Li l  htsnr)8 Spion -mir tar i
n rrx. vatosr.slctt. jr !rvioi
vxbnlalhdc(i sen pcrusteellx,
I'uink. IahcU:i du.ingonvalor
sen tuortxriz valo on. lassi
mitrauksessa p.rhainrdrnl lu

kenxl  s! . l r r  hchkuhmpur,
knn taas encrgi{ns:ilisriilamput
mntiri tulkitsee huonoiksi,
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TampeEen yliopbton lutkija
Mlkko Ahonen on tutkinut
sahldmagno€tli*en kanttien
biologirie vaikutukia reki
erilaisten k.inovalonllhteiden
laadullirl omlnairuukria,

Keinovalo
syyniin

Ovatko €nergiansiiastdlamput
oikeastaan ekologisia, en€rgiaa
sanstevia vai aiheuttavatko de
perad &.veysriskeia? Tampe-
.een yliopiston tutkiia uikko
Ahonen on tutkinut snhkdmaa-
neertisten kenttien biologisia
vaikuluksia seke erilaisten kei-
novalonlnhteiden laadullisia

- vaikuruksia on tarkast€|tu
s€ka ihmisilli eta kasveilla. Eri-
laisilla pulssimaisilla valaisimil'
l. on havaittu olevan vaikutuk-
sia mm- kasvien kaswnopeu-
teen, kukkimis€en, vaiin, vih-

- Jos siis vdon laadulla on
vaikutusta kasveihin, niin ciole
neille ihmisill€keiin samante-
kevaA, millaisessa valaistukses-
sa p:iivemme viet?imme, Aho-

Kallista
energiansdestdd

Mikko Ahos€n mukaan markki
noilla on palion huonolaatuista
ja testaamatonta elektroniikkaa.
Hehkulamput rlkavat jeada his"
toriaan ja tilalle ofl tullut ns.
energiansaastitlamput.

- samalla, kun kulunaiia ke-
hotetaan ostamaan energian-
snast6lamppuia, monet onSel-
mat ovat niiden myota vasta
syntymAssa, han toleaa.

Energiansanst i j ' lamppuien
suosiminen ei ole Ahosen mu-
kaan mi nan tavalla ekoteko.

- Ne sisaldvnt ebhopeaa, ja
elohopca on myrkyllistii ympn-
ristitlle ja ihmiselle. Elohopea
on ongeltnaiate ia pienikokoisia
ene.gianseestolamppu ja h€ite-
taan usein kiiytitn jnlkeen ros-
kiin saastuttamaan luonloa.

-  Jos lamppu r ikkoutuu
pnella ollessaan, elohopeahdy-
rylte on suoiaudultava huo-
n€en tuuletuksella ,a huolelli.
sella ielkisiivouksella. Lisnksi
lamput sisaltavar erilaisia k€.
mikral€ja, jolka haihtuvat hen-
Sitysilmaan limpun palaessa,

sehkitnpuhdistuksesta
hinnankorotuspaineeseen
HuonohatuisiNntrt cnergian-
siestdlamput luovat Mikko
Ahosen mukarn runsaasti li-
kaish sahkiiii. SahkdhAhiitita
eli transientteia kutsulaan mylis

- SAhkO on ptrhtaimmilla.n
50 Hz sinialhor. Huonot ener.
gianseast,olatnput aiheuttavat
ensin hniriittii sahkoverkkoon,
iosta n€ kantautuval esime.kik-
si kerrostaloissa huoneisrosta
rois€en, ralo$ta toiseen ja talo-

- Monct snhkiialan ammafti-
hiset sanovat, cua energian'
sAiislijlamput aiheuttaval laajan
taaiuusalueef,sa woksi niin pal'
jon hniriiritn sahkdverkkoon,
ettn loistehoa ioudutaan puh-
distamaan. Puhdistaminen on
kallista ja dma luo paineita sah-

- Energianriiniilamppuj€n
ongelma on edtyisestise, et$ ne
tuottavat 100 herbin tedvie
pubteja. samaa taaluutta
kiiytetiien hngattomBa DECI-
puhelinj:idertelmissii, tittiia
Mikko Ahonen kenoo.

kdn hinnan nostamiseed, Aie

0ngelmallinen
pulssrmaFuus

Eoe.aiansAastolamput luovat
myOs suhteelli*n vahvan snh-
kdmaSneettis€n kentan niiden
liiheisyFeen. Monet ihmiet taF
vitsevat tyitnsa nroksi po)4ava'
laisinta useila tunteia pnivnssn.

- Huonolaatuisessa valais-
tukscssa ihminenkin altistuu
slihkttmgneettikentille, Mikko

- Saksalaisessa testissn on
huomattu, €tta huonolaatuisim-
m:lt ene.giansiiastdlamput tuot-
tavat moninkertaisesti Tco-
suosituksen ylift nvie sehkdken'

- Esimerkiksi tietokoneiden
Tco-h)ryeksyq,t nronilorit tuot-
tavat monta ke.lar pienempin
sahkdmagn€enisen k€nten ar-
voia kuin en€r8iansiiAsttilam-

Energiansnastiilamppuien
onselmana on Ahosen mukaan
eriryisesti s€, eta ne tuottavat
100 hensin taa,uutta.

- sadan hertsin siiteily on
puksnnaista sithkdmagnee(i€ta
se@ilya. Samaa taajuutta kiqae-
d,in lanaano'nissa DECT puhe-
Iiniariestelmisse. Esimerkiksi
Saksan seteilyturvakeskus suo'
sittaa, ctta niiden tukiasemat
eivei ofisi jarkuvasti pealla, Aho'

Eiologisia
vaikutuksia

Pulssimainen snteily toimii lanr-
pussa siren. en:i valo sammuu ia
syrry luketnattomia kertoja se-
kunnissa. Osa energiansiiastd-
la'nppujen heiriitita pystyteAn
havnitseoraan silmiilhkin. Toi-
sille varina provosoi miSreeni-
kohtauksia ia pnnnserkyl.

- osa ihmisist i kokee kehos-
saan ene.aiaseastitlampuisla
koituvia oireita. Oireet oval aina
yksildllisia, mutt. rlypillisie vai-
voia saattavrt olla paansaryn
lisnksi vasymys, iho-oircet ja
masennus, Mikko Ahonen sa

- Jotkut ihotauilaakarit ovar
kommenroineet. enii lupus-sai-
muteen liittlaiit iho-oireet ovat
lisanntyneet selvasti ene.gian-
snastitlamppuien mydte. Eng'
l.ntilaiset epilepsiaja4estittkin
ovai npo.toineet energiansaas'
tolamppujen lisanneen epilep-

i.jii,
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sihkiimagne€ttike :it
vaikuttaval monien
tutkimusten mukaan
k.weihin haitelli*rti
samanlairia vaikutuhia
on hevaittu olevan myiij
edlahilla val.iiimilla.
Huonolaetuinen valairtus
vaikuttaa kawien

kulkimke€n, vidin,
vihr€yteen ja elinikilin.

Vaihto€htoina LED ia
halogeenihehkulamfpu

Onk(' kuhnraiilh rriht()ehbj
huonola.rtuisillc en$Sirnsiiis'

-  l iu lur ta i i l l ! , , t r  v l l , i t rnvnn
p:rli()r r!ihrehroi:r. \iiita ovat
h k,Fecnihehkuhmpur ja LED-
vilaisinrer. LElt!alaisimet ovat
viinlc aikoina pN..nruneet seka
valdchohaln etti rarilempdri-

lrltaan ja niiden hinnatkin ovat
hskeneet, Mikko Ahonen vas-

-  HaloSeenihehkulamput
kestiivnt kolme kertaa trvallista
hehkulamppua pi tempaan.
Niissa ei myoskann ole pulssi-
Ir.rista sateilyil tuottavaa €lekr-
roniikkaa, hen muistultaa.

Umpbidut €nerSirnsAastd-
lamput nryteval loisinaan heh-
kulampuilta, ioren kannattaa

oslaessa varmistua siita, mid ne

Loisteputkla knytetann pal.
jon esimerkiksi tyitpaikoilla.
Ovatko ne parempia kuin ener-
giansililsliilampur?

- I,()isteputldssa oo huomat-
tavii laatueroia, nutta niiden-
kaan elektroniikka ei tuota sa-
dan h€.$in pulssia. Temii saanaa
olla sy,y siihen, miksi ihmisillii on
loist€putkista vihernmiin ongel-
mia kuin ene.BiansaAstdlam-

- loisrepurkissa syrytrimet
ovat ong€lnallisempia kuin it*
putket. Eils .uoisalainen turkija
on tutklnut loisteputkia. Han
on lodennut, etta iuurl huono-
laatuiset s),r),$imel aiheunavat
bistehoa ja hairitjita sAhkoverk'
koon, Mikko Ahonen ke.too.

Terveellistd ympdristii6
kehittiim6ssd

Tutkija Mikko Ahonen rckee
yhteistyitta mm. fysioloaian
protassori Oimo Hlnnls€n
kans$a. Tyornuotolhin kuuluvai
monenlaiset projektit.

- Tarkolruks€namme on saa-
da suomeen kouluia, ioi$a olisi
terveellisempi valaisrus ia las-
len mikrcaaltokuormitus mah-
dollislmman pieni. Nitistit ol€m"
me keskustelleet myits op€tus-

Ano.en on liseksi osaktranr
Suomen Sateilykont.ollin yri,
tystoiminnassa, joka markkinoi
terveellisiii eUmantapoja.

TEKsrl: M.RtA KwLU'MA
KuvAt: 

'XC

- Tarkoituksenamme on saada
Suomeen kouluja, joissa olisi
terveellisempi valaistus ja
lasten mikroaaltokuormitus
mahdollisimman pieni.

Detox - ialkapohjalaastari
Teholioo nosljokierioo, polsloo
kuono-olneto, fufvofu3io lo
pohoo oloo. A{rlqo uheon.
. kilnnltetoon )dksl jolkopohjiln
. iisehollo kotono tol hoilolosso
. 5 ydn hoiio{uuri - 3-4 krl^llosl
. 1007o luonnontuolo, 33 yrtlio
. polenloitu lo polklttu tuole

WWWNCttCX.FI
medicos@nettex.fi
Puh. 040-547 5133

Suorncn Homeopaattigcn LlEkctictccn Instituutti

Suoman laalh la kanlalnvlllsln homeopatbn kouluius
Nolivuotin€n homeooalian tutkinto
Vuoden pituigot homeopatian perusopinnol
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