LED-valaisimet ovat
I EEGILE!
parantuneet seka
valoteholtaan etta
varilampatilaltaan ja
niiden hinnatkin ovat
laskeneet.

energiansaastélamppuja

turvallisempia

nergiansidistdlamput
eiviit ole osoittautuneet
halutulla tavalla ener-
giaa sddstiviksi tai eko-
logisiksi. Ne niyttivit aiheutta-
van myos yhi enemmin terve-

ysongelmia. Valo on ihmiselle
elintirked asia. Paras valonlih-
de on sellainen, joka on mah-
dollisimman luonnonmukai-
nen ja jiljittelee parhaiten au-
ringon valoa.
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Lichtsmog Spion -mittari
mittaa valosaastetta ja arvioi
valonlihdetti sen perusteella,
kuinka lihelld auringonvaloa
sen tuottama valo on. Tissi
mittauksessa parhaimmat lu-

| Kuluttajat

kemat saavat hehkulamput,
kun taas energiansiistolamput
mittari tulkitsee huonoiksi. ,
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Tampereen yliopiston tutkija
Mikko Ahonen on tutkinut
sahkomagneettisten kenttien
biologisia vaikutuksia seké
erilaisten keinovalonlahteiden
laadullisia ominaisuuksia.

Keinovalo
syyniin

Ovatko energiansiistolamput
oikeastaan ekologisia, energiaa
sddstivid vai aiheuttavatko ne
periti terveysriskeji? Tampe-
reen yliopiston tutkija Mikko
Ahonen on tutkinut sihkémag-
neettisten kenttien biologisia
vaikutuksia seki erilaisten kei-
novalonlihteiden laadullisia
ominaisuuksia.

- Vaikutuksia on tarkasteltu
seki ihmisilld ettid kasveilla. Eri-
laisilla pulssimaisilla valaisimil-
la on havaittu olevan vaikutuk-
sia mm. kasvien kasvunopeu-
teen, kukkimiseen, viriin, vih-
reyteen ja elinikiin.

- Jos siis valon laadulla on
vaikutusta kasveihin, niin ei ole
meille ihmisillekidin samante-
keviiid, millaisessa valaistukses-
sa pdivimme vietimme, Aho-
nen toteaa.
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Kallista
energiansaastoa

Mikko Ahosen mukaan markki-
noilla on paljon huonolaatuista
ja testaamatonta elektroniikkaa.
Hehkulamput alkavat jaddi his-
toriaan ja tilalle on tullut ns.
energiansiadstdlamput.

- Samalla, kun kuluttajia ke-
hotetaan ostamaan energian-
séidstdlamppuja, monet ongel-
mat ovat niiden myo6ti vasta
syntymiissi, hin toteaa.

Energiansiistolamppujen
suosiminen ei ole Ahosen mu-
kaan milliin tavalla ekoteko.

- Ne sisiltivit elohopeaa, ja
elohopea on myrkyllistd ympi-
ristolle ja ihmiselle. Elohopea
on ongelmajite ja pienikokoisia
energiansiistolamppuja heite-
tddn usein kiyton jilkeen ros-
kiin saastuttamaan luontoa,

- Jos lamppu rikkoutuu
piilld ollessaan, elohopeahdy-
rylti on suojauduttava huo-
neen tuuletuksella ja huolelli-
sella jilkisiivouksella. Lisiksi
lamput sisdltiviit erilaisia ke-
mikaaleja, jotka haihtuvat hen-
gitysilmaan lampun palaessa,
Ahonen toteaa.

Sahkonpuhdistuksesta
hinnankorotuspaineeseen

Huonolaatuisimmat energian-
sddstolamput luovat Mikko
Ahosen mukaan runsaasti li-
kaista sihkoi. Sihkohdirioici
eli transientteja kutsutaan myos
loistehoksi.

- Siihko on puhtaimmillaan
50 Hz siniaaltoa. Huonot ener-
giansiidstolamput aiheuttavat
ensin hiirioti sihkoverkkoon,
josta ne kantautuvat esimerkik-
si kerrostaloissa huoneistosta
toiseen, talosta toiseen ja talo-
jen ulkopuolelle,

- Monet sihkodalan ammatti-
laiset sanovat, etti energian-
sddstolamput aiheuttavat laajan
taajuusalueensa vuoksi niin pal-
jon hiirioiti sihkoverkkoon,
ettii loistehoa joudutaan puh-
distamaan. Puhdistaminen on
kallista ja timi luo paineita sih-

- Energiansadstélamppujen
ongelma on erityisesti se, ettd ne
tuottavat 100 hertsin teravia
pulsseja. Samaa taajuutta
kaytetaan langattomissa DECT-
puhelinjarjestelmissd, tutkija
Mikko Ahonen kertoo.

kon hinnan nostamiseen, Aho-
nen toteaa.

On([;eimallinen
pulssimaisuus

Energiansiistolamput luovat
myos suhteellisen vahvan sih-
komagneettisen kentidn niiden
liheisyyteen. Monet ihmiset tar-
vitsevat tyonsi vuoksi poytiva-
laisinta useita tunteja pdivissi.

—~ Huonolaatuisessa valais-
tuksessa ihminenkin altistuu
sihkomagneettikentille, Mikko
Ahonen sanoo.

- Saksalaisessa testissid on
huomattu, ettid huonolaatuisim-
mat energiansiistolamput tuot-
tavat moninkertaisesti TCO-
suosituksen ylittivii sihkdken-
tin arvoja.

- Esimerkiksi tietokoneiden
TCO-hyviksytyt monitorit tuot-
tavat monta kertaa pienempii
sihkomagneettisen kentin ar-
voja kuin energiansiistolam-
put,

Energiansidistolamppujen
ongelmana on Ahosen mukaan
erityisesti se, ettd ne tuottavat
100 hertsin taajuutta.

- Sadan hertsin siiteily on
pulssimaista sihkomagneettista
siteilyd. Samaa taajuutta kiyte-
tidn langattomissa DECT puhe-
linjirjestelmissi. Esimerkiksi
Saksan siteilyturvakeskus suo-
sittaa, etti niiden tukiasemat
eivit olisi jatkuvasti paillid, Aho-
nen sanoo.,

Biologisia
vaikutuksia

Pulssimainen siteily toimii lam-
pussa siten, ettd valo sammuu ja
syttyy lukemattomia kertoja se-
kunnissa. Osa energiansiisto-
lamppujen hiirioitd pystytiin
havaitsemaan silmillikin. Toi-
sille virind provosoi migreeni-
kohtauksia ja pididnsirkyi.

- Osa ihmisisti kokee kehos-
saan energiasidstolampuista
koituvia oireita. Oireet ovat aina
yksilollisid, mutta tyypillisid vai-
voja saattavat olla piinsiryn
lisiksi visymys, iho-oireet ja
masennus, Mikko Ahonen sa-
noo.

- Jotkut ihotautildidkiirit ovat
kommentoineet, ettd lupus-sai-
rauteen liittyvit iho-oireet ovat
lisddntyneet selvisti energian-
sddstolamppujen myotd, Eng-
lantilaiset epilepsiajirjestotkin
ovat raportoineet energiansiis-
tolamppuijen lisinneen epilep-
siakohtauksia.
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Sahkomagneettikentat
vaikuttavat monien
tutkimusten mukaan
kasveihin haitallisesti,
samanlaisia vaikutuksia
on havaittu olevan myos
erilaisilla valaisimilla.
Huonolaatuinen valaistus
vaikuttaa kasvien
kasvunopeuteen,
kukkimiseen, vériin,
vihreyteen ja elinikaan.

Vaihtoehtoina LED ja
halogeenihehkulamppu

Onko kuluttajilla vaihtoehtoja
huonolaatuisille energiansiis-
télampuille?

- Kuluttajilla on yllittivin
paljon vaihtoehtoja. Niitid ovat
halogeenihehkulamput ja LED-
valaisimet. LED-valaisimet ovat
viime aikoina parantuneet seki
valoteholtaan ettid virilimpoti-

laltaan ja niiden hinnatkin ovat
laskeneet, Mikko Ahonen vas-
taa.

- Halogeenihehkulamput
kestiviit kolme kertaa tavallista
hehkulamppua pitempiin.
Niissd ei myoskiiin ole pulssi-
maista siteilyi tuottavaa elekt-
roniikkaa, hiin muistuttaa.

Umpioidut energiansiisto-
lamput niyttivit toisinaan heh-
kulampuilta, joten kannattaa

— Tarkoituksenamme on saada
Suomeen kouluja, joissa olisi
terveellisempi valaistus ja
lasten mikroaaltokuormitus
mahdollisimman pieni.

ostaessa varmistua siitd, miti ne
ovat,

Loisteputkia kiytetiin pal-
jon esimerkiksi tytpaikoilla,
Ovatko ne parempia kuin ener-
giansiistolamput?

- Loisteputkissa on huomat-
tavia laatueroja, mutta niiden-
kiiidn elektroniikka ei tuota sa-
dan hertsin pulssia. Témi saattaa
olla syy siihen, miksi ihmisilld on
loisteputkista vihemmiin ongel-
mia kuin energiansiistdlam-
puista.

- Loisteputkissa sytyttimet
ovat ongelmallisempia kuin itse
putket. Eris ruotsalainen tutkija
on tutkinut loisteputkia. Hin
on todennut, etti juuri huono-
laatuiset sytyttimet aiheuttavat
loistehoa ja hiirioitd sihkoverk-
koon, Mikko Ahonen kertoo.

Terveellista ymparistoa
kehittdmassa

Tutkija Mikko Ahonen tekee
yhteistydti mm. fysiologian
professori Osmo Hinnisen
kanssa. Tyomuotoihin kuuluvat
monenlaiset projektit.

- Tarkoituksenamme on saa-
da Suomeen kouluja, joissa olisi
terveellisempi valaistus ja las-
ten mikroaaltokuormitus mah-
dollisimman pieni, Niistid olem-
me keskustelleet myos opetus-
ministerion kanssa,

Ahonen on lisiiksi osakkaana
Suomen Siteilykontrollin yri-
tystoiminnassa, joka markkinoi
terveellisid elimintapoja. |
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Suomen Homcopaattiscn Lasketieteen Instituutti

Suomen laajin ja kansainvélisin homeopatian koulutus

Nelivuotinen homeopatian tutkinto -
Vuoden pituiset homeopatian perusopinnot

Klinikka - Kesékoulu




