Kannyka- 53
sateily

Lankapuhelimen
suurkuluttajalta
Mikko Ahoselta l0y-
tyy matkakayttoon
kannykka, jota han
kayttaa joko kaiutin-
toiminnon kautta tai
erikoisvalmisteisella
handsfree-laitteella.
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RUOVESI

Tutkija ja Kautun kesdasukas Mikko Ahonen muistuttaa haitoista

Lapsille ei kiynnykkaa

Tampereen yliopiston
tutkija Mikko Ahonen
viettda kesddnsd Kau-
tunvuolteen rannalla ke-
samokilladn. Tyon alla
on vaitoskirjan viimeis-
tely. Aiheena tydssaan
Ahosella on tietojarjes-
telmien kdytté innovaa-
tiotoiminnassa ja han on
tutkinut myos langatonta
tekniikkaa. Han nostaa
esille tulenaran kysymyk-
sen: onko sahkémag-
neettinen sateily ihmisel-
le todella vaaratonta?

— Suomessa tistd asiasta
ei haluta keskustella. Meil-
l1d teollisuuden rahoituksella
tutkitaan enimmiikseen kin-
nykén aiheuttamaa kudosten
limpenemisté lyhytkestoisil-
la altistustutkimuksilla.

Ahosen ja muiden “1imps-
opin” kritisoijien mielestd tut-
kimuksessa pitdisi huomioida
myds elektromagneettisen sé-
teilyn biologiset vaikutukset.
— Elimistdmme toimii sih-
kolld. Esimerkiksi sydimen
lyontien sédtely tai solujen
vilinen kommunikaatio ta-
pahtuu minimaalisen pienilld
sahkovirroilla. Tétd "ldampd-
oppi” eli siteilyn limpdvai-
kutuksiin keskittyvi tutki-
mus ei ota huomioon.
Osa kinnykiin kiyttimis-
td taajuuksista on lisiksi sa-
moja kuin aivojemme k#yt-
timit taajuudet.
— On huomattu esi-
merkiksi EEG:lld aivo-

Yla-Pirkanmaan kun-
nat voisivat Mikko
Ahosen mielestd sat-
sata enemmankin
terveellisiin asuin-
ja tydymparisto-
- hin, kun langalli-
nen laajakaista
. antaa siihen
mahdolli-
suuden,

jen toimintaa tutkittaessa, ettd
kinnykk&altistuksen aika-
na aivojen toiminta muuttuu.
Héirigvaikutus kestdd vield
yli 10 minuuttia puhelun lo-
pettamisen jilkeenkin.

Erityisesti autolla ajaessa
onnettomuusriski kasvaa kin-
nykilld padti vasten puhutta-
essa, siksi kidnnykdn hands-
free suositus liikenteessd on
tistdkin nikokulmasta perus-
teltu.

— Kinnykk# muuten nostaa
auton metallikuoren sisélli te-
honsa moninkertaiseksi, siksi
suosittelen ulkoantennia au-
tossa puhuville, huomauttaa
Ahonen.

— Joissain  tutkimuksia
on myds tullut esille kiin-
nykdn  sdteilyn  aikaan-
saama stressireaktio so-
luissa. Tistd keskustelin
toukokuussa  Moskovassa
vendjin korkeimman sitei-
lyturvallisuusviranomaisen,
professori Yuri (Juri) Grigo-
rievin, kanssa.

On my6s 18ydetty indikaat-
toreita haitallisesta vaikutuk-
sesta oppimiseen ja uneen.
Pidemmilld aikavililli on
epdilyjd kénnykédn suurkiyt-
t#jilli sperman laadun huo-
nontumisesta sekd yhteyksis-
ti Alzheimerin tautiin.

- En ole teknologiaa kiel-
timéssd, mutta pitdisi miettid
miten sitd kéytetdin, korostaa

Ahonen.
Epiily terveyshaitoista on
johtanut monissa maissa rajoi-
tuksiin kiinnykin kiytossd. Ve-
néjdlld lasten ja raskaana ole-
vien naisten kinnykén kaytto
on ohjeen mukaan kielletty jo
vuonna 2003. Ranskassa on as-
tunut voimaan laki, joka nyt al-
kavasta lukukaudesta alkaen
ri terveysriskin takia.
Suomessa siteilyturvakes-
kus julkaisi alkuvuodesta suo-
situksen, jonka mukaan lasten
kinnyk#n k#yttod tulisi rajoit-
taa.

Kiinnykkii on vahva siteilyn
lihde, koska sit# usein pidetiin
paissi kiinni, ldhell3 aivoja.

— Lapsen aivot kehittyvit
jatkuvasti. Siksi mikroaaltoal-
tistuksesta on enemmién hait-
taa kuin aikuisella. Kallon fuut
ovat ohuempia ja siteilyvaiku-
tukset tunkeutuvat aivoissa sy-
vemmiille kuin aikuisella. Li-
sdksi dna:n korjausmekanismit
ovat lapsella aikuista heikom-
mat, perustelee Ahonen nimen-
omaan lasten kiinnyk#in kiyton
rajoittamista.

Pitk#aikaisvaikutuksista ei
ole riittidvisti tietoa, koska ti-
lanne on uusi. Ensimmiisti
kertaa historiassa olemme ti-
lanteessa, ettdi lapset ja nuoret
ovat mikroaaltositeilylle alttii-
na jo pienestd pitden.

— Lapsille paras vaihtoehto
on lankapuhelin. Jos kinnyk-
k#i on pakko kiyttds, tekstaa.
Puhu Iyhyiti puheluita ja kiytd
kaiutintoimintoa, neuvoo Aho-
nen niin lapsia kuin aikuisiakin.

— Puhelimen siirto korvalta
taskuun ei paljon paranna asi-
aa. Laite pitdisi pitdd kaukana
kehosta.

Suuret teleoperattorit kuten
Telia-Sonera ja Elisa, ajavat haja-
asutusalueita langattonuuteen.
Langaton teknologia ei ole ris-
keistd vapaata.

Erityisen riskialtista kéinnykiin ja
mokkulan kivitd on alueilla, jois-
sa on pitké etiiisyys tukiasemaan.
Piitelaite nostaa automaattisesti
tehoa huonossa kentfssd. TallGin
terveysriski my®&s kasvaa. Ahonen
lkautsuu  surumielisesti  kofiseutu-
aan Kainuuta ja Lappia “suljetuksi
alueeksi” ja kertoo tuloksettomista
keskusteluistaan lilkenne- ja vies-
tintiministerién kanssa lankaver-
kon alasajon pyséyttimiseksi.

Ruovedellii menniiiin oikeaan
suuntaan.

— Arvostan Pohjois-Hidmeen
puhelimen ratkaisua panostaa
valokuitun ja langallisiin yhte-

Erinomainen on myds PHP:n
mainoslause, jonka mukaan ku-
luttajille tarjotaan “terveysvai-
kutteista kuitua”.

— Myis Ruoveden kunta voi-

Keskiviikkona, elokuun 19. pdivana

si alkaa mainostaa itseéi#in lap-
siperheille terveellisend paik-
kana asua. Terveysturismiinkin
kannattaisi panostaa — tulevai-
suudessa yhd useampi halu-
aa viettid lomaansa ympéris-
tiss4, jossa ei ole wlaneja eiki
tukiasemia, mutta nopeat tie-
tolikkenneyhteydet ovat silti
kunnossa kuituverkon kautta,
ehdottaa Ahonen.

Kautun kesdmdkin rauhassa
Ahonen on yhteydessi yliopis-
tolle modeemin ja lankapuheli-
men kautta.

— Laajakaistankin olisi saa-
nut, mutta koska tarvitsen yh-
teyttd p#dasiassa  kesikuu-
kausina, en halunnut maksaa
adsl-kuukausimaksuja  koko
vuodelta.

Kes#asukkaille puhelinyhti-
on ehkd kannattaisi raatiloida
méérdaikainen kuitu-laajakais-
tapaketti, jossa maksettaisiin
kéyton mukaan.

Ylojirven Siivikkalassa asu-
villa Ahosilla vain vanhemmil-
la, Mikolla ja Sari-vaimolla,
on kinnykk#. Lapset, Ursula 5
vuotta ja Taavetti 9, eivit ole lai-
tetta vield hinkuneet.

— Sopiva kiinnykin kiyttoika
voisi olla 16, miettii isd-Aho-
nen. SS

Ahosen  blogi  englanniksi
http.//beyondcreativity. blogs.
com/



