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Energiansaastblamput tuottavat likaista sahkda

Jaakko Salmela

Oletko tehnyt hyvaa ty6td ympariston eteen ja vaiht anut kaikki kotisi
hehkulamput vaharuokaisiin energiansaastélamppuihin ?
Jos olet, saatat tietamattasi saastaa luontoa terve ytesi

kustannuksella.

Energiansaastblamppuna kansan keskuudessa tutavetfiiseen lampunkantaan sopiva pienois-
loisteputki on kasvattanut suosiotaan viime vuasikyenella huimaa vauhtia. Ympariston tilan
ollessa kuuma peruna moni keventaa omatuntoaatavagia kodin valaistuksen energia-
tehokkaisiin saastélamppuihin.

Tutkija Mikko Ahonen kuitenkin painaa jarrua ihnastsiirtyessa pelkkien loisteputkimaisten
energiansaastdolamppujen kayttoon. Han luettelamniaiteista pitkan listan epakohtia.

- Lamppujen hinta halutaan pitaa alhaisena, jagtavat kilpailukykyisia edullisten
hehkulamppujen rinnalla. Matalan hinnan varjopualen heikko laatu, joka nékyy erityisesti
lampun sisdltamassa elektroniikassa. Huonolaatietektroniikka taas synnyttaa paljon muita
ongelmia, Ahonen kommentoi.

Energiansaastblampuin valaistussa huoneessa esdisénknisen suurin elin, iho, joutuu
sivuvaikutusten uhriksi.

- Muun muassa UV-suodattimet ovat usein huonojikkaaenergiansaastolamput synnyttavat UV-
sateilya. Jos valitsee kotiinsa pienloisteputkensgtelen kaksoiskuorella varustettua lamppua.

Energiansaastblamput luovat myods voimakkaammanisdagneettisen kentan kuin esimerkiksi
hehkulamput. Voimakkuus ei kuitenkaan ole se mgkinh ongelma.

- Ongelma on se, etta séhkdmagneettisessa ketafstdiuu suuria jannitteenmuutoksia.
Energiansaastblamppu luo ymparilleen suuren kejdaésa sahkon jannite poukkoilee valtavalla
haarukalla daripaasta toiseen.

— Jannitteenmuutoksen vaikutuksia ei tunneta tamkkemutta esimerkiksi joissain elainkokeissa sen
on havaittu aiheuttavan ihomuutoksia. Ihmisill&yatasti muuttuvan sdéhkdmagneettisen kentan on
havaittu aiheuttavan esimerkiksi epatavallista wéssta ja paansarkya, Ahonen kertoo.



Vaaranlaista valketta

- Huonot komponentit vaikuttavat myds lampun vitkstaajuuteen eli nopeuteen, jolla valonlahde
valkkyy péaaélle ja pois paaltd. Hyvalaatuisen lampdlkettd ei huomaa, mutta halvalla tehdyt
energiansaastélamput saattavat vilkkua hairitsewdiitkuminen ja korkea sahkdémagneettinen
kenttd saattavat ottaa huomaamatta silmiin ja ¥oia ik&dan aiheuttaa paansarkya,
lamppuasiantuntija tietdd. Myos epilepsiajarjestdt kritisoineet energiansaastolamppuja.

Yksi yllattavimmista energiansaéastdlamppujen haittdista on niin sanottu likainen sahka.
Ahonen kertoo, etta huonon tekniikan takia ympéystavalliset lamput tuottavat sdhkéverkkoon
suuria jannitteenvaihteluja ja myds pulssimaistak&ataajuuksista sateilya. Nama taas voivat
tehda hallaa kodin muille sahkoélaitteille.

— Helsingissa erdan kerrostalon kaikki hehkulanvaitidettiin edullisiin
energiansaastélamppuihin. Valonlahteita vaihdetfiisata, jolloin likaisen sahkén méaara
verkossakin kasvoi huomattavan suureksi. Suureitf@envaihtelut aiheuttivat hairidita talon
kaapeliverkkoon, eivatka TV-lahetykset enda nékihaeneistoissa. Ongelmasta paastiin eroon
vaihtamalla huonolaatuisen energiansaastblampatrgam, Ahonen selittaa.

Han on testannut asian myos kotonaan. Vaikka &aldssa sijaitsevan omakotitalon kaikki lamput
ovat muita kuin energiansaastolamppuja, 16ytyy yeltaisimista ikd&n kuin tutkimusmielessa viela
pienoisloisteputket.

— Normaalisti talomme sahkdverkossa on taysin nalike luokiteltavaa jannitteenvaihtelua,
mutta heti kun pistan ulkovalot paalle, vaihtelwsee turhan korkealle tasolle.

Ty6lamppu kasvojen edessa

Arkiymparistéssa Mikko Ahonen kehottaa kiinnittamd#uuomiota erityisesti tydpisteeseen. Monen
kirjoituspdydan aaressa tydvalaisin on vain 30iagrdassa kasvoista, joten monen tunnin
paivittaiselld istumisella valolla on jo merkitysta

- Kun istuu kahdeksankin tuntia paivassa jonkiromadessa, on syyta miettia, millainen valo
kasvoja kuumottaa. Varsinkin, jos karsii jo ennasténo-oireista tai valoyliherkkyydesta, han
painottaa.

Ahonen ei seiso yksin rintamassaan huonolaatumegeansaastélamppuja vastaan. Ulkomailla ja
erityisesti Yhdysvalloissa pienloisteputkien vaikkdia on tutkittu ahkerasti.

- Eras tuttavani on tyoterveyshuollon erikoisla@iarhan on puhunut jo vuosia naiden lamppujen
sivuvaikutuksista.

— Liséksi englantilainen ihotautijarjestd on pitéeyurta aanta siité, millaisia iho-oireita huom@is
lampuista on huomattu saatavan.



Led tai halogeeni vaihtoehdoksi

Tampereen yliopistossa Tietojenkasittelytieteid@toksella vaitdskirjaa tekevat Ahonen tutkii
sisédvalaisussa kaytettavien lamppujen sivuvaikugupshtaasta mielenkiinnosta.

— Aihe liippaa hyvin kaukaa vaitoskirjaani. SGhk@meettinen sateily on aina kuitenkin
kiinnostanut minua, joten energiansaastolamppupekdat lukemat herattivat mielenkiintoni
saman tien.

Han ei lyttdd energiansaastblamppua ideana, mattaittelee nopean siirtymisen takia
aiheutuneita laatueroja. Kaikki lamppuvalmistajafiulavat heti kilpaan mukaan, ja halvimmalla
hankittaessa laatua ei muisteta vaalia.

— Nyt talouksiin hankitaan liian heikkolaatuisianppuja.

Han sanoo, etta pienoisloisteputkien sijaan enargiisi sdastaa joko led-lampuilla tai viela
vahaista suosiota nauttivilla halogeenihehkulanguil

— Led-valoja kehitetdan jatkuvasti sisdkayttoonojayt markkinoilla on led-lamppuja, jotka voi
kiertda tavallisen lampun kantaan. Led-lamput é&ugtenkin viel& kalliita ja luovat hyvin erilaisen
valon kuin hehkulamppu.

- Itse kannatan uudenlaista energiansaastélamjgkaatoimii halogeenivalolla. Se antaa
pehmeampéé, hehkulamppumaista valoa, mutta s&spiasenttia hehkulampun kayttamasta
energiasta. Myos elohopeaa siséltavien energiad@@ppujen kierratysongelmat puuttuvat.
Halogeenilampuissa tekniikka on viimeisteltya, joterveydellisia haittojakaan ei ole toistaiseksi
havaittu, tutkija sanoo.

Suuret lamppuvalmistajat ovat viime vuosina kuitardatsanneet valtavasti
energiansaastdélamppuihin, joten niista on vaikietydieteenpain.

- Alan teollisuus kylla pitaa aina kiinni omastaah,elohopealla hdystettyjen
energiansaastélamppujen haittavaikutuksista tuskipaljon keskustelua, han kuittaa.

Kuvateksti: Torontolaisessa yliopistossa tehdyitatikset osoittavat, etta CFL-
energiansaastélamput tuottavat huomattavasti enarikagsta sahkoa. Punainen kayra kuvaa
sahkoverkkoon kohdistuvaa jannitteenvaihtelujermadtkuutta. Sininen kayra kuvaa lampun
ymparistoon levidvan sahkémagneettisen kentan Jdimadta. (Kaavakuva: Tri. Magda
Havas/Trent University, Peterborough, Ontario, Kina



